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ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei 
Érdekvédelmi Egyesülete Miskolc  

(ÉFOÉSZ  BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete)
3526 Miskolc, Szeles u. 65.,  3501 Miskolc, Pf. 428. 
tel: 06-30/3477-963: ügyfélfogadási időben hívható

ügyfélfogadás: hétfő: 10-12  óra,   szerda: 14-16 óra, péntek: 13-15 óra
Adószám: 184 024 831 05     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87

e-mail: efoeszbaz@gmail.com  honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN, KÖNNYEN OLVASHATÓAN KEDVES 
TAGTÁRSAINKNAK

♥ ♥ ♥  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥ A novemberi előadások 
hasznosak voltak.
Az önérvényesítésről szóltak.
Az Önálló Életviteli
Centrumról is beszéltek.
Borosnyói Tiborné 
Centrum vezető és
Sternádel Sándorné
tanárnő tartotta.
Köszönjük!

♥ November  30-án  Kulturális
Fesztivált  tartunk.
Miskolcon az Ady Endre
Művelődési Házban lesz.
(Miskolc, Árpád u. 4.)
10.00 órakor kezdődik.
Szórakoztató műsor lesz.
Az  előadás a fogyatékossággal élők
elfogadásáról, szeretetéről szól.
A belépés ingyenes.
Várunk!

♥ December 14-én 
 karácsonyi ünnepségünk lesz.
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16.00 órakor kezdődik.
 A Mikulás is eljön!
Helyszíne: Éltes Mátyás Általános Iskola,
 Miskolc, Szeles u. 65.
Szeretettel várjuk tagjainkat!

♥ December 15-én 
ADVENTI  sétára hívunk.
Miskolc belvárosában lesz.
Találkozás 11.00 órakor
a Városház téren.
Várunk!

♥ Két workshopot is tartott

az Önálló Életviteli Centrum.

A  workshop szó 

műhelymunkát jelent.

Csoportokban beszélték meg

a  helyes és helytelen 

kommunikációt.

A kommunikáció jelentése 

információcsere, közlés, tájékoztatás.

Sokat lehetett tanulni.

♥   Az Egyenlő Bánásmód Hatóság 

megyei szervezete rajzpályázatot hirdet.

A címe: Egyenlő eséllyel.

Felvilágosítást irodánkban adunk.

♥  Jön a hideg tél.
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Öltözzünk melegen, rétegesen!

Együnk sok vitamint!

Az influenza elleni védőoltásról

beszéljünk a háziorvossal!

Vigyázzunk magunkra és az állatokra!

Miskolc, 2018. november
Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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