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SZERETETTEL ES KONNYEN ERTHETOEN KEDVES TAGTARSAINKNAK
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Kedves Tagtarsunk!

¥ Egyesiiletiink marciusi
programjai jol sikeriiltek.

Az Onall6 Eletviteli Centrum

a bantalmazasrol tartott eldadast.

¥ Breitenbach Dorina tagtirsunk
MANDALA kiallitasa nagyon szép volt.
Gratulalunk Dorinanak!

¥ Az 1848-as marciusi
forradalomra emlékeztiink
Miskolcon Petofi Sandor szobranal.

¥ A marcius 28-1 miskolci
Kalvaria dombi sétank
elmarad a koronavirus
jarvany miatt.

¥ Irodankban az ligyfélfogadas
sziinetel a jarvany miatt.
06-30/3477-963-as telefonszamunkon
hivhatoak vagyunk, ha sziikséges.

v A vilag sok orszagaban

és hazankban is az yj

koronavirus jarvany

veszélyezteti az embereket. (www. efoesz.hu, koronavirus.gov.hu ,Internet)
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Az aj koronavirus fert6z6 betegséget okoz. A képen a virus lathato.
Ha sokan megbetegednek egy fertdz6 betegségben azonos teriileten, jarvanyrol beszeliink.

A koronavirus betegség cseppfertdézéssel terjed, féleg kohogéssel,

tiisszentéssel. A targyakra is ratapadhat és ez is fertézést okozhat, ezeket is fertStleniteni kell.

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljunk papir zsebkenddt, utdna dobjuk a
szemétbe.
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Gyakori kézmosassal megeldzhetjiik a fertézést. Ezt szappannal és
fertdtlenitdszerrel végezziik. A fertdtlenitészer gyodgyszertarban és drogériaban kaphato.

A fert6zés megeldzésére keriiljiik a tomeget, az dlelkezést
¢és a kézfogast! MARADJUNK OTTHON! 2 méter tavolsagot tartsunk embertarsainktol!

A koronavirus betegség tlinetei lehetnek:
kéhogés, laz, torokfajas, izomfajdalom, hasmenés.
A betegséget mindenki elkaphatja.

Féleg az idésekre és a betegekre veszélyes.

Ha érzed, hogy megbetegedtél, szdlj a
csaladtagodnak, segitédnek, telefonalj
haziorvosodnak. Ok majd segitenek.

A fert6zb betegségre gyanus személy karanténba kertlhet.
Karantén az, amikor az ember nem

mehet el onnan, ahol van.

Ez lehet kérhazi karantén és

otthoni karantén. Az orvos donti el.

A karantén megallitja a fert6zés terjedését.
Figyeljunk az id6sekre és a betegekre!
Tajékozddjunk a hirekbdl, a televiziobdl, a
www.koronavirus.gov.hu honlaprol!

MARADJ OTTHON! MARADJ EGESZSEGES!
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