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SZERETETTEL ES KONNYEN ERTHETOEN KEDVES TAGTARSAINKNAK
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Kedves Tagtarsunk!

¥ Megtartottuk a kozgyulésunket.

A 2019. évi munkankrol szamoltunk be.
A tagsag elfogadta a beszamolét.

A honlapunkon olvashaté.

v Julius 9-én a Csanyikba
kirandultunk, sokat sétaltunk.
Megnéztiik az Allatkertet is.
Sternadel tanarn6 az egészséges
életmaodral tartott el6adast.
Egészségesen kell taplalkozni.

Sok gyumolcsot, zoldseget kell enni,
édességet csak keveset.

A tej nagyon egészséges.

Sokat kell mozognunk.

Nem szabad cigarettazni.
kabitdoszerezni, alkoholt inni.
Kaptunk gyumolcsoket, kockasajtot
és még mast is. Ezek finomak és egészsegesek.

v Julius 20-an  Miskolctapolcara a
Barlangfurdébe mentunk.

Az Onall6 Eletviteli Centrum szervezte.
Sok élményben volt részunk.

Borosnydi Tiborné a Centrum vezetéje
nagyon jé programot készitett.
Furodtunk, napoztunk és

finom ebédet ettiink. Készonjilk EFOESZ.

¥ Julius 25-én Lillafuredre
kirandultunk, ahol sokat sétaltunk.
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Lillafred nagyon szép.

Lattuk a vizesést, Jozsef Attila szobrat,
a Palotaszallét, a Hamori tavat,

a Kalandparkot és sok viragot.
Sternadel tanarn6 itt is beszélt

az egeszseges eletmodrol és

sok finomsagot kaptunk.

Nagyon jo volt a sok séta

az egészsegunknek.

v Augusztus 10-én kirandulni megyunk
a bogacsi strandfurdébe.
Autdbusszal utazunk, ezt fertétlenitik.

Indulas: reggel 9.00 érakor az ITC Székhaz parkoléjabdl.

(Miskolc, Mindszent tér 1.)

Erkezés: 17.00-18.00 6ra kdzott.

A koronavirus miatt mindenki hozzon
védomaszkot. A szabalyokat betartjuk.
Napozdékrémet, sapkat, egészseéges ételt,
bb folyadékot vigyunk magunkkal.

¥ Augusztus 24-én 10.006rakor

moziba megyunk, a Mlvészetek Hazaba.
Lassie hazatér cimU filmet nézzuk meg.
Jelentkezni lehet Farkas Istvannénal a
46/785-323-as telefonszamon

¥ Augusztus 25-én a Diosgyéri Varat és
a Tundérkertet nézzik meg.

Talalkozas 10.00 6rakor a var el6tti téren.

v Szeptember 14-én Budapesten

lesz a 29. Sérult Gyermekek Napja.
Autobusszal utazunk. Jelentkezni
lehet Séra Tibornénal augusztus 15-ig
a 30/3477-963-as telefonszamon.

v Augusztus 31-g varjuk a palyazatokat

az Eletem, emlékeim a 2020. évi
uj koronavirus jarvanyrol cimmel.

Miskolc, 2020.julius

Dr. Sgpabs Mdnia

az egyesuleti elndke



