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SZERETETTEL ES KONNYEN ERTHETOEN KEDVES TAGTARSAINKNAK
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Kedves Tagtarsunk!

¥ A koronavirus jarvany most
veszelyesebb, mint tavasszal volt.
Ez a jarvany masodik hullama.
Sokkal tobben betegednek meg.
Vigyazzunk magunkra,
vigyazzunk egymasral.

v FIGYELEM!

Foleg fiatalokat fert6z meg a virus.

A fertbzést 6k atadhatjak a
szuleiknek, nagyszuleiknek.
Vigyazzunk rajuk!

Viseljunk az orrot-szajat eltakaré maszkot
villamoson, buszon, vonaton, Uzletben,
postan, moziban, szinhazban

és egyeb zart helyen.

Egymastdl 2 méter tavolsagot tartsunk.
Gyakran mossunk szappannal kezet
és fertétlenitsuink!

Az aprilisi Hirlevélben err6l mar irtunk.
Olvassuk el ujra!

v FIGYELEM!

Ha betegnek érezzuk magunkat,

telefonon hivjuk fel a haziorvost.

A koronavirus fert6zés gyanuja

esetén az orvos sz6l a mentoknek.

Ok a lakason elvégzik a virus kimutatasara
szolgalo vizsgalatot. Ezt tesztnek

hivjak. Az orr és torok valadékat

vizsgaljak meg. Nem f4;.

v Osszel mar jon az influenza is.
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Kérjunk védooltast a haziorvostol.
Egyunk sok gyumolcsot, vitamint,
ezzel erdsitjuk a szervezetunket.

v Oktéber 17-ig varjuk a palyazatokat
az Eletem, emlékeim a 2020. évi

uj koronavirus jarvanyrol cimmel.
Felvilagositast a 06/30-3477-933-as
telefonszamon is adunk.

Szulbk is irhatnak palyazatot.

El6z6 Hirleveleinkben részletesebben
irtunk rola. Ujra el kell olvasni.

v A Megyei Kulturalis Fesztival elmarad
a jarvany miatt. Helyette videofelvételt
lehet bekuldeni az efoeszbaz@gmail.com
e-mail cimre. A felvétel 5 perces lehet.
Tanc, ének, vers, zene lehet a misor.
Oklevelet, ajandékot ad az egyesulet.

A You Tube-ra is felkerul a felvétel.

v Ugyfélfogadasunk az irodankban

szunetel a jarvany miatt. A 06-30/3477-963-as
telefonszamon, az efoeszbaz@gmail.com
e-mail cimen elérhetbek vagyunk.

Postan is lehet kildeni levelet a

3501 Miskolc, Pf. 428 cimre.

v A Rotary Club Miskolc kitintetésérél
az el6zb Hirlevélben irtunk.
Unnepséget tartottak Lillaflireden, ahol
jelen volt Séra Beatrix tagtarsunk és
eédesanyja is. Bea nagyon szép

verset mondott, sok tapsot kapott.
Szép Unnepség volt. Koszonjuk.

v Az Onall6 Eletviteli Centrum szeptemberben
is nagyon j6 munkat végzett.

Miskolc, 2020. szeptember Dr. S;a/a' dria

az egyesuleti elndke
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