
☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL ☺ ☺ ☺
2010./1.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19. 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, 
szerda: 15-17 óra, péntek: 13-15 óra

e-mail: ertemifbaz@digikabel.hu
honlap: www.erlemifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

ÁLDOTT,   BOLDOG  ÚJÉVET  KÍVÁNUNK  MINDNYÁJATOKNAK!

♥ Az alábbi  verset  Mentovics Éva  írta  és  „Újévi köszöntő” a 
címe.  Minden  kedves  Tagunknak   ismételten  kívánunk   áldott, 
boldog  új   esztendőt! 

Szeretetben, egészségben
legyen részed egész évben.
Légy szerencsés, vidám, boldog,
felejtsd  el a bút és gondot.
Kezdődjön hát egy új élet:
legyen boldog, békés éved!

♣ Új irodahelyiségünkben elkezdik a felújítási  munkákat,  amelyben  a 
Rotary  Club  Miskolc  tagjai  segítenek  egyesületünknek.   A  beköltözés 
időpontjáról  tájékoztatást küldünk. 

☺ A  farsangi bált csak az újinfluenza járvány teljes befejeződése után 
fogjuk megrendezni, a  következő Hírlevelünkben írunk erről.

♫   Az  újinfluenzával kapcsolatban  ha lenne kérdésed, a háziorvosodhoz 
kell fordulni, de telefonon is érdeklődhetsz a 189-es számon a hét bármely 
napján.
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₪  Egyesületeknek lehet  pályázni olyan pénzekre, amely működésüket 
segíti. Ha van számítógépes Internetes elérhetőségetek és érdekel ez a 
dolog, a következő honlapokon lehet tájékozódni:

www.afsz.hu ;  www.szmm.gov.hu ;  www.nca.hu ; www.szmm.gov.hu   
Egyesületünk is szívesen  ad  felvilágosítást! 

▲ Az Emberi  Jogok Nemzetközi  Napja alkalmából  az  igazságügyi és 
rendészeti  miniszter  Kovács  Melindának az  ÉFOÉSZ  ügyvezető 
igazgatójának  az  „Emberi  Jogokért”  Emlékplakettet  adományozta  az 
értelmi sérült emberekért  végzett kimagasló munkájáért. Gratulálunk a 
kitüntetéshez  és további sok sikert, erőt, egészséget kívánunk!

 ▓    ÜDÜLÉSI LEHETŐSÉG! 

Helyszín: Tekeresi Lovaspanzió, 7677, Orfű-Tekeres, Petőfi u 3.; Időpont: 
2010.június 27. (vasárnaptól) július 3. (szombatig) – 7 nap, 6 éjszaka; 
Ellátás: Teljes  ellátás  (reggeli,  ebéd,  vacsora).  Szórakozási,  sportolási 
lehetőség van!  Ár: 25.800 Ft/fő  Jelentkezési határidő: 2010.február 25. 
Részletes felvilágosítást ad: Palotás László főszervező a 0630/697-39-66-
os és a 0620/383-16-94 telefonszámokon.

☼ Köszönet az  egyesületben  kiemelkedő  munkát  végző  vezetőségi 
tagoknak: Cseh  Györgynének,  Főző  Lászlónénak,  Osgyáni  Károlynénak, 
Farkas  Istvánnénak,  Bajor  Józsefnénak,  Kovanecz  Gusztávnénak, 
Kavisánszki  Sándornénak,  Major  Árpádnénak,  Gerő  Ágnesnek,  Kiss 
Istvánnénak és Hanyecz Gusztávnénak. 

Köszönet  MINDENKINEK,  aki  segíti  és  támogatja  az  értelmi  sérült 
embereket!

♥  A  szüleiteknek is küldtünk levelet, amelyben egy olyan finom torta 
receptje is szerepel, amelyhez nem kell cukor, de mégis édes ízű és finom. 
Nem  hizlal!   Próbáljátok  megsütni  hozzátartozóitok  segítségével!  JÓ 
ÉTVÁGYAT!

 Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk VEZETŐSÉGE 
nevében:

Miskolc, 2010. január

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL ☺ ☺ ☺
2010./2.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19. 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, 
szerda: 15-17 óra, péntek: 13-15 óra

e-mail: ertemifbaz@digikabel.hu
honlap: www.erlemifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥ 2010. április 17-én (szombaton) 10.00 – 14.00 óráig  jelmezes  bállal 
egybekötött   DISCO -  t   rendezünk  tagjaink  részére.  Helyszín:  Éltes 
Mátyás  Általános  Iskola  és  Egységes  Gyógypedagógiai   Módszertani 
Intézet (Miskolc,  Szeles u. 65; a Búza térről  könnyen megközelíthető.) 
két   nagy  terme.  Lesz   zene,  tánc,   tombola,  szendvics,  sütemény, 
üdítőital! Öltözz jelmezbe! Várunk! 

♣ Köszönjük az  Éltes  Mátyás  Általános  Iskola  igazgatónőjének  a 
segítségét és az ÉMÁSZ anyagi támogatását a bál megrendezéséhez.

☺ A  cselekvőképességgel kapcsolatban új törvény jelent meg, amelyről 
az  ÉFOÉSZ Központi  Irodájának  munkatársai:  Farkasné  Gönczi  Rita  és 
Dr.Bánfalvi Gábor előadást fognak tartani  2010. április 23-án  (pénteken) 
14.00 órakor a miskolci Éltes Mátyás Általános Iskolában. Várunk!

♫  A következő új kiadványok segítséget nyújtanak nektek!

Dr. Danó Réka, Farkasné Gönczi Rita:  „Támogass, hogy dönthessek – Az 
én életem az én választásom” – könnyen érthető összefoglaló megértési 
nehézséggel élők számára; 

Dr. Bánfalvi Gábor, dr. Danó Réka, Kovács Melinda:  „Útmutató a Polgári 
Törvénykönyv cselekvőképességi szabályaihoz”.
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Megrendelhetők: az  efoesz@efoesz.hu  e-mail címen vagy  ÉFOÉSZ, 1365 
Budapest, Pf. 705. címen. Ár: a kiadvány ingyenes + postaköltség.

₪  Az  ÉFOÉSZ Központi Irodája 2010. március 1-től új helyen működik 
tovább.  Új címük: 1093 Budapest, Lónyai  u. 17. I/1.  Kapucsengő: 11. 
Telefonszámaik és e-mail címeik változatlanok.

▓  2010.  április 23-án (pénteken) 16    00     órai   kezdettel (a jogi előadás 
után) közgyűlést tartunk  ugyanezen  a helyen, illetve  teremben. (Éltes 
Mátyás  Általános  Iskola  és  Egységes  Gyógypedagógiai   Módszertani 
Intézet,  Miskolc, Szeles u. 65.). Ha a kevés létszám miatt a közgyűlés 
nem lesz határozatképes, az újabb közgyűlés időpontja: 2010. április 23. 
(péntek) 16   30    óra; a hely: változatlan.   (Éltes Mátyás Általános Iskola) 

A  közgyűlés  napirendje:  beszámoló  a  2009.  évben  végzett  munkáról, 
gazdálkodásról,  közhasznúsági  beszámoló,  a  2010.  évre  vonatkozó 
munkaterv, pénzügyi terv megbeszélése, tájékoztató közérdekű témákról, 
aktualitásokról, az alapszabály módosítása.  Néhány leköszönő  vezetőségi 
tagunk helyett új tisztségviselők választása.  Megjelenésedre számítunk!

☼ 2010.  február  12.  és február  28.  között  rendezték meg a kanadai 
Vancouvernben  a  XXI.  (21.)  Téli  Olimpiai  Játékokat.  A  2010.  évi 
paralimpiai  játékok  megrendezésére  március  12  és  március  21.  között 
kerül sor. Gratulálunk a magyar versenyzők sikereihez!

♥  A  regisztrációs jeggyel kapcsolatos tájékoztatás:

A  díjmentes utazásra jogosultak  (a  6 év  alattiak  és  65 év  felettiek,  a 
menekültek és a  hadigondozási igazolvánnyal rendelkezők) 2010. március 
1-től kezdődően térítésmentes jeggyel utazhatnak a  helyközi vonatokon 
és buszjáratokon, amelyet a jegypénztáraknál vagy a járműveken lehet 
megváltani. Az ellenőrök ellenőrzik a jegy meglétét! (A helyközi utazás itt 
azt  jelenti,  amikor  lakóhelyeden  kívül  utazol  vonaton  vagy autóbuszon 
valahová.)

♣  2010.  január  1-től  változott   a   KRESZ-szel,  a  közúti  közlekedés 
szabályaival kapcsolatos jogszabály, így a gyalogosok és a kerékpárosok 
is biztonságosabban közlekedhetnek majd!

☺  Márciustól  új  képzési  programokat indít  a  Fogyatékos  Személyek 
Esélyegyenlőségéért  Közalapítvány  az  Egészségügyi  Szakképző  és 
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Továbbképző  Intézet  támogatásával  az  egészségügyben dolgozó 
szakemberek  számára.   A  programokról  szóló  részletes  tájékoztatás  a 
www.fszk.hu   honlapon  érhető  el,  de  egyesületünk  is  szívesen  ad 
felvilágosítást!

▓  Az  Értelmi  Fogyatékosok  Fővárosi  Érdekvédelmi  Egyesülete  2010. 
június 19-én rendezi meg a Fogyatékkal Élő Művészek „Ki Mit Tud?”-jának 
döntőjét  ének, zene, próza, egyéb kategóriákban.  Jelentkezési határidő: 
2010. május 14.  A részletekről érdeklődni lehet az egyesület  irodájában 
a 36 1 784-0908 telefonszámon,  illetve   Ráfi  Rózsa Ágnesnél.  (tel:  36 
30 294 8412)

♥   A   szüleiteknek  szintén  küldtünk  levelet,  amelyben  egy  finom 
sütemény  receptje  is  szerepel,  próbáljátok  megsütni  hozzátartozóitok 
segítségével! JÓ  ÉTVÁGYAT KÍVÁNOK!

 Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk VEZETŐSÉGE 
nevében:

Miskolc, 2010. február-március

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL ☺ ☺ ☺
2010./3.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, 
szerda: 15-17 óra, péntek: 13-15 óra

e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥  Áprilisban   közgyűlésünk  volt.  Beszámoltunk  a  2009.  évi 
munkánkról.  Új  vezetőségi  tagokat  is  választottunk. 
Alapszabályunkat  módosítottuk.

☺  Az  ÉFOÉSZ   munkatársai:  Farkasné  Gönczi  Rita  és 
Dr.Bánfalvi Gábor nagyon jó előadást tartottak  Miskolcon az 
értelmi sérültek  cselekvőképességének  szabályairól.

▓  Sajnos, ez az új szabály nem lépett életbe május elsején.

♫  Kiválóan sikerült a DISCO-bálunk. Sokan jelmezbe öltöztek 
és sokat táncoltunk. Ettünk-ittunk. Vidámak voltunk.

♣ Köszönjük az Éltes Mátyás Általános Iskola igazgatónőjének, 
továbbá a Rotary Club Miskolc segítségét és az ÉMÁSZ anyagi 
támogatását a bál megrendezéséhez.
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₪   2010.  szeptember  15-ig   lehet  még  pályázni  üdülési 
csekkre, de mielőbb be kell adni a pályázatot! Ha szükséges, 
segítünk!

▓  Egyesületünk energiatakarékos izzólámpa cserére pályázott.

☼ Az  energiatakarékos  háztartási  gépek  cseréje  pályázatát 
felfüggesztette a minisztérium. 

♥  Július vagy augusztus hónapban kirándulást szervezünk a 
bogácsi termálfürdőbe. A következő Hírlevélben írunk róla.

♣  Jó minőségű használt ruhákat kaptunk a Rotary Club Miskolc 
Tagjaitól. Ha szükségetek van rá, gyertek el az irodánkba.

☺  A  Kézenfogva  Alapítvány  a  Bíróságon  kiharcolta,  hogy 
munkát vállalhassanak azok az értelmi sérültek is, akik eddig 
nem tehették. A gondnokuk segít nekik ebben.

♥  
 Szeretettel  üdvözöllek  Mindnyájatokat  egyesületünk 

VEZETŐSÉGE  nevében: ♥  

Miskolc, 2010. április-május

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL ☺ ☺ ☺
2010./4.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, 
szerda: 15-17 óra, péntek: 13-15 óra

e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥ Segítsük adományokkal a májusi esőzések árvízkárosultjait!

☺  Szavazza meg az országgyűlés a gondnoksági reformot, 
amely az értelmi sérült emberek javát szolgálja!

▓  2010. szeptember 13-án 10.00-15.00 óra között Budapesten 
az Állat- és Növénykertben tartja meg az ÉFOÉSZ a 19. Sérült 
Gyermekek  Napját.  Részletesebb  tájékoztatás  a 
www.efoesz.hu   honlapon  található,   de  irodánkban  is  lehet 
érdeklődni!

♫   A Magyar Államkincstár 2010. július 1-ig kiküldi az utazási 
kedvezményre jogosító új típusú hatósági igazolványt az arra 
jogosultaknak. Amennyiben 2010. július 20-ig nem érkezik meg, 
az  alábbi  telefonszámokon  lehet  bejelentést  tenni:  06-1-452-
2910. 06-20-881-9535, 06-30-344-0045, 06-70-460-9005
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♣  Egyesületünk  2010.  augusztus  4-én  autóbusszal 
kirándulást szervez a bogácsi strandfürdőbe. 
Az  értelmi  sérült  tagjainknak a részvétel  ingyenes,  a 
hozzátartozónak 1200 Ft. Érdeklődni lehet irodánkban.

₪  Hamarosan  beköltözhetünk  egyesületünk  új 
irodahelyiségébe.  Következő Hírlevelünkben beszámolunk róla!

▓   Jó  minőségű  használt  ruhák  irodánkból  ingyenesen 
elvihetők.

☼  Megjelent a KAPASZKODÓ júniusi száma. Sok jó cikk van 
benne. Megrendelhető  az ÉFOÉSZ-től. (1093 Budapest, Lónyay 
u. 17.)

♥  Köszönjük a támogatásokat!

♥   Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében: ♥  

Miskolc, 2010. június

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL ☺ ☺ ☺
2010./5.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, 
szerda: 15-17 óra, péntek: 13-15 óra

e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥  Remélem,  boldogan  emlékeztek  vissza  a  bogácsi 
kirándulásunkra? Nagyon jól sikerült.

☺  Figyelem!  2010. augusztus 1-től  már csak az új hatósági 
igazolványok érvényesek  a  vonatokon!  Olvasd  el  az  előző 
Hírlevelet is!

▓  2010. szeptember 13-án 10.00-15.00 óra között Budapesten 
az Állat- és Növénykertben tartja meg az ÉFOÉSZ  a 19. Sérült 
Gyermekek Napját. Gyertek el! Az irodánkban érdeklődhettek a 
rendezvényről!

♫  Nagy örömünkre, végre átköltöztünk új irodahelyiségünkbe! 
(Miskolc, Corvin u. 17-19.; közvetlenül a régi mellett található.) 
Látogass  meg!  Sokat  segített  a  miskolci  Önkormányzat 
Közgyűlése, a Miskolci Ingatlankezelő Központ, a Rotary Club 
Miskolc és a vezetőségi tagjaink. Köszönet érte!
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♣ 2010.  október  1-vel  megkezdjük  tagjaink  részére  a 
„speciális” számítógépes oktatást. Érdeklődjél irodánkban!

▓   Jó  minőségű  használt  ruhák  irodánkból  ingyenesen 
elvihetők.

☼  Lassan vége a nyárnak,  a vakáció idejének,  kezdődik az 
iskola.  Kedves tanulóinknak, a pedagógusoknak, a szülőknek 
és  mindenkinek  erőt,  egészséget  kívánunk  az  elkövetkező 
időre!

♥  A szüleiteknek küldött Hírlevélben van egy finom kovászos 
uborka  recept!  Ha  szeretitek,  készítsétek  el  a  szüleitekkel, 
gondozóitokkal együtt! Jó étvágyat!

♥   Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében: ♥  

Miskolc, 2010. július-augusztus

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2010./6.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

♥ Jól sikerült Budapesten 2010. szeptember 13-án a Sérült Gyermekek 
Napja. Köszönet  érte  a  szervezőknek!  Egyesületünk  Paramuzsikusai 
szép sikerrel szerepeltek. Gratulálunk!

☺   2010.  október   22-én  (pénteken)  14.00  órai  kezdettel   a  Szikra 
Alapítvány Civil Ház termében előadás lesz az elhízás veszélyeiről és a 
szakképzésről.  (Az előadás helye: Miskolc, Széchenyi u. 19.; IV. em. 3. 
ajtó, lift van). Mindenkit szeretettel várunk! 

▓  Az ÉFOÉSZ meghirdeti Göllesz Viktor Ösztöndíjat tehetséges értelmi 
fogyatékossággal élők számára, amely negyedévenként 30.000 Ft.

Pályázati kategóriák: munka, művészet, sport, tanulás, önérvényesítés. 
Az ösztöndíjra 15-35 év közötti fiatalok  pályázhatnak.

A  pályázati  anyagokat  várják  személyesen  a  Központi  Irodába,  vagy 
postai úton 1093 Budapest, Lónyai utca 17. 1/1. címre, vagy elektronkius 
formában az  efoesz@efoesz.hu  vagy a  rozsos.kata@efoesz.hu  címre 
2010. október 20-ig.
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♫  Rajzpályázaton is  részt  vehettek!  Jelentkezhetnek  felső  tagozatos 
általános  iskolások  és  sajátos  nevelési  igényű  tanulókat  ellátó 
intézmények diákjai, akiknél nincs felső korhatár.  Téma: Petőfi Sándor 
János  vitéz  c.  művében  olvasott  legkedvesebb  történetem  képi 
megfogalmazása. Beadási határidő: 2010. október 10. 

A pályaműveket az alábbi  címre kell küldeni: 1./ Éltes M. EGYMI, 7633 
Pécs, Építők útja 9.,  Fodor Ildikó nevére, vagy 2./ Baranyai Pedagógiai 
Szakszolgálatok  és  Szakmai  Szolgáltatások  Központja,  7633  Pécs, 
Egyetem  u.  6.,  Görög  Gabriellának.  Érdeklődőknek  egyesületünk  is 
szívesen ad felvilágosítást.

♣ Megváltozott az ÉFOÉSZ levelezési címe!  Az új cím: 
1461 Budapest, Pf. 301.

▓ 2010. októberétől egyesületünk ingyenes számítógépes oktatást  indít 
azok  részére,  akik  tudnak  írni,  olvasni.  Érdeklődni  lehet  irodánkban 
személyesen az ügyfélfogadási időben.

☼ Október 6-án emlékezünk a hős  ARADI  VÉRTANÚKRA! 1849-ben 
ezen  a  napon   végezték  ki  Aradon  az  1848-49-es  magyar 
szabadságharc 13 hősét. Tisztelettel adózunk emléküknek!

♥  Október 4-e az  Állatok Világnapja! Az állatokat óvni és védeni kell! 
Etetni, itatni, ólat építeni nekik és orvost hívni, ha betegek. Aki bántja 
őket,  azokat  fel  kell  jelenteni  a  rendőrségen  vagy  a  polgármesteri 
hivatalban, de nekünk is telefonálhattok! Szeressétek az állatokat!

♣  A  Rotary  Club  Miskolc  tagjai  ismételten  adományokkal  segítették 
egyesületünket. Köszönet érte!

♥  Szeretettel  üdvözöllek  Mindnyájatokat  egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében: ♥  

Miskolc, 2010. szeptember

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2010./7.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  2010. november 26-án (pénteken) 14.00 órai kezdettel  a Szikra 
Alapítvány  Civil  Ház  termében  előadás lesz  az  a  magasabb 
összegű családi pótlékról, a fogyatékossági támogatásról, valamint 
az  értelmi  sérült  emberek  lelki  kapcsolatairól.  (Az előadás  helye: 
Miskolc,  Széchenyi  u.  19.;  IV.  em.  3.  ajtó,  lift  van).  Mindenkit 
szeretettel várunk! 

▓  Az 2010. november 19-én (pénteken) 13.00 -15.00 óra között 
egyesületi  irodánkban  készségfejlesztő foglalkozást  tart  Sternádel 
Sándorné gyógypedagógus, egyesületünk titkára és Főző Lászlóné 
vezetőségi  tagunk,  nyugdíjas  gyógypedagógiai  óvodavezető. 
Különböző  kézimunkákat  és  más  hasznos  dolgokat  készíthetsz! 
Szeretettel  várunk!
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♫   Ha autóbuszon, villamoson vagy vonaton  utazol és az ellenőr 
nem találja megfelelőnek az utazási igazolványodat, kérlek, jelentsd 
be hozzánk telefonon (46/357-046) vagy személyesen!

♣  2010.  novemberében  ünnepli  a   Rotary  Club  Miskolc 
fennállásának 10.   évfordulóját. Az ünnepségen Paramuzsikusaink 
is  fellépnek nagy örömmel! Szeretettel  gratulálunk  a Rotary Club 
Miskolc  tagjainak,  köszönjük  a  támogatásukat  és  minden  jót 
kívánunk nekik!

▓   2011   az   ÖNKÉNTESSÉG  ÉVE  lesz!   Az  önkéntes  munkát 
szabadon  választja  az  ember.  Pénzt   nem  kap  érte.  A  végzett 
munkával  mások javát szolgálja, ami örömet szerez mindenkinek. 
Neked is.  Ha lehetséges, Te is vállalj  önkéntes munkát, amelyet 
azonban meg kell beszélned szüleiddel, hozzátartozóddal. 

♥ Ingyenesen vihettek el irodánkból jó minőségű  használt ruhákat, 
ha szükségetek van rá.

♣  Egy könnyen és gyorsan elkészíthető finom sütemény receptjét 
találhatjátok meg a szüleiteknek írt Hírlevélben. Készítsétek el velük 
együtt! Jó étvágyat kívánok!
 
♥  Szeretettel  üdvözöllek  Mindnyájatokat  egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében: ♥  

Miskolc, 2010. október

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke
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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2010./8.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  A  Rotary Club Miskolc novemberben ünnepelte 10 éves 
fennállását. 
Az ünnepség Lillafüreden a Palotaszállóban volt. 
Paramuzsikusaink is szerepeltek nagy sikerrel. 
Gratulálunk a Rotary Club Miskolcnak és köszönjük 
segítségüket! 

▓  Köszönjük  Nagy Etelka pszichológus nőnek és  Pinczés 
Sándor úrnak az előadást. Nagyon jó volt!

♫   A  fogyatékos  emberek  nemzetközi napja  volt  december 
3-án.  Őket ünnepelték. Kapják meg a jogaikat!

♣  Ingyenesen üdültet a Szimbiózis Alapítvány! 
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Érdeklődni lehet Anda Szilviánál a +36-30/4538 192-es 
telefonszámon. 

▓  A mozgássérült emberek kerekesszékeit és más eszközeit 
javítja, tisztítja, fertőtleníti  egy most megnyílt üzlet Miskolcon a 
Szentpéteri kapu 80. szám alatt. 
Felvilágosítást a 06-46/200-124-es telefonszámon adnak.

♥ Ingyenesen vihettek el irodánkból jó minőségű  használt ruhákat, 
ha szükségetek van rá.

♣  Novemberben megkezdtük egyesületünkben a számítógépes 
oktatást. Jól haladunk!

♥ Szűcs Dorina és Szádeczky Lacika  egyesületi tagjaink  kiváló 
úszók. A versenyeken díjakat nyertek! Gratulálunk!

▓  2010. december 15-én  15.00 -17.00 óra között egyesületi 
irodánkban tanár nénik vezetésével szép kézimunkát, rajzot 
készíthetsz karácsonyra. Várunk! 

♣  Finom sütemény receptjét  találhatjátok meg a szüleiteknek írt 
Hírlevélben. Készítsétek el velük együtt! Jó étvágyat kívánok!
 
♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

Áldott  karácsonyi ünnepeket és  boldog új évet kívánok!

 
Miskolc, 2010. november-december

                                                                   Dr.Szabó Mária
                                                                   az egyesület elnöke
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