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Kedves Tagtarsaink!

ALDOTT, BOLDOG UJEVET KiVANUNK MINDNYAJATOKNAK!

¥ Az alabbi verset Mentovics Eva irta és ,Ujévi koszonté” a
cime. Minden kedves Tagunknak ismételten kivanunk aldott,
boldog Uj esztendot!

Szeretetben, egészségben
legyen részed egész évben.
Légy szerencsés, vidam, boldog,
felejtsd el a but és gondot.
Kezd6djon hat egy Uj élet:
legyen boldog, békés éved!

% Uj irodahelyiségiinkben elkezdik a felljitdsi munkékat, amelyben a

Rotary Club Miskolc tagjai segitenek egyesiletiinknek. A bekéltozés
idépontjardl tajékoztatast kuldink.

© A farsangi balt csak az UGjinfluenza jarvany teljes befejez6dése utdn
fogjuk megrendezni, a kovetkezd Hirlevelliinkben irunk errdl.

Jj Az Ujinfluenzaval kapcsolatban ha lenne kérdésed, a haziorvosodhoz

kell fordulni, de telefonon is érdekl6dhetsz a 189-es szamon a hét barmely
napjan.




) Egyeslleteknek lehet palyazni olyan pénzekre, amely mikddéslket

segiti. Ha van szamitégépes Internetes elérhetdségetek és érdekel ez a
dolog, a kdvetkez6 honlapokon lehet tajékozddni:

www.afsz.hu ; www.szmm.gov.hu ; www.nca.hu ; www.szmm.gov.hu

Egyesiletlink is szivesen ad felvilagositast!

Az Emberi Jogok Nemzetk6zi Napja alkalmabol az igazsaglgyi és
rendészeti miniszter Kovacs Melinddnak az EFOESZ Ugyvezetd
igazgatojanak az ,Emberi Jogokért” Emlékplakettet adomanyozta az
értelmi sérllt emberekért végzett kimagasld munkajaért. Gratulalunk a
kitlintetéshez és tovabbi sok sikert, erét, egészséget kivanunk!

% UDULESI LEHETOSEG!

Helyszin: Tekeresi Lovaspanzio, 7677, Orfi-Tekeres, Pet6fi u 3.; IdOpont:
2010.junius 27. (vasarnaptdl) julius 3. (szombatig) - 7 nap, 6 éjszaka;
Elldtds: Teljes ellatds (reggeli, ebéd, vacsora). Szorakozasi, sportolasi
lehetdség van! Ar: 25.800 Ft/fé Jelentkezési hatdridé: 2010.februdr 25.
Részletes felvilagositast ad: Palotas Laszl6 fészervezd a 0630/697-39-66-
0s és a 0620/383-16-94 telefonszamokon.

{fb Koszonet az egyesiletben kiemelked6 munkat végzd vezetbségi
tagoknak: Cseh Gyorgynének, F6z0 Laszlonénak, Osgyani Karolynénak,
Farkas Istvannénak, Bajor Jozsefnénak, Kovanecz Gusztavnénak,
Kavisanszki Sandornénak, Major Arpadnénak, Gerd Agnesnek, Kiss
Istvannénak és Hanyecz Gusztavnénak.

Koszonet MINDENKINEK, aki segiti és tamogatja az értelmi sérilt
embereket!

¥ A szileiteknek is kildtiink levelet, amelyben egy olyan finom torta

receptje is szerepel, amelyhez nem kell cukor, de mégis edes iz(i és finom.
Nem hizlal!  Probaljatok megsitni hozzatartozoitok segitségeével! JO
ETVAGYAT!

Szeretettel iidvozollek Mindnyajatokat egyesiiletiink VEZETOSEGE
nevében:

Miskolc, 2010. januar

Dr.Szabo6 Maria
az egyesulet elnOke
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Kedves Tagtarsaink!

¥ 2010. &prilis 17-én (szombaton) 10.00 - 14.00 6raig jelmezes béallal
egybekétdtt DISCO - t rendeziink tagjaink részére. Helyszin: Eltes
Matyas Altalanos Iskola és Egységes Gyodgypedagogiai  Mddszertani
Intézet (Miskolc, Szeles u. 65; a Buza térrdl kénnyen megkozelithetd.)
két nagy terme. Lesz zene, tadnc, tombola, szendvics, slitemény,
uditéital! Oltézz jelmezbe! Varunk!

& Koszonjiik az Eltes Matyds Altaldnos Iskola igazgatdndjének a
segitségét és az EMASZ anyagi tamogatasat a bal megrendezéséhez.

© A cselekv8képességgel kapcsolatban Uj térvény jelent meg, amelyrdl
az EFOESZ Ko6zponti Iroddjanak munkatérsai: Farkasné Gonczi Rita és
Dr.Banfalvi Gabor el6adast fognak tartani 2010. aprilis 23-an (pénteken)
14.00 Srakor a miskolci Eltes Matyas Altaldnos Iskoldban. Varunk!

Jj A kovetkez6 Uj kiadvanyok segitséget nyujtanak nektek!

Dr. Dan6 Réka, Farkasné Gonczi Rita: ,Tamogass, hogy donthessek — Az
én életem az én valasztasom” - kénnyen érthetd 6sszefoglalé megértési
nehézséggel élok szamara;

Dr. Banfalvi Gabor, dr. Dand Réka, Kovécs Melinda: ,Utmutaté a Polgéri
Torvénykodnyv cselekvbképességi szabalyaihoz”.



Megrendelhet8k: az efoesz@efoesz.hu e-mail cimen vagy EFOESZ, 1365
Budapest, Pf. 705. cimen. Ar: a kiadvany ingyenes + postakoltség.

) Az EFOESZ Kozponti Iroddja 2010. marcius 1-t8l Uj helyen mikodik

tovabb. Uj cimiik: 1093 Budapest, Lényai u. 17. I/1. Kapucsengd: 11.
Telefonszamaik és e-mail cimeik valtozatlanok.

2010. aprilis 23-an (pénteken) 16 ° érai kezdettel (a jogi el6éadas
utdn) kozgydlést tartunk ugyanezen a helyen, illetve teremben. (Eltes
Matyds Altaldnos Iskola és Egységes Gydgypedagdgiai  Mddszertani
Intézet, Miskolc, Szeles u. 65.). Ha a kevés létszam miatt a kozgyllés
nem lesz hatdrozatképes, az Ujabb kdzgylilés idépontja: 2010. aprilis 23.
(péntek) 16 *° éra; a hely: valtozatlan. (Eltes Matyas Altalanos Iskola)

A kozgyllés napirendje: beszamolé a 2009. évben végzett munkardl,
gazdalkodasrol, kozhasznusagi beszamold, a 2010. évre vonatkozd
munkaterv, pénzligyi terv megbeszélése, tajékoztatd kozérdekd témakrol,
aktualitasokrdl, az alapszabaly mddositdasa. Néhany lekdszon6d vezetOségi
tagunk helyett Uj tisztségvisel6k valasztasa. Megjelenésedre szamitunk!

{:} 2010. februar 12. és februar 28. kodzott rendezték meg a kanadai

Vancouvernben a XXI. (21.) Téli Olimpiai Jatékokat. A 2010. évi
paralimpiai jatékok megrendezésére marcius 12 és marcius 21. kodzott
keril sor. Gratuladlunk a magyar versenyz6k sikereihez!

¥ A regisztracids jeggyel kapcsolatos tajékoztatas:

A dijmentes utazasra jogosultak (a 6 év alattiak és 65 év felettiek, a
menekilltek és a hadigondozasi igazolvannyal rendelkez6k) 2010. marcius
1-t6l kezdddlOen téritésmentes jeggyel utazhatnak a helykézi vonatokon
és buszjaratokon, amelyet a jegypénztaraknal vagy a jarmliveken lehet
megvaltani. Az ellenérok ellendrzik a jegy meglétét! (A helykozi utazas itt
azt jelenti, amikor lakdhelyeden kivil utazol vonaton vagy autdbuszon
valahova.)

& 2010. janudr 1-t8l valtozott a KRESZ-szel, a kozuti kozlekedés

szabalyaival kapcsolatos jogszabaly, igy a gyalogosok és a kerékparosok
is biztonsagosabban kozlekedhetnek majd!

© Marciustdl Uj képzési programokat indit a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenl6ségéért Kozalapitvany az Egészségigyi Szakképz6 és



Tovabbképz6 Intézet tamogatdsaval az egészségligyben dolgozd
szakemberek szamadra. A programokrdl szélé részletes tajékoztatds a
www.fszk.hu  honlapon érhet6 el, de egyesiletink is szivesen ad
felvilagositast!

Az Ertelmi Fogyatékosok FOvarosi Erdekvédelmi Egyesiilete 2010.
junius 19-én rendezi meg a Fogyatékkal EI6 M(ivészek .Ki Mit Tud?”-janak
dontdjét ének, zene, proza, egyéb kategdridkban. Jelentkezési hatarido:
2010. majus 14. A részletekrdl érdeklédni lehet az egyesilet irodajaban
a 36 1784-0908 telefonszamon, illetve Ra&fi Rdzsa Agnesnél. (tel: 36
30 294 8412)

\ 4 A  szileiteknek szintén kuldtlink levelet, amelyben egy finom
sitemény receptje is szerepel, probaljatok megsitni hozzatartozditok

segitségévell IO ETVAGYAT KIVANOK!
Szeretettel iidvozollek Mindnyajatokat egyesiiletiink VEZETOSEGE
nevében:

Miskolc, 2010. februar-marcius

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

¥ Aprilisban  kozgy(lésink volt. Beszamoltunk a 2009. évi
munkankrol.  Uj vezetdségi tagokat is  valasztottunk.
Alapszabalyunkat modositottuk.

© Az EFOESZ  munkatérsai: Farkasné Gonczi Rita és
Dr.Banfalvi Gabor nagyon jo el6adast tartottak Miskolcon az
értelmi sériltek cselekvoképességének szabalyairodl.

ﬁ Sajnos, ez az Uj szabaly nem |épett életbe majus elsején.

J9 Kivaldan sikeriilt a DISCO-balunk. Sokan jelmezbe 6ltoztek
és sokat tancoltunk. Ettiink-ittunk. Vidamak voltunk.

& Koszonjik az Eltes Matyas Altaldnos Iskola igazgatondjének,
tovabba a Rotary Club Miskolc segitségét és az EMASZ anyagi
tamogatasat a bal megrendezéséhez.



M 2010. szeptember 15-ig lehet még palyazni Gdilési
csekkre, de miel6bb be kell adni a palyazatot! Ha szikséges,
segitlnk!

E Egyesiletiink energiatakarékos izzélampa cserére palyazott.

It Az energiatakarékos haztartasi gépek cseréje palyazatat
felfliggesztette a minisztérium.

¥ Jdlius vagy augusztus honapban kirdndulast szerveziink a
bogacsi termalfirdébe. A kévetkez6 Hirlevélben irunk réla.

% J6 minGségl hasznalt ruhakat kaptunk a Rotary Club Miskolc
Tagjaitol. Ha szikségetek van ra, gyertek el az irodankba.

© A Kézenfogva Alapitvany a Birdsagon kiharcolta, hogy
munkat vallalhassanak azok az értelmi sériiltek is, akik eddig
nem tehették. A gondnokuk segit nekik ebben.

A4
Szeretettel lidvozollek Mindnyajatokat egyesiiletiink

VEZETOSEGE nevében: ¥

Miskolc, 2010. aprilis-majus

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elnOke
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Kedves Tagtarsaink!

¥ Segitsik adomanyokkal a majusi es6zések arvizkarosultjait!

© Szavazza meg az orszaggyulés a gondnoksagi reformot,
amely az értelmi sérult emberek javat szolgalja!

ﬁ 2010. szeptember 13-an 10.00-15.00 6ra kozott Budapesten
az Allat- és Névénykertben tartia meg az EFOESZ a 19. Sériilt
Gyermekek Napijat. Részletesebb tajékoztatas a
www.efoesz.hu honlapon talalhaté, de irodankban is lehet
érdeklodni!

Jd A Magyar Allamkincstar 2010. julius 1-ig kikiildi az utazasi
kedvezmeényre jogositd Uj tipusu hatdésagi igazolvanyt az arra
jogosultaknak. Amennyiben 2010. julius 20-ig nem érkezik meg,
az alabbi telefonszamokon lehet bejelentést tenni: 06-1-452-
2910. 06-20-881-9535, 06-30-344-0045, 06-70-460-9005



& Egyesiletink 2010. augusztus 4-én autdbusszal
kirandulast szervez a bogacsi strandflirdébe.

Az értelmi seérilt tagjainknak a részvétel ingyenes, a
hozzatartozonak 1200 Ft. Erdeklédni lehet irodankban.

J Hamarosan bekdltozhetlink egyesiletink 0j
irodahelyiségébe. Kovetkez6 Hirlevelinkben beszamolunk réla!

JO mindségld hasznalt ruhdk irodankbdl ingyenesen
elvihetdk.

31} Megjelent a KAPASZKODO juniusi szdma. Sok joé cikk van

benne. Megrendelhetd az EFOESZ-t4l. (1093 Budapest, Lonyay
u. 17.)

¥ Koszonjlik a tdAmogatasokat!

v Szeretettel Udvozollek Mindnyajatokat egyesiiletiink
VEZETOSEGE nevében: v

Miskolc, 2010. junius

Dr.Szabo Maria
az egyesdulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

¥ Remélem, boldogan emlékeztek vissza a bogacsi
kirandulasunkra? Nagyon jol sikeruilt.

© Figyelem! 2010. augusztus 1-t6l mar csak az uj hatésagi

igazolvanyok eérvényesek a vonatokon! Olvasd el az el6z6
Hirlevelet is!

ﬁ 2010. szeptember 13-an 10.00-15.00 6ra kozott Budapesten
az Allat- és Névénykertben tartjia meg az EFOESZ a 19. Sériilt
Gyermekek Napjat. Gyertek el! Az irodankban érdekl6dhettek a
rendezvenyrol!

J Nagy oromunkre, végre atkoltdztlink uj irodahelyiséglinkbe!
(Miskolc, Corvin u. 17-19.; kozvetlenul a régi mellett talalhato.)
Latogass meg! Sokat segitett a miskolci Onkormanyzat
Kozgydlése, a Miskolci Ingatlankezel6 Kozpont, a Rotary Club
Miskolc és a vezet8ségi tagjaink. Koszonet érte!



% 2010. oktéber 1-vel megkgzdek tagjaink részére a
.Specialis” szamitdgepes oktatast. Erdekl6djél irodankban!

JO mindségld hasznalt ruhdk irodankbdl ingyenesen
elvihetdk.

{fb Lassan vége a nyarnak, a vakacio idejenek, kezdddik az
iskola. Kedves tanuldinknak, a pedagogusoknak, a szul6knek
és mindenkinek er6t, egészseéget kivanunk az elkovetkez6
id6re!

¥ A szileiteknek kildott Hirlevélben van egy finom kovaszos

uborka recept! Ha szeretitek, készitsétek el a szlleitekkel,
gondozditokkal egyltt! J6 étvagyat!

v Szeretettel iidv6zdllek Mindnyajatokat egyesiiletiink
VEZETOSEGE nevében: v

Miskolc, 2010. julius-augusztus

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elnOke
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Kedves Tagtarsaink!

v JOI sikerult Budapesten 2010. szeptember 13-an a Sérult Gyermekek

Napja. Koszonet érte a szervezdknek! Egyesuletink Paramuzsikusai
szép sikerrel szerepeltek. Gratulalunk!

© 2010. oktéber 22-én (pénteken) 14.00 6rai kezdettel a Szikra
Alapitvany Civil Haz termében el6adas lesz az elhizas veszélyeirdl és a
szakképzeésrél. (Az eléadas helye: Miskolc, Széchenyi u. 19.; IV. em. 3.
ajté, lift van). Mindenkit szeretettel varunk!

¢ Az EFOESZ meghirdeti Gollesz Viktor Oszténdijat tehetséges értelmi
fogyatékossaggal élék szamara, amely negyedévenként 30.000 Ft.

Palyazati kategodriak: munka, mivészet, sport, tanulas, onérvényesités.
Az O6sztondijra 15-35 év kozotti fiatalok palyazhatnak.

A palyazati anyagokat varjak személyesen a Kozponti Irodaba, vagy
postai uton 1093 Budapest, Lényai utca 17. 1/1. cimre, vagy elektronkius
formaban az efoesz@efoesz.hu vagy a rozsos.kata@efoesz.hu cimre
2010. oktober 20-ig.



J Rajzpalyazaton is részt vehettek! Jelentkezhetnek felsé tagozatos
altalanos iskolasok és sajatos nevelési igényl tanulokat ellatd
intézmeények diakjai, akiknél nincs felsé korhatar. Téma: Pet6fi Sandor
Janos vitéz c. mivében olvasott legkedvesebb torténetem képi
megfogalmazasa. Beadasi hataridé: 2010. oktéber 10.

A palyamiiveket az alabbi cimre kell kiildeni: 1./ Eltes M. EGYMI, 7633
Pécs, Epitdk utja 9., Fodor lldikd nevére, vagy 2./ Baranyai Pedagdgiai
Szakszolgalatok és Szakmai Szolgaltatasok Kozpontja, 7633 Pécs,
Egyetem u. 6., Gorog Gabriellanak. Erdeklddéknek egyesiiletiink is
szivesen ad felvilagositast.

# Megvaltozott az EFOESZ levelezési cime! Az (j cim:
1461 Budapest, Pf. 301.

@ 2010. oktdberetdl egyesuletink ingyenes szamitégépes oktatast indit
azok részere, akik tudnak irni, olvasni. Erdekl6édni lehet irodankban
személyesen az ugyfélfogadasi idében.

¥t Oktéber 6-an emlékeziink a hés ARADI VERTANUKRA! 1849-ben
ezen a napon végeztek ki Aradon az 1848-49-es magyar
szabadsagharc 13 hdsét. Tisztelettel addézunk emlékuknek!

v Oktdber 4-e az Allatok Vilagnapja! Az allatokat 6vni és védeni kell!
Etetni, itatni, olat épiteni nekik és orvost hivni, ha betegek. Aki bantja
Oket, azokat fel kell jelenteni a rendérségen vagy a polgarmesteri
hivatalban, de nekink is telefonalhattok! Szeressétek az allatokat!

# A Rotary Club Miskolc tagjai ismételten adomanyokkal segitették
egyesuletinket. Koszonet érte!

v Szeretettel udvozollek Mindnyajatokat egyesiletink
VEZETOSEGE nevében: v
Miskolc, 2010. szeptember

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

© 2010. november 26-an (pénteken) 14.00 orai kezdettel a Szikra
Alapitvany Civil Haz termében el6adas lesz az a magasabb
0sszegl csaladi poétlekrdl, a fogyatékossagi tamogatasrol, valamint
az értelmi sérult emberek lelki kapcsolatairdl. (Az el6adas helye:
Miskolc, Széchenyi u. 19.; IV. em. 3. ajt6, lift van). Mindenkit
szeretettel varunk!

@ Az 2010. november 19-én (pénteken) 13.00 -15.00 6ra kozott
egyesuleti irodankban készseégfejleszté foglalkozast tart Sternadel
Sandorné gyogypedagogus, egyesuletunk titkara és F6z6 Laszloné
vezetdsegi tagunk, nyugdijas gyogypedagogiai Ovodavezetd.
Kulonb6z6 kézimunkakat és mas hasznos dolgokat készithetsz!
Szeretettel varunk!




J Ha autébuszon, villamoson vagy vonaton utazol és az ellenér
nem talalja megfelelbnek az utazasi igazolvanyodat, kérlek, jelentsd
be hozzank telefonon (46/357-046) vagy személyesen!

® 2010. novemberében unnepli a Rotary Club Miskolc
fennallasanak 10. évforduldjat. Az Unnepségen Paramuzsikusaink
is fellépnek nagy orommel! Szeretettel gratulalunk a Rotary Club
Miskolc tagjainak, koszonjuk a tamogatasukat és minden ot
Kivanunk nekik!

2011 az  ONKENTESSEG EVE lesz! Az 6nkéntes munkat
szabadon valasztja az ember. Pénzt nem kap érte. A végzett
munkaval masok javat szolgalja, ami oromet szerez mindenkinek.
Neked is. Ha lehetséges, Te is vallalj onkéntes munkat, amelyet
azonban meg kell beszélned szuleiddel, hozzatartozéddal.

v Ingyenesen vihettek el irodankbdl j6 min6ségl hasznalt ruhakat,
ha szUkségetek van ra.

® Egy konnyen és gyorsan elkészithetd finom sutemény receptjét
talalhatjatok meg a szuleiteknek irt Hirlevélben. Készitsétek el vellk
egyutt! Jo étvagyat kivanok!

v Szeretettel udvozollek Mindnyajatokat egyesiletiink
VEZETOSEGE nevében: v
Miskolc, 2010. oktober

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elnoke



© © oHIRLEVEL © © ©
2010./8.

Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3530 Miskolc, Corvin u. 17-19., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

tgyfélfogadas: hétfé: 9-11-6ra, kedd: 15-17 ora, szerda: 15-17 Ora,
péntek: 13-15 ora;
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu
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Kedves Tagtarsaink!

© A Rotary Club Miskolc novemberben unnepelte 10 éves
fennallasat.

Az unnepseég Lillafireden a Palotaszalloban volt.
Paramuzsikusaink is szerepeltek nagy sikerrel.

Gratulalunk a Rotary Club Miskolcnak és koszonjuk
segitséguket!

¢ Koszonjik Nagy Etelka pszichologus nének és Pinczés
Sandor urnak az el6adast. Nagyon jo volt!

& A fogyatékos emberek nemzetkozi napja volt december
3-an. Oket unnepelték. Kapjak meg a jogaikat!

% Ingyenesen udultet a Szimbiozis Alapitvany!



Erdeklédni lehet Anda Szilvianal a +36-30/4538 192-es
telefonszamon.

& A mozgassérilt emberek kerekesszékeit és mas eszkozeit
javitja, tisztitja, fert6tleniti egy most megnyilt Gzlet Miskolcon a
Szentpéteri kapu 80. szam alatt.

Felvilagositast a 06-46/200-124-es telefonszamon adnak.

v Ingyenesen vihettek el irodankbdl j6 minéségld hasznalt ruhakat,
ha szUkségetek van ra.

# Novemberben megkezdtik egyesuletinkben a szamitdégépes
oktatast. Jol haladunk!

v Szlics Dorina és Szadeczky Lacika egyesduleti tagjaink kivalo
uszok. A versenyeken dijakat nyertek! Gratulalunk!

# Finom sUtemény receptjét talalhatjatok meg a szuleiteknek irt
Hirlevélben. Készitsétek el velluk egyutt! J6 étvagyat kivanok!

v Szeretettel idvozollek Mindnyajatokat egyesiletunk
VEZETOSEGE nevében.

Aldott karacsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanok!

Miskolc, 2010. november-december

Dr.Szab6 Maria
az egyesulet elnoke






