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Kedves Tagtarsaink!

© A szileiteknek mellékelt Hirlevélben leirtuk azokat
a valtozasokat, amelyek a 2011. évben fognak minket
érinteni.

& A nGk nyugdijba mehetnek, ha 40 évet ledolgoztak.
& A magannyugdij pénztarak megszinnek.

& Az addzasban is lesznek valtozasok.

¢ 2011. januar 1-t6l miikédnek a megyei

kormanyhivatalok. Ezekben sok lUgyet lehet egy helyen
intézni.



v 2011. januar 28-an (pénteken) 13.00 -15.00 6ra
kozOott egyesileti irodankban Editke nénivel és Zsdka
nénivel kézimunkat, rajzokat, szOnyeget készithettek.
Gyertek el!

& Februarban lesz a farsangi balunk. Ennek id6pontjat
majd megirjuk. Készitsetek jelmezeket addig is!

v Mellékeltink egy csekket a levéelhez. Ezen lehet

befizetni a tagdijat, ami egy évre 500 Forint.

& Boldog uj évet kivanunk!

v Szeretettel iidv6zéllek Mindnyajatokat
egyesiiletiink VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. januar

Dr.Szabo Maria
az egyeslulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

© 2011. marcius 5-én (szombaton) 10.00 Oérai
kezdettel kozgydllest tartunk az elmult évi egyesileti
munkankrol Miskolcon az Eltes Matyas Iskolaban.
(Miskolc, Szeles u. 65.) Gyertek el!

¢ Ugyanezen a napon és szintén az Eltes Matyas
Iskolaban 11 6ra 30 perct6l jelmezes farsangi bal lesz.
Varunk, 6ltézz jelmezbe! A belépés ingyenes!

4 2011. februdr 18-an (pénteken) és februar 25-én
(pénteken) 13.00 -15.00 ora kozott egyeslleti
irodankban foglalkozast tart Editke néni és Zsdka
néni. Kézimunkat, jatékot készithettek és haza is
vihetitek! Varunk szeretettel!



& A miskolci Szimbidzis Alapitvany barathegyi
lakdotthonaban van egy Ures hely, lehet jelentkezni.
Toth Aliznal kell érdeklddni.

Telefonszama: 06/30-681-4487

ﬁ 6-14 éves koru gyermekek rajzpalyazaton vehetnek
részt. A szlileiteknek kildott levélben részletesen
leirtuk a jelentkezés tudnivaloit.

¥ 2011. az ONKENTESSEG éve Eurdpaban, igy
hazankban is. Az 6nkéntes nem pénzért, hanem jo
szivbol, szeretettel segit masokon. Egyeslletliink
munkajaban TI is lehettek 6nkéntesek! Jelentkezzetek!

& A 2011. évi tdulési csekk igénybe vételérdl még
nem jelent meg a palyazati kiirds. Ertesiteni fogunk
benneteket a kdvetkezo Hirlevélben, ha ez
megtorténik.

¥ A szileiteknek kildott levélben egy finom almatorta
receptje olvashatd, hozzatartozditok segitségével
elkészithetitek. Legyetek Ugyesek és jo étvagyat
kivanok!

¥ Szeretettel Gdvozollek Mindnyajatokat egyesuletlink
VEZETOSEGE nevében.
Miskolc, 2011. februar

Dr.Szabo6 Maria
az egyeslulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

© 2011. marcius 5-én megtartottuk kdzgyulésiinket,
ahol beszamoltunk az elmult évben végzett munkarol.

¢ Az évi tagdij 6sszege 1200 Ft lesz személyenként,
ezt a kozgyllés megszavazta.

Jd A jelmezes farsangi balunk nagyon jél sikeriilt.

& 2011. aprilis 8-an (pénteken) és aprilis 15-én
(pénteken) 13.00 -15.00 6ra kozott egyesdlleti
irodankban készségfejleszt foglalkozas lesz. Husvéti
meglepetés készitéséhez 2 db kifujt tojast hozzatok
magatokkal! Szeretettel varunk!



ﬁ Az Udulési csekk palyazatot még nem irtak ki.

¥ Gyene Piroskat valasztottak a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) elnokévé. Gratulalunk!

& A fogyatékos emberek nagy létszamu intézményeit
atalakitjak tobb kisebb létszamura. Ezekben jobb élni.

© 2011. majus 21-én (szombaton) a miskolci
Csanyikban es a Vadasparkban kirandulast tartunk.
Irasban kell jelentkezni 2011. aprilis 20-ig. Az
egyeslletliink cimére szlleitek segitségével irjatok! A
részvétel ingyenes.

v A szlleiteknek kildott levélben egy finom slitemény
receptje olvashatd, hozzatartozoitok segitségével
elkészithetitek. Legyetek (igyesek és jo étvagyat
kivanok!

v Szergte:ctel Udvozollek Mindnyajatokat egyesiletiink
VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. marcius

Dr.Szabd Maria
az egyesllet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

© A 2011. majus 21-i csanyiki kirandulasunk nagyon
jol sikerilt.

& Ragyogd napfényes id6 volt, az allatkertben
megsimogattuk a kecskéket, csacsikat.

7 Az allatokat, novényeket, fakat, erddket védeni kell!
Ez is a természet védelméhez tartozik.

& Aprilisban, majusban, juniusban és szeptemberben
sok kullancs van az erd6ben, parkokban, kertekben.

¢ Védekezni kell ellentik! Meg kell nézni a testiinket,
nincs-e rajta kullancs, ami fekete és apré bogar szerd.
Vért sziv és betegséget terjeszt!



v Zart ruhat és cipot kell kirdndulasra felvenni. Az
egyéb védekezést a szileitekkel és a haziorvossal
beszéljétek meg!

& A tiszta kdornyezetlinkért a hulladékokat szépen
0ssze kell gydjteni és a kijeldlt helyre elvinni. Az liveget
az Uveggylijtobe, a papirt a papirgyljtobe. Beszéljetek
errdl szlleitekkel!

v Junius 3-an 13.00 oratdél foglalkozas lesz az
irodankban. Kézimunkat, rajzot és mas dolgokat
készithettek. Varunk!

© Junius 17-én 13.00 6ratol az irodankban a
természet védelmérdl fogunk beszélgetni. Gyertek el!

¢ A nyari kirdnduldsunkrél majd a kovetkez6
Hirlevélben irunk.

v Szeretettel Gdvozollek Mindnyajatokat egyesuletiink
VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. aprilis-majus

Dr.Szabo Maria
az egyeslulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

© A 2011. majus 21-i csanyiki kirandulasunkrol
készilt képek, rajzok megnézhetok irodank
uveg ablakaiban.

. Hova szeretnétek menni kirdndulni nyéron az
egyeslletiinkkel? Irjatok meg, vagy
telefonaljatok, de be is johettek megmondani.

7 2011. julius 8-an (pénteken) és julius 15-én
(pénteken) 13.00 -15.00 ora ko6zott egyesileti
irodankban foglalkozas lesz Editke nénivel és
Zsoka nénivel. Gyertek el!

& A fogyatekossaggal €lok sérelmére elkdvetett
cselekmenyek is tartozzanak a kiemelt Ggyek
kozeé, kérte az EFOESZ a politikusoktol!



v 2011. julius 1-vel egyes gydgyszerek arai
valtozni fognak. Haziorvosotoktol érdeklodjetek!

© Jon a kanikula! Vigyazzatok magatokra,
igyatok sok folyadékot! Szlileiteket kérdezzétek
meg, hogyan kell védekezni. A nekik irt
Hirlevélben ezt részletesen leirtam.

& A kovéerség sulyos betegségek forrasa lehet!
Vigyazzunk a taplalkozasunkra: sok zoldséget,
gyumdlcsot, joghurtot, tejet, sovany hust
egylnk. Edességet, siteményt, kenyeret
keveset. Igyunk boven vizet! Haziorvosotokat
kérdezzétek meg! Mozogjatok sokat!

v Szeretettel (dv6zollek Mindnyajatokat
egyesiletiink VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. junius

Dr.Szabd Maria
az egyesulet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

© Szeptember  els6  szombatjan kirandulunk
Lillafliredre. Gyllekezés a didsgyori varosrésznél 1évo 5-
0s autobusz végallomasanal reggel 9 ora 45 perckor.
Ha sokat sétalunk, egészségesebbek lesziink. A séta 2-
3 Ora hosszat fog tartani. Gyertek el!

& Levelet irtunk az orszaggydilési képvisel6knek,
hogy eroteljesen kepviseljek a sérilt emberek
ugyeit!

v 2011. szeptember 12-en 10.00 oratol rendezi
meg az EFOESZ a  Sérilt Gyermekek Napjat.
Helyszin: Budapest, Az 56-osok terétdél az
Allatkertig. Ha szeretnél elmenni, segitlink, varjuk a
mieldbbi jelentkezésedet! Erdeklodjél irodankban!



& 2011. oktober 8-an fogyatékossaggal élok
szamara Nemzetkdzi Tancverseny és Mozgasszinhaz

lesz  Budapesten. Ha  versenyezni  kivansz,
jelentkezzél  miel6bb  egyeslleti  irodankban!
Segitink.

© EGESZSEGUNK VEDELMEBEN vigyazzunk
magunkra! Mozogjunk és legylink sokat a jo
levegOn a szabadban, taplalkozzunk egészségesen!

& A kovérség sulyos betegségek forrasa lehet!
Zoldseget, gyimdlcsot, joghurtot, tejet, sovany
hust egyilink a legtébbet. Edességet, siteményt,
kenyeret keveset. Igyunk bdven vizet!
Haziorvosotokat kérdezzétek meg! Minél tébbet
mozogjatok!

# Az autdbuszos szokasos nyari kirandulasunk egyel6re
elmarad, de megteszunk mindent, hogy szeptemberben
megrendezhessuk.

v Szeretettel (dv6zollek Mindnyajatokat
egyesiletink VEZETOSEGE nevéeben.

Miskolc, 2011. julius

Dr.Szabo Maria
az egyesulet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

© Szeptember 10-én  kirandulunk Lillafliredre.
Gyllekezés a didsgyori varosrésznél 1évd 5-6s autdbusz
veégallomasanal reggel 9 6ra 45 perckor. A séta 2-3 ora
hosszat fog tartani. Gyertek el!

¢ 2011. szeptember 9-én és szeptember 23-an
13.00 -15.00 ora kozott egyesuleti irodankban
fejlesztd foglalkozast tartunk. Varunk!

v 2011. szeptember 12-én 10.00 o¢ratol rendezi
meg az EFOESZ a Serilt Gyermekek Napjat a
fovarosi Allat- és Novénykertben. Sok érdekes
musor lesz. Szeptember 12-én reggel a miskolci
Tiszai Palyaudvarrdl a Budapestre 7 6ra 35 perckor
induld gyorsvonattal fogunk utazni a rendezvényre.
A vonatjegyet mindenki maga veszi meg. Telefonon
érdeklodhetsz irodankban a részletekral.



& Kuldink egy kérdbivet, amelyet ha kitoltesz és
elkuldod a megadott cimre, segithetsz a fogyatekos
emberek életének jobba tételeben.

© A lakasfenntartasi tamogatast az onkormanyzattol
lehet kérni. Ott részletes felvilagositast is adnak.

& A sulyosan mozgaskorlatozott emberek, ha
személygépkocsi vasarlashoz tamogatast kérnek,
2011. szeptember 15-ig adhatjak be kérelmiket.
Felvilagositast az illetékes szocialis és
gyambhivataltdl is kérhetsz.

& Nyar vége van, sok a parlagfl és az allergias
megbetegedés. Panaszok esetén fordulj a
haziorvosodhoz!

© Megkezddbdik az iskolai tanév. A tanuloknak és a
pedagogusoknak is sok sikert kivanunk!

v Szeretettel udvozollek Mindnyajatokat
egyesuletunk VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. augusztus

Dr.Szabo6 Maria
az egyesulet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

© Szeptember 12-én az EFOESZ altal szervezett Sériilt
Gyermekek Napja nagyon jol sikerdlt. Tobb, mint hatezren
vettek részt rajta. EFOESZ, koszonjuk!

¢ 2011. oktober 7-én és oktober 28-an 13.00 -15.00 ¢ra
kozott egyesuleti irodankban készségfejlesztd foglalkozast
tartunk. Varunk!

® Séta a jo levegldn, _egészségunkert” programunk kovetkez6
id6pontja: 2011. oktéber 8. Talalkozas de. 10.00 6rakor Miskolc-
Tapolcan a 2-es autdbusz végallomasanal. Szeretettel varunk!

v Az EFOESZ kommunikaciés csoportot hoz létre. A
foglalkozasok Budapesten lesznek kéthetente és harom
oran keresztul tartanak. Jelentkezni rovid bemutatkozo6
levéllel lenhet e-mailben vagy postai uton.

A levelet Balogh Fruzsinanak kell cimezni.

e-mail cim: sajto@efoesz.hu

postai cim: 1093 Budapest

Lonyay utca 17. 1/1.


mailto:sajto@efoesz.hu

& Az EFOESZ ismét meghirdeti a Géllesz Viktor
Osztondij palyazatot 15-35 éves tehetséges értelmi
fogyatékos emberek részere, akik kiemelkedd
teljesitményt nyujtanak munkaban, sportban vagy a
muUveszetekben. A palyazat beadasanak hatarideje:
2011. oktober 21. péntek.

Ha kérdésed van,hivd a 06-1-411-1356-0s
telefonszamot, vagy irjal az olach.csilla@efoesz.hu e-
mail cimre. Egyesuletunk is szivesen ad felvilagositast.

© Oktoberben népszamlalas lesz! Nagyon fontos, hogy
Oszintén valaszolj a kérdezdbiztos altal feltett kérdésekre!

# Oktéberben a Latas Honapja alkalmabdl ingyenesen
megvizsgaljak a latasodat egyes optikai Uzletekben. A
szuleidnek kuldott Hirlevélben szerepel ezek cime és
telefonszama.

# A fogyatéekossaggal €l6 fogyasztok részére fokozott
védelmet biztositanak az aram- és gazszamlakkal, meréora
leolvasassal, fizetési kotelezettséggel kapcsolatosan a
szolgaltatok. Szivesen adunk felvilagositast mi is, ha hozzank
fordulsz kérdéseddel.

v Szeretettel Udvozollek Mindnyajatokat egyesuletlnk
VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. szeptember

Dr.Szabd Maria
az egyesulet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

© November 3-an Budapesten kitintették F6z6 Laszlonét
(ZsOka nénit), egyesuletunk vezetdségi tagjat. TObb évtizede
nagy szaktudassal, szeretettel neveli az értelmi sérulteket.
Gratulalunk és jo egészséget kivanunk neki!

¢ Fennallasuk 6todik évforduldjat tinnepelték
Paramuzsikusaink. Tovabbi sikereket kivanunk életukhoz,
onérvényesitésukhoz! Koszonet a szul6knek és Jutka
tanarndnek, valamint az 0sszes segitbnek és tamogatonak.

% ,Séta a jo levegbn, _egészsegunkert” programunk
atmenetileg szlnetel. Folytatasarol értesiteni fogunk
benneteket.

v Nehéz anyagi helyzetbe kerult egyesuletink a magas
fitési szamlak és egyéb kiadasok miatt. Levelet irtunk és
segitseéget kertunk Miskolc varos polgarmesterétdl.

# November 11-én (pénteken) és november 18-an
(pénteken) 13.00 - 15.00 6ra kozott egyesuleti irodankban



készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozast tartunk. Gyertek
el, varunk szeretettel!

© 2011. december 12-én 14.00 oratol a Mlvészetek
Hazaban (3530 Miskolc, Rakoczi u. 5.) vetitésre kerul a
Maci Laci szines, magyarul beszéld, amerikai-uj-zélandi
animacios film. Belép6jegy 400 Ft/f6. Jelentkezni lehet
november 25-ig irodankban, ugyfélfogadasi idoben.

% El6adasokat tartunk 2011. november 25-én (pénteken)
és december 9-én (pénteken) 14.00 6rai kezdettel a Szikra
Alapitvany Civil Haz termében. (Miskolc, Széchenyi u. 19.,
V. em. 3. ajto, lift van). Az el6adok az elssegéelynyujtasrol,
az egészsegmegorzesroél, a kozgyogyellatasrol fognak
beszélni. Gyertek el, varunk!

& Ot napon keresztil Gdiilhetsz ingyenesen a Szimbiozis
Alapitvany Barathegyi Farm Panzidjaban. Erdeklédni lehet:
Kovacsné Ferencsak Zita, tel: 06/30 406-5969; email:
lakootthon@barathegy.com

v Ha gyermek- vagy felnétt bantalmazasrol tudsz a
kornyezetedben vagy masutt, jelentsd a haziorvosodnak, a
renddrségnek vagy nekunk!

v Szeretettel Udvozollek Mindnyajatokat egyesuletlink
VEZETOSEGE nevében.

Miskolc, 2011. oktéber-november

Dr.Szabd Maria
az egyesulet elnoke


mailto:lakootthon@barathegy.com
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Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3530 Miskolc, Corvin u. 17-19., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)

tgyfélfogadas: hétfé: 9-11-6ra, kedd: 15-17 éra, szerda: 15-17 Ora,
péntek: 13-15 ora;
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

vvy SZERETETTEL ES KONNYEN ERTHETOEN KEDVES TAGTARSAINKNAK vvvv v v
\AAAAAAAAAAAALAAAAAALAAALAAALAAAALAAALAAALAAAAAALAAALALAAAALAAAA )

Kedves Tagtarsaink!

© Kovanecz Gusztavne, Katika néni, vezet6ségi tagunk
meghalt. Nagyon kedves embert veszitettunk el. Részvétunket
fejezzuk ki Szeretteinek. Nyugodjék békében!

% December 3-an volt a Fogyatékos Emberek Vilagnapja.
Sok rendezveényt szerveztek az orszagban.

% Nagyon j6 elbadasokat hallhattunk november 25-én és
december 9-én az egészségmegorzesrol, kozgyogyellatasrol, a
lelki bajokrol és az els6segélynyujtasrol. Koszonjuk az
eléadoknak!

v Az Orszagos Fogyatékosugyi Tanacsba bevalasztottak
Bercse Laszld onérvényesito, értelmi sérult szemelyt.
Gratulalunk és sok sikert kivanunk munkajahoz!

% Ha esetleg még nem fizettétek be az évi egyesduleti
tagdijat, kerunk benneteket, miel6bb tegyetek meg azt!



© Készségfejlesztd-onérvényesitd foglalkozasaink
id6épontjai: 2012. januar 13. és januar 27., 13.00 és 15.00
ora kozott. Gyertek el az irodankba a foglalkozasokra!

# Egyesuletunk vezetéségének koszonjuk az egész évi
lelkiismeretes munkat és koszonetet mondunk minden
segitdnknek és tamogatonknak.

% Boldog Karacsonyt és aldott uj esztend6t kivanunk
Mindnyajatoknak!

Miskolc, 2011. december

Dr.Szabé Maria
az egyesulet elnoke




