
☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./1.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  A  szüleiteknek mellékelt Hírlevélben leírtuk azokat 
a változásokat, amelyek a 2011. évben fognak minket 
érinteni. 

▓   A nők nyugdíjba mehetnek, ha 40 évet ledolgoztak. 

♫   A  magánnyugdíj pénztárak megszűnnek.

♣  Az adózásban is lesznek változások.

▓  2011. január 1-től működnek a megyei 
kormányhivatalok. Ezekben sok ügyet lehet egy helyen 
intézni.



♥ 2011. január 28-án (pénteken) 13.00 -15.00 óra 
között egyesületi irodánkban Editke nénivel  és  Zsóka 
nénivel kézimunkát, rajzokat, szőnyeget készíthettek. 
Gyertek el! 

♣  Februárban lesz a farsangi bálunk. Ennek időpontját 
majd megírjuk. Készítsetek jelmezeket addig is!

♥ Mellékeltünk  egy  csekket  a  levélhez.  Ezen  lehet 
befizetni a tagdíjat, ami egy évre 500 Forint.

▓  Küldünk nektek egy 2011. évi kártyanaptárat is, 
Henike van rajta az édesanyjával. 

♣  Boldog új évet kívánunk!

 
♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat 
egyesületünk VEZETŐSÉGE  nevében.

 
Miskolc, 2011. január

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./2.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  2011. március 5-én (szombaton) 10.00   órai 
kezdettel  közgyűlést tartunk  az elmúlt évi egyesületi 
munkánkról  Miskolcon az Éltes Mátyás  Iskolában. 
(Miskolc, Szeles u. 65.)  Gyertek el!

▓   Ugyanezen a napon  és  szintén az Éltes Mátyás 
Iskolában 11 óra 30 perctől jelmezes farsangi bál lesz. 
Várunk, öltözz jelmezbe! A belépés ingyenes!

♫   2011. február 18-án (pénteken) és február 25-én 
(pénteken) 13.00 -15.00 óra között egyesületi 
irodánkban foglalkozást tart  Editke néni  és Zsóka 
néni. Kézimunkát, játékot  készíthettek és haza is 
vihetitek! Várunk szeretettel!



♣  A miskolci Szimbiózis Alapítvány  baráthegyi 
lakóotthonában van egy üres hely, lehet jelentkezni. 
Tóth Aliznál kell érdeklődni. 
Telefonszáma: 06/30-681-4487

▓  6-14 éves korú gyermekek rajzpályázaton vehetnek 
részt. A szüleiteknek küldött levélben részletesen 
leírtuk a jelentkezés tudnivalóit.

♥  2011. az ÖNKÉNTESSÉG éve Európában, így 
hazánkban is. Az önkéntes nem pénzért, hanem jó 
szívből, szeretettel segít másokon. Egyesületünk 
munkájában TI  is lehettek önkéntesek! Jelentkezzetek!

♣  A  2011.  évi üdülési csekk igénybe vételéről még 
nem jelent meg a pályázati kiírás. Értesíteni fogunk 
benneteket  a következő Hírlevélben, ha ez 
megtörténik.

♥ A szüleiteknek küldött levélben egy finom almatorta 
receptje  olvasható,  hozzátartozóitok  segítségével 
elkészíthetitek.  Legyetek  ügyesek  és  jó  étvágyat 
kívánok!

 
♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

 Miskolc, 2011. február

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./3.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  2011. március 5-én megtartottuk közgyűlésünket, 
ahol beszámoltunk az elmúlt évben végzett munkáról. 

▓   Az évi tagdíj összege 1200 Ft lesz személyenként, 
ezt a közgyűlés megszavazta.  

♫   A jelmezes farsangi bálunk nagyon jól sikerült.

♣  2011. április  8-án (pénteken) és április 15-én 
(pénteken) 13.00 -15.00 óra között egyesületi 
irodánkban  készségfejlesztő foglalkozás  lesz.  Húsvéti 
meglepetés  készítéséhez 2 db kifújt tojást hozzatok 
magatokkal!  Szeretettel  várunk!



▓  Az üdülési csekk pályázatot még nem írták ki.

♥  Gyene Piroskát választották a Fogyatékos Emberek 
Szervezeteinek Tanácsa (FESZT) elnökévé. Gratulálunk!

  A  fogyatékos emberek nagy létszámú intézményeit♣  
átalakítják több kisebb létszámúra. Ezekben jobb élni.

☺  2011. május 21-én (szombaton) a  miskolci 
Csanyikban és a Vadasparkban kirándulást tartunk. 
Írásban kell jelentkezni 2011. április 20-ig. Az 
egyesületünk címére szüleitek  segítségével írjatok! A 
részvétel ingyenes.

♥ A szüleiteknek küldött levélben egy finom sütemény 
receptje  olvasható,  hozzátartozóitok  segítségével 
elkészíthetitek.  Legyetek  ügyesek  és  jó  étvágyat 
kívánok!

 
♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011. március

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./4.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  A  2011. május 21-i csanyiki kirándulásunk nagyon 
jól sikerült. 

▓   Ragyogó napfényes  idő volt, az állatkertben 
megsimogattuk a kecskéket, csacsikat. 

♫   Az állatokat, növényeket, fákat, erdőket védeni kell! 
Ez is a természet védelméhez tartozik.

♣  Áprilisban, májusban, júniusban és szeptemberben 
sok kullancs van az  erdőben, parkokban, kertekben. 

▓  Védekezni kell ellenük! Meg kell nézni a testünket, 
nincs-e rajta kullancs, ami fekete és apró bogár szerű. 
Vért szív és betegséget terjeszt!



♥  Zárt ruhát és cipőt kell kirándulásra felvenni. Az 
egyéb védekezést a szüleitekkel  és a háziorvossal 
beszéljétek meg!

♣  A tiszta környezetünkért a hulladékokat szépen 
össze kell gyűjteni és a kijelölt helyre elvinni. Az üveget 
az üveggyűjtőbe, a papírt a papírgyűjtőbe. Beszéljetek 
erről szüleitekkel!

♥ Június   3-án  13.00  órától  foglalkozás  lesz  az 
irodánkban.  Kézimunkát,  rajzot  és  más  dolgokat 
készíthettek. Várunk!

☺  Június 17-én 13.00 órától az irodánkban a 
természet védelméről fogunk beszélgetni. Gyertek el!

▓   A  nyári  kirándulásunkról  majd  a  következő 
Hírlevélben írunk.

 
♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011. április-május

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke

☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺



2011./5.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  A  2011. május 21-i csanyiki kirándulásunkról 
készült  képek, rajzok  megnézhetők irodánk 
üveg ablakaiban.

▓   Hova szeretnétek menni kirándulni nyáron az 
egyesületünkkel? Írjátok meg, vagy 
telefonáljatok, de be is jöhettek megmondani.

♫  2011. július 8-án (pénteken)   és   július 15-én 
(pénteken)  13.00 -15.00 óra között egyesületi 
irodánkban foglalkozás lesz Editke nénivel és 
Zsóka nénivel. Gyertek el!

♣  A fogyatékossággal élők sérelmére elkövetett 
cselekmények is tartozzanak a kiemelt ügyek 
közé,  kérte az ÉFOÉSZ a politikusoktól!



♥  2011. július 1-vel egyes gyógyszerek árai 
változni fognak. Háziorvosotoktól érdeklődjetek!

☺ Jön a kánikula! Vigyázzatok magatokra, 
igyatok sok folyadékot! Szüleiteket kérdezzétek 
meg, hogyan kell védekezni. A nekik írt 
Hírlevélben ezt részletesen leírtam.

♣  A kövérség súlyos betegségek forrása lehet! 
Vigyázzunk a táplálkozásunkra: sok zöldséget, 
gyümölcsöt, joghurtot, tejet, sovány húst 
együnk. Édességet, süteményt, kenyeret 
keveset. Igyunk bőven vizet! Háziorvosotokat 
kérdezzétek meg! Mozogjatok sokat!

♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat 
egyesületünk VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011. június

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./6.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺ Szeptember  első  szombatján  kirándulunk 
Lillafüredre. Gyülekezés a diósgyőri városrésznél lévő 5-
ös  autóbusz végállomásánál reggel 9 óra 45 perckor. 
Ha sokat sétálunk, egészségesebbek leszünk. A séta 2-
3 óra hosszát fog tartani. Gyertek el!

▓   Levelet írtunk az országgyűlési képviselőknek, 
hogy erőteljesen képviseljék a sérült emberek 
ügyeit!

♥  2011.  szeptember 12-én  10.00 órától  rendezi 
meg  az  ÉFOÉSZ  a   Sérült  Gyermekek  Napját. 
Helyszín:  Budapest,  Az  56-osok  terétől  az 
Állatkertig. Ha szeretnél elmenni, segítünk, várjuk a 
mielőbbi jelentkezésedet! Érdeklődjél irodánkban!



♣  2011.  október  8-án  fogyatékossággal  élők 
számára Nemzetközi Táncverseny és Mozgásszínház 
lesz  Budapesten.  Ha  versenyezni  kívánsz, 
jelentkezzél  mielőbb  egyesületi  irodánkban! 
Segítünk.

☺ EGÉSZSÉGÜNK VÉDELMÉBEN vigyázzunk 
magunkra! Mozogjunk  és legyünk  sokat a jó 
levegőn a szabadban, táplálkozzunk egészségesen!

♣  A kövérség súlyos betegségek forrása lehet! 
Zöldséget, gyümölcsöt, joghurtot, tejet, sovány 
húst  együnk a legtöbbet. Édességet, süteményt, 
kenyeret  keveset. Igyunk bőven vizet! 
Háziorvosotokat kérdezzétek meg! Minél többet 
mozogjatok!

♣  Az autóbuszos szokásos nyári kirándulásunk egyelőre 
elmarad, de megteszünk mindent, hogy szeptemberben 
megrendezhessük.

♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat 
egyesületünk VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011. július

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./7.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺ Szeptember 10-én  kirándulunk  Lillafüredre. 
Gyülekezés a diósgyőri városrésznél lévő 5-ös  autóbusz 
végállomásánál reggel 9 óra 45 perckor.  A séta 2-3 óra 
hosszát fog tartani. Gyertek el!

▓   2011. szeptember 9-én   és szeptember 23-án 
13.00 -15.00 óra között egyesületi irodánkban 
fejlesztő foglalkozást tartunk. Várunk!

♥  2011.  szeptember 12-én  10.00 órától  rendezi 
meg  az  ÉFOÉSZ  a   Sérült  Gyermekek  Napját  a 
fővárosi  Állat-  és  Növénykertben.  Sok  érdekes 
műsor  lesz.  Szeptember  12-én  reggel  a  miskolci 
Tiszai Pályaudvarról a  Budapestre 7 óra 35 perckor 
induló gyorsvonattal fogunk utazni a rendezvényre. 
A vonatjegyet mindenki maga veszi meg. Telefonon 
érdeklődhetsz irodánkban a részletekről.



♣  Küldünk  egy  kérdőívet,  amelyet  ha  kitöltesz  és 
elküldöd a megadott  címre, segíthetsz a fogyatékos 
emberek életének jobbá tételében.

☺ A lakásfenntartási támogatást az önkormányzattól 
lehet kérni. Ott részletes felvilágosítást is adnak.

♣  A súlyosan mozgáskorlátozott  emberek, ha 
személygépkocsi vásárláshoz támogatást kérnek, 
2011. szeptember 15-ig adhatják be kérelmüket. 
Felvilágosítást az illetékes szociális és 
gyámhivataltól is kérhetsz.

♣  Nyár vége van, sok a parlagfű és az allergiás 
megbetegedés. Panaszok esetén fordulj a 
háziorvosodhoz!

☺ Megkezdődik az iskolai tanév. A tanulóknak és a 
pedagógusoknak is sok sikert kívánunk!

♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat 
egyesületünk VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011. augusztus

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./8.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺  Szeptember 12-én  az  ÉFOÉSZ  által  szervezett   Sérült 
Gyermekek  Napja  nagyon  jól  sikerült.  Több,  mint  hatezren 
vettek részt  rajta. ÉFOÉSZ, köszönjük!

▓   2011. október 7-én   és  október 28-án  13.00 -15.00 óra 
között egyesületi irodánkban készségfejlesztő foglalkozást 
tartunk. Várunk!

♣ „Séta a jó levegőn,  egészségünkért”  programunk következő 
időpontja: 2011. október 8. Találkozás de. 10.00 órakor Miskolc-
Tapolcán a 2-es autóbusz végállomásánál. Szeretettel várunk!

♥  Az ÉFOÉSZ kommunikációs csoportot hoz létre.  A 
foglalkozások Budapesten lesznek kéthetente  és   három 
órán keresztül tartanak. Jelentkezni rövid bemutatkozó 
levéllel lehet  e-mailben vagy postai úton.

A levelet Balogh Fruzsinának kell címezni.
e-mail cím: sajto@efoesz.hu
postai cím: 1093 Budapest
Lónyay utca 17. 1/1. 

mailto:sajto@efoesz.hu


♣  Az ÉFOÉSZ  ismét  meghirdeti a Göllesz Viktor 
Ösztöndíj pályázatot 15-35 éves tehetséges értelmi 
fogyatékos emberek részére, akik kiemelkedő 
teljesítményt nyújtanak munkában, sportban vagy a 
művészetekben. A pályázat beadásának határideje: 
2011. október 21. péntek.
Ha kérdésed  van,hívd a 06-1-411-1356-os 
telefonszámot, vagy írjál az olach.csilla@efoesz.hu e-
mail címre.  Egyesületünk is szívesen ad felvilágosítást.

☺ Októberben népszámlálás lesz! Nagyon fontos, hogy 
őszintén válaszolj a kérdezőbiztos által feltett  kérdésekre!

♣  Októberben a Látás Hónapja alkalmából  ingyenesen 
megvizsgálják a látásodat egyes optikai üzletekben. A 
szüleidnek küldött Hírlevélben szerepel ezek címe és 
telefonszáma.

♣  A fogyatékossággal élő fogyasztók részére  fokozott 
védelmet biztosítanak az áram- és gázszámlákkal, mérőóra 
leolvasással, fizetési kötelezettséggel kapcsolatosan a 
szolgáltatók. Szívesen adunk felvilágosítást mi is, ha hozzánk 
fordulsz kérdéseddel.

♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011.  szeptember 

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke



☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./9.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺ November 3-án Budapesten kitüntették Főző Lászlónét 
(Zsóka nénit), egyesületünk vezetőségi tagját. Több évtizede 
nagy szaktudással, szeretettel neveli az értelmi sérülteket. 
Gratulálunk és jó egészséget kívánunk neki! 

▓   Fennállásuk ötödik évfordulóját ünnepelték 
Paramuzsikusaink. További sikereket kívánunk életükhöz, 
önérvényesítésükhöz! Köszönet a szülőknek és Jutka 
tanárnőnek, valamint az összes segítőnek és támogatónak.

♣ „Séta a jó levegőn,  egészségünkért”  programunk 
átmenetileg szünetel. Folytatásáról értesíteni fogunk 
benneteket.

♥  Nehéz anyagi helyzetbe került egyesületünk a magas 
fűtési számlák és egyéb kiadások miatt. Levelet írtunk és 
segítséget kértünk Miskolc város polgármesterétől.

♣  November  11-én  (pénteken) és november 18-án 
(pénteken) 13.00 - 15.00 óra között egyesületi irodánkban 



készségfejlesztő-önérvényesítő foglalkozást tartunk. Gyertek 
el, várunk szeretettel!

☺ 2011. december 12-én 14.00 órától a Művészetek 
Házában (3530 Miskolc, Rákóczi u. 5.) vetítésre kerül a 
Maci Laci színes, magyarul beszélő, amerikai-új-zélandi 
animációs film. Belépőjegy 400 Ft/fő. Jelentkezni lehet 
november 25-ig irodánkban, ügyfélfogadási időben. 

♣  Előadásokat tartunk   2011. november 25-én (pénteken) 
és december 9-én (pénteken) 14.00 órai kezdettel  a Szikra 
Alapítvány Civil Ház termében. (Miskolc, Széchenyi u. 19., 
IV. em. 3. ajtó, lift van).  Az előadók az elsősegélynyújtásról, 
az egészségmegőrzésről, a közgyógyellátásról fognak 
beszélni. Gyertek el, várunk!

♣  Öt napon keresztül üdülhetsz ingyenesen a Szimbiózis 
Alapítvány Baráthegyi Farm Panziójában. Érdeklődni lehet: 
Kovácsné Ferencsák Zita, tel: 06/30 406-5969; email: 
lakootthon@barathegy.com

♥ Ha gyermek- vagy felnőtt bántalmazásról tudsz a 
környezetedben vagy másutt, jelentsd a háziorvosodnak, a 
rendőrségnek vagy nekünk!

♥ Szeretettel üdvözöllek Mindnyájatokat egyesületünk 
VEZETŐSÉGE  nevében.

Miskolc, 2011.  október-november

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke

mailto:lakootthon@barathegy.com


☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL  ☺ ☺ ☺
2011./10.

Értelmi fogyatékosok BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete
 (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ügyfélfogadás: hétfő: 9-11-óra,  kedd: 15-17 óra, szerda: 15-17 óra,  

péntek: 13-15 óra; 
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

♥ ♥ ♥   SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN   KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

Kedves  Tagtársaink!

☺ Kovanecz Gusztávné, Katika néni, vezetőségi tagunk 
meghalt. Nagyon kedves embert veszítettünk el. Részvétünket 
fejezzük ki Szeretteinek. Nyugodjék békében!

▓   December 3-án volt a Fogyatékos Emberek Világnapja. 
Sok rendezvényt szerveztek az országban.

♣  Nagyon jó előadásokat hallhattunk november 25-én és 
december 9-én  az egészségmegőrzésről, közgyógyellátásról, a 
lelki bajokról és az elsősegélynyújtásról. Köszönjük az 
előadóknak!

♥  Az Országos Fogyatékosügyi Tanácsba beválasztották 
Bercse László önérvényesítő, értelmi sérült személyt. 
Gratulálunk és sok sikert kívánunk  munkájához!

♣  Ha esetleg  még nem fizettétek be  az évi  egyesületi 
tagdíjat, kérünk benneteket, mielőbb tegyétek meg azt!



☺ Készségfejlesztő-önérvényesítő foglalkozásaink 
időpontjai: 2012. január 13.  és  január 27.,  13.00 és 15.00 
óra között. Gyertek el az irodánkba a foglalkozásokra!

♣  Egyesületünk vezetőségének köszönjük az egész évi 
lelkiismeretes munkát és köszönetet  mondunk minden 
segítőnknek és támogatónknak.

♣  Boldog Karácsonyt és áldott új esztendőt kívánunk 
Mindnyájatoknak!

Miskolc, 2011.  december

Dr.Szabó Mária
az egyesület elnöke


