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Kedves Tagtarsak!

Engedjék meg, hogy Vezetdségiink nevében dldott, boldog ij esztendét kivinjak MINDNYAJUKNAK,
szeretettel ajanlva Antoin de Saint-Exupéry Kis hercegének nagy igazsdgat: ,,Jol csak a szivével ldat az ember,
ami igazdn fontos, az a szemnek lathatatlan.” A leveliinkhoz mellékelt kartyanaptaron G. Henike kedves
tagunk és édesanyja lthato egy rendezvényiinkon. Szeretettel kdszontjiik Mindkettdjiiket és Onoket is.

A - teljesség igénye nélkiil - a tagjainkat érinté egyes ellatdsok Gsszege 2011. janudr 1-tol:

Csaladi potlék (337/2010. (XII. 27.) Korm. rend.)

Tartosan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad esetén gyermekenként

23.300,-Ft/ho

Tartosan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld egyediilallo esetén
gyermekenként

25.900,-Ft/h6

Nagykoru fogyatékos esetén

20.300,-Ft/hé

Intézményben elhelyezett gyermek esetén

14.800,-Ft/ho

Oregségi nyugdij legkisebb dsszege (168/1997. (X. 6.) Korm. rend.) 28.500,-Ft
Rokkantsagi nyugdij (168/1997. (X. 6.) Korm. rend.)

III. rokkantsagi csoportban 28.500,-Ft
II. rokkantsagi csoportban 29.800,-Ft
1. rokkantsagi csoportban 30.850,-Ft
Arvaellatas legkisebb osszege (168/1997. (X. 6.) Korm. rend.) 24.250,-Ft
Rokkantsagi jaradék (242/2008 (X.1.) Korm. rend.) 33.330,-Ft
Rendszeres szocialis jaradék (242/2008 (X.1.) Korm. rend.) 27.000,-Ft
Vakok személyi jaradéka ( 242/2008 Korm. rend.) 15.360,-Ft
Rehabilitacios jaradék minimalis dsszege a (I1I. csoportt) rokkantsagi nyugdij legkisebb 34.200,-Ft

Osszegének 120%-a (2007. évi LXXXIV. tv.)

Szocialis segély (rendszeres szocialis segély ) (1993. évi IIL. tv)

Maximum 0sszege:

60.600,- Ft
Apolasi dij (2010. évi CLXIX. tv.(Koltségvetési tv.) és 1993. évi IIL tv.)
A sulyosan fogyatékos, vagy tartésan beteg 18 év alatti személy gondozasa esetén a 29.500,-Ft
Koltségvetési tv-ben meghatarozott alapdsszeg 100 %-a
A fokozott apolast igénylo stlyosan fogyatékos személy gondozasa, apolasa esetén a 38.350,-Ft
Koltségvetési tv-ben meghatarozott alapdsszeg 130 %-a
A 18. életévét betoltott tartdsan beteg személy apolasa esetén legalabb a Koltségvetési tv-ben 38.350,-Ft

meghatdrozott alapdsszeg 80 %-a

Minimalbér (337/2010. (XII. 27.) Korm. rend.)

78.000,-Ft/ho

Garantalt bérminimum * ( 337/2010. (XII. 27.) Korm. rend.)
(* az erre jogosultak a jogszabalyban meghatarozottak szerint.)

94.000,-Ft/ho

Terhességi gyermekagyi segély (GYAS) (1997. évi LXXXIIL tv.)

A naptari napi
atlagkereset 70 %-a

Gyermekgondozasi dij (GYED) (1997. évi LXXXIIL. tv.)
A naptari napi atlagkereset 70 %-a, de legfeljebb havonta a mindenkori minimalis bér
kétszeresének 70 %-a: 109.200,-Ft

Tappénz (1997. évi LXXXIIL tv. (Eb. tv.)

A napi atlagkereset 60 %-a (folyamatos, legalabb 2 év biztositasi id6 esetében)

A napi atlagkereset 50 %-a (2 évnél rovidebb biztositasi id6 esetében vagy a fekvobeteg-
gyogyintézeti ellatds esetén) a jogszabalyban meghatdrozottak szerint.

** Nok kedvezményes nyugdijba vonulasa! 2011-t61 negyven év munkaviszony utdn minden né nyugdijba
mehet. A jogosultsagi idébe beleszamit a keresotevékenységgel jard jogviszonnyal és a gyermekneveléssel

szerzett szolgalati id6. (2010. évi CLXX. tv, 1997. évi LXXXI. tv)




** A nyugdijrendszer atalakitasaval megsziinik a kotelez6 magan-nyugdijpénztari tagsdg. A munkavallalo
donthet: az allami/tarsadalombiztositasi nyugdijrendszer tagja lesz vagy az onkéntes alapon a magannyugdij
pénztart valasztja. Utobbi esetben januar 31-ig kell nyilatkozni személyesen, s arr6l a munkaltatdt is értesiteni.
(2010. évi C. tv.)

** 2011. januar 1-t6] a maganszemély az 6sszevont addalapba tartozo, valamint kiilon ad6z6 jovedelmei utan a
fizetendd személyi jovedelemado mértéke egyarant 16%. Az egy, illetve két gyermeket neveld csaladok 2011-
t6l gyermekenként 62.500 Ft/hé addalapot csokkentd kedvezmény igénybe vételére jogosultak. A harom vagy
tobb gyermeket neveld csalddok pedig gyermekenként 206.250 Ft/h6 adodalapot csokkentd kedvezményt
vehetnek igénybe. (1995. évi CXVIL tv.)

** Mentesiil a gépjarmii ad6 aldl: a sulyos mozgaskorlatozott személy, a sulyos mozgaskorlatozott kiskoru, a
cselekvoképességet korlatozo (kizard) gondnoksag alatt allé stlyos mozgaskorlatozott nagykori személyt rend-
szeresen szallito, vele kdzos haztartasban €16 sziilé — ideértve a nevel6-, mostoha- vagy orokbefogadd sziilot is
egy darab, 100 kW teljesitményt el nem érd, nem személy taxiként iizemeld személygépkocsija utan legfeljebb
13 000 forint erejéig. Ha a mentességre jogosult addalany addalanyisaga és adokotelezettsége az adoévben tobb
személygépkocsi utan is fenn all, akkor a mentesség kizarolag egy, a legkisebb teljesitményii személygépkocsi
utan jar. (1991. évi LXXXIL tv )

** 2011. januar 1-t61 mikodik a megyei kormanyhivatal. A hivatal egészét a kormanymegbizott (BAZ megyé-
ben: Demeter Ervin), a hivatal szervezetét a féigazgaté (BAZ megyében: Dr.Lukécs Irén) vezeti. Az Integralt
Ugyfélszolgalati Irodaban (kormanyablak) huszonkilenc féle iigyet (gyes, gyed, vallalkozas, stb.) lehet intézni.
Ugyfélfogadasi id a hivatalban: Hétfotdl csiitortokig: 8.00 — 16,30 éra; péntek: 8.00 — 14.00 6ra; Ugyfélfogada-
si id6 a kormanyablakndl (Integralt Ugyfélszolgalati Iroda): Hétf6ts1 — péntekig: 8.00 — 20.00 6rdig. Helye: Mis-
kolc, Csizmadia koz 1. sz. alatt, a Nyugdijbiztositasi Igazgatdsag épiiletében.

BAZ Megyei Kormanyhivatal; levelezési cim: 3501 Miskolc, Pf. 367.; Kormany megbizott: 3530 Miskolc, Csiz-
madia koz 1.; tel: 46/ 514- 710, féigazgatd: 3530 Miskole, Varoshaz tér 1.; 46/512-900; igazgatd: : 3530 Mis-
kolc, Varoshaz tér 1., tel: 46/512-921. e-mail: hivatal@borsod. emrah.hu ; honlap: www.emrah.hu/borsod/

A korméanyhivatalokba integralt szakigazgatasi szerveknél természetesen tovabbra is miikodnek az tigyfélszolga-
latok. Ezek a kdvetkezdk:

BAZ Megyei Kormanyhivatal (BKH) Szocialis és Gyamhiv., 3525 Miskolc (Mc), Véroshéaz tér 1; tel: 46/512-
980; BKH Epitésii. Hiv., 3525 Mc, Varoshaz tér 1; tel: 512-970; BKH Igazsagii. Szolgalata, 3530 Mc,
Mindszent tér 3., tel: 46/500-292; BKH Novény- és Talajvéd. Igazg., 3526 Mc, Blaskovits u. 24.; tel: 46/503-
400; . BKH Erdészeti Igazg., 3526 Mc, Blaskovits u. 24.; tel: 46/531-020; BKH Foldmivelésii. Igazg, 3525 Mc,
Déczi Jozsef u. 6., tel: 46/515-730; BKH Elelmiszerlanc-bizt. és Allategeii. Igazg, 3525 Mc, Vologda u. 1. tel:
46/342-905; BKH Foldhivatal, 3525 Mc, Vologda u. 4., tel: 46/504-020; BKH Egészségbizt. Pénztari Szakigazg.
Szerve, 3530 Mc, Mindszent tér 3., tel: 46/514-481; BKH Nyugdijbizt. Igazg, 3530 Mc, Csizmadia koz 1-3., tel:
46/514-610; BKH Munkaii. Koézpont, 3530 Mc, Mindszent tér 3., tel: 46/513-204; BKH Munkavédelmi és
Munkatigyi Szakigazg. Szerve, 3530 Mc, Mindszent tér 3., tel: 46/560-010, BKH Fogyasztovéd. Feliigyeldsége,
3525 Mc, Varoshaz tér 1; tel: 46/502-071; BKH Kulturalis Ordkségvéd. Iroda, 3530 Mc, Rakoczi u. 11., tel:
46/508-927; BKH Népeii. Szakigazg. Szerve, 3530 Mc, Meggyesalja u. 12., tel: 46/354-612; BKH M¢érésii. és
Miszaki Biztons. Hatésaga, 3526 Mc, Szeles u. 62., tel: 46/506-156; BKH Kozlekedési Feliigyel6sége, 3527
Mc, Jozsef Attila u. 20., tel: 46/500-010. (Forras: A BAZ Megyei Kormanyhivatal honlapja)

*% 2011, januar 28-4n (pénteken) 13.00 -15.00 ora kozott egyesiileti irodankban Sternadel Sandorné
gyogypedagogus, egyesiiletiink titkdra és F6z6 Laszloné vezet6ségi tagunk, nyugdijas gyogypedagogiai
ovodavezetd, - ,,Majd én megmutatom!” cimmel - készségfejleszté foglalkozast (kézimunka, rajz, stb. tart
tagjaink részére.) Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

** Februar honapban szeretnénk megtartani szokasos jelmezbalos farsangi balunkat, amelynek idépontjarol a
kovetkez6 Hirleveliinkben értesiteni fogjuk Tagjainkat. Reméljiik, hogy az iddjaras és az influenza-szezon nem
fogja befolyasolni a rendezvény februari megtartasat, és nem kell azt késébbi idopontra halasztani.

** A mellékelt csekken kérjiik sziveskedjenek befizetni az - esetlegesen - elmaradt ésa 2011. évi egyesiileti
tagdijukat. (500 Ft/f6/év) Amennyiben ezen feliili pénzadomannyal is kivannak tdAmogatni benniinket, a csekken
ezt is megtehetik. Kdszonjilk az adojuk 1%-anak felajanlasat és koszonjiik a tagszervezésiiket!

Miskolc, 2011. januar

Dr.Szabd Maria
az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

*% 2011. marcius 5-én (szombaton) 10.00 orai kezdettel évi rendes kozgyiilést tartunk az Eltes Matyas
Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézetben. (Miskolc, Szeles u. 65. sz., a Buza
térrdl konnyen megkdzelithetd) Amennyiben a tagok szdma nem éri el az eldirt 1étszdmot, s igy a kozgyiilés
hatarozatképtelen lesz, tgy 2011. marcius 5-én (szombaton) 10.30 orai kezdettel - valtozatlan napirenddel -
Gijabb kozgytilést hivok ossze az eldzéekben megjeldlt helyen (Eltes Matyas Altalanos Iskola, Miskolc, Szeles u.
65.), amely a megjelent tagok szamatol fiiggetleniil hatarozatképes. A kozgytilés napirendje: beszamol6 a 2010.
évben végzett munkarol, gazdalkodasrol, kdzhasznisagi beszamold, a 2011. évre vonatkozd munkaterv,
pénziigyi terv megbeszélése, tajékoztatd kdzérdekll témakrol, aktualitasokrol. Megjelenésiikre szamitunk!

** 2011. marcius 5-én (szombaton) 11.30 — 15.00 oraig jelmezes ballal egybekotdtt DISCO -t rendeziink
tagjaink részére. A belépés ingyenes. Helyszin: Eltes Matyas Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Moddszertani Intézet rendezvények szamara is alkalmas két nagy terme, amelyért kdszonetiinket fejezziik ki
az intézmény pedagodgusainak és munkatarsainak, kiemelten Radvanyi Tivadarné igazgaté ndnek. Szeretnénk,
ha a résztvevok koziil sokan jelmezt is viselnének, fokozva ezzel a hangulatot és a jokedvet a zenével,
tanccal, misorral, tombolaval egyiitt. Szendvics, siitemény, iditéital varja majd kedves tagjainkat, amelynek
koltségéhez az EFOESZ sikeres FOG-FOF pélyéazati 6sszegét hasznaljuk fel. Koszonjiik!

** 2011. februar 18-an (pénteken) és februar 25-én (pénteken) 13.00 -15.00 6ra kozott egyesiileti irodankban
Sternadel Sandorné gyogypedagdgus, egyesiiletiink titkdra és F6z6 Laszloné vezetOségi tagunk, nyugdijas
gyogypedagogiai 6vodavezetd - ,,Majd én megmutatom!” cimmel - készségfejleszt6 foglalkozast (kézimunka,
rajz, stb. tart tagjaink részére.) tart. Szeretettel varjuk az érdeklddoket!

** Miskolcon, a Szimbiodzis Alapitvany ,,Barathegyi- apolo- gondozo célu- Lakootthonaba” 1 f6 fogyatékkal
¢l6 személy jelentkezését varjak. Ellatast egy agyas, sajat fiirdészobas lakrészben, munkalehetéséget a
Barathegyi Majorsagukban biztositanak. Bdévebb felvilagositas kaphato: Toth Aliz, tel: 06/30-681-4487, e-mail:
szimbiozis@szimbiozis.net

** (Gyermekrajz palyazat! ,,Mi leszek, ha nagy leszek? - Az én idealis munkahelyem”

Varjak azoknak a 6-14 éves mozgasszervi, érzékszervi vagy értelmi fogyatékossaggal €16 gyermekeknek a
rajzait, festményeit, akik szivesen megosztjak a felnéttekkel az almaikat arr6l, hogy milyen hivatast,
munkat szeretnének vdlasztani az iskola befejezése utan. Pélyazni lehet minden olyan rajzzal,
festménnyel, ami megmutatja a gyermek leendé munkahelyérél, munkakoriilményeirdl, foglalkozasarol
alkotott képét. A palyazatrol irjanak 4-5 mondatot a padlyamunka mondanivalojar6l, a gyermek ehhez
fiz6d6 érzéseir6l! Az  alkotdsok 2011. mdajus 26-4n a II. Esélykonferencia keretében keriilnek
bemutatasra! A palyamunkékra ra kell irni a gyermek nevét, életkorat, cimét. A palyazat beadasi
hatarideje: 2011. aprilis 4. Cim: mtd Tanacsado Kft., 1094 Budapest, Angyal u. 13.
(www.mtdtanacsado.hu www.eselykonferencia.hu)

** A 2010. évi 7. szamu Hirleveliinkben mar irtunk arrél, hogy a 2011-es esztend6 az 6nkéntesség - az on-
kéntes tevékenységek europai- éve lesz. ,,Az dnkéntes munka fobb jellemzdi: személyes indittatast; szabad,
egyéni valasztason alapszik; anyagi érdekektdl mentes; masok javat szolgalja; eldsegiti, hogy egyének és kozos-
ségek részesei legyenek sajat problémaik megoldasanak; egyidejlileg hasznos a tamogatasra szoruloknak és az
onkéntes munkat végzoknek. Elénye, hogy eldsegiti a tarsadalmi beilleszkedést, hozzajarul a szegénység, a kire-
keszt6dés csokkentéséhez és a teljes foglalkoztatottsaghoz. Az 6nkéntesség segit kdrnyezetiink és kozosségilink
jobba tételében.”



Egyesiiletiink mikodése a kezdetektdl fogva (harminc éve) szintén az 6nkéntes munkan alapul. A mindenkori
vezetdség - jomagam is - anyagi ellenszolgaltatas nélkiil, anyagi érdekektdl mentesen dolgozik a megyében
€16 értelmi sériilt emberek érdekvédelméért, segitéséért, tarsadalmi elfogadasaért. Minden volt és jelenlegi segi-
tonknek kdszonetet mondok az aldozatos, lelkiismeretes, dnzetlen munkaért. Varunk egyesiiletiinkbe tovabbra is
mindenkit, aki hasonl6 lelkiilettel és kitartassal kivan munkélkodni fogyatékos embertarsainkért.

** A 2011. évi munkasziineti napok koriili — a naptar szerinti munkarendtdl valo eltéréssel jar6 — munkarend a
kovetkez6: a) marcius 19., szombat munkanap, marcius 14., hétfé6 pihenénap b) november 5., szombat
munkanap; oktdber 31., hétfé pihendnap. (7/2010. (XII. 14.) NGM rendelet)

** [Jdiilési csekk! Jelen Hirleveliink irdsakor a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvanynak (MNUA) még nem
volt kiirva palydzata a 2011-es évre. (MNUA cime: 1593. Budapest. Pf.:737. Tel: +36 1 248 2150 FAX:
+36 1 319 7511 e-mail: ugyfelszolgalat@nusz.hu; honlap: www.udulesicsekk.hu)

** Koszonjik az adojuk 1%-anak felajanlasat, adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - wvalo atutalassal egyarant
megoldhatnak), és koszonjiik tagszervezésiiket! Rendkiviil fontos a segitségiik a miikodési koltségeink (fiités,
vilagitas, telefon, posta, stb.), és a szervezett programjaink kifizetése miatt is. A flitési dijunk 2010. 6szén
kozel 200.000 Ft volt, pedig a szobahdmérséklet erdésen hideg napokon sem emelkedett 15-16 ° C f6lé, de kinti
plusz hémérsékletek esetén sem volt 18 °C - nal magasabb. (a MIHO és a tulajdonos MIK Zrt most fog
javitani a fiitési rendszeren) 2010. nyaran az 11j irodahelyiségiinkbe koltoztiink, mert az el6zd, alagsori, igen kis
alapteriiletli és zsufolt irodank alkalmatlan és méltatlan volt emberi és érdemi munkara egyarant. Segitsenek
kérem, ha alkalmuk és moédjuk van ra, mert a palydzati lehetéségen (amelynek eredménye bizonytalan és
legtobbszor kis dsszegii) kiviil csak az Onok timogatasara szamithatunk ! KOSZONJUK!

** Kérjiik tovabba, hogy akinek van e-mail cime és még nem kiildte be szamunkra (az egyesiileti e-mail cimre)
legyen kedves ¢s tegye meg ezt! A Hirleveleink ily modon valo eljuttatasa Onoknek nagy koltség csokkenést
jelentene szamunkra. KOSZONJUK!

** Kedves tagjaink - a visszajelzések szerint - 6rommel fogadjak a kiillonb6zé - féleg - siitemény
recepteket. Csalddom egyik kedvence a mamoritéan finom ¢&s elbiivolé Almatorta fahéjmartassal.
(Forras: A ,,100 legjobb torta” c. kdnyv; sorozatszerkesztd: Tor6 Elza) JO ETVAGYAT KIVANOK!

Hozzéavalok: 20 dkg vaj, 5 tojas, 15 dkg cukor, 20 dkg liszt, 2 alma, fahéj, 1/2 csomag vanillincukor, ' citrom
héja (én 1 csomag vanillincukrot és egy egész citrom reszelt héjat hasznalok fel, viszont kihagyom a fahéjat,
mert nem szeretem.) A martashoz: 1 csomag vanilids pudingpor, 3 deciliter tej, 2 evékanal cukor, 1
mokkaskanal fahéj sziikséges.

Elkészités: A vajat a cukorral, a tojassargakkal és a vanillincukorral habosra kikeverjiik, majd hozzaadjuk a
fahéjat, a lisztet és a citrom héjat. A meghamozott, felkockazott almat a masszaba tesszik, és lazan
hozzakeverjiikk a felvert tojasfehérjét. Vajazott, lisztezett tortaformaba toltjiik, és elomelegitett siitében, kdzepes
tliz mellett, megsiitjik. A martashozzavalokbol hig martast készitiink, és a tortat azzal kinaljuk. (Martas nélkiil is
nagyon finom!)

Végezetiil: Mosolyogjunk egyiitt!

XI. PIUSZ

Egy alkalommal megfestették XI. Piusz papa portréjat. A Szent Atya nem volt megelégedve a munkaval, nem
ismert dnmagéara. A miivész arra kérte, hogy a kép sarkaba irjon egy rovid gondolatot. XI. Piusz a
kovetkezbket irta: ,, Jn 6,20.”

- Mitjelentez ? - kérdezte a festd.
- Lapozza fel az Ujszdvetséget és megtalalja - mondta a papa.

A miivész hazatérve azonnal kinyitotta a BIBLIAT a megadott helyen, és a kovetkezoket olvasta: ,,EN
VAGYOK, NE FELJETEK!” (Forras: Uj Misszio)

Miskolc, 2011. februar Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

** Marciusban megtartottuk évi rendes kozgytilésiinket, ahol beszamoltunk a 2010. évben végzett munkankrol,
gazdalkodasunkrol, ismertetésre keriilt a kdzhasznlisagi jelentés, az Ellenérzo Bizottsag beszamoloja, a 2011.
évre vonatkozé munkaterv, pénziigyi terv, tajékoztatas tortént kdzérdekli témakrol, aktualitasokrol. A kozgyiilés
elfogadta a beszamolokat. (A fenti dokumentumok Internetes honlapunkon, de irodankban is megtekinthetdk.)

Tajékoztatjuk kedves Tagjainkat, hogy a kozgylilés megszavazta a tagdij évi 1200 (egyezerkettdészdz) Ft-ra
torténd emelését az eddigi 500 Ft/f6/év helyett. Sajnos, muszaj volt ezt a 1épést megtenniink a kovetkezOk miatt:
a Hirlevelek elkészitése, sokszorositdsa, postakoltsége, stb. mar évek 6ta meghaladta a tagdij Osszegét; Uj
irodahelyiségeink fiitése, vilagitasa, stb. tallépi az évi egy millid Ft-ot; a palyazatok eredményességének
bizonytalan volta és kis dsszege nem fedezi a kiadasainkat; az adomanyok ritkak és szerény Osszegiliek; az SZJA
1% bevételiink az elmult évben is csak 189.839 Ft volt és sorolhatnam tovabb az okokat. A kdzgytlésen
jelenlévok elmondtak, hogy mas egyesiiletek tobb ezer Ft évi tagdijat elkérnek a tagoktol; ezért mi is ugy
gondoltuk, hogy az 1200 Ft/f6/év tagdij (lebontva: havi 100 Ft) nem lesz till megterhelé Ondknek. Akik mar
befizették a 2011. évi tagdijat a régi Osszeggel, a kiillonbdzetet (700 Ft) atutalassal vagy személyesen irodankban
is rendezhetik. Nem kiildiink ujabb csekket, mert ez a modja a tagdij fizetésnek (a csekk ara, az OTP bank altali
levonas) szamottevo Osszeggel csokkenti tagdij bevételiinket. Koszonjiik megértésiiket.

** A hagyomanyos farsangi balunk - amelyre a belépés ingyenes volt ugyaniigy, mint a szendvics, siitemény €s
uditoital fogyasztas is - igazan jol sikeriilt. A jelmezek &tletesek, humorosak voltak, mindnyajan nagyon
¢élveztiik a latvanyt, a vidamsagot és a jokedvet. B. Editke viragarus lanya, F-né Marika Maria hercegndje, a P.
hézaspar - Evike és Sanyi - paraszt asszonya és cowboya, D. Csabi vasutas-mozdonyvezetdje, D. Ildiko
pékarus lanya, G. Henike Katicabogara, S. Bea Pias névére, H. Tamas dokija, S. Lacika Sandokanja, Sz. Dorina
koszorus lanya, K. Attila 6rdog-krampusza, N. Krisztina disco tancosa, L. Maté texasi farmere, Sz. Gabor
Csupaszive ¢s K. Viktor Alekosza egyarant dicséretet és nagy tapsot érdemelt. K&szonet illeti a kedves
sziiléket, hozzatartozokat a nytljtott segitségért. A rendezvényt megtisztelte jelenlétével (és adomanyaival) a
Rotary Club Miskolc - rendszeres tamogatonk - soros elndke, Kasperkovics Janos ur. A helyiségeket és a
nagyszerii DISCO zenét az Eltes Matyas Altaldnos Iskola és EGYMI biztositotta az el6z6 évekhez hasonloan.
Koszonet érte Radvanyi Tivadarné igazgato nének és munkatarsanak, Toth Tamasnak.

*% 2011. aprilis 8-an (pénteken) &s aprilis 15-én (pénteken) 13.00 -15.00 éra kozott egyesiileti iroddnkban
Sternadel Sandorné egyesiiletiink titkara és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunk ,,Majd én megmutatom!” cimmel
- készségfejlesztd foglalkozast (kézimunka, rajz, stb.) tart. Husvéti meglepetés készitéséhez 2 db kifujt tojast
hozzanak magukkal a résztvevok! Szeretettel varjuk az érdekloddket!

** A fogyatékos személyek fogészati ellatasa megyénkben - a MEP-pel és az egészségiigyi szolgaltatokkal az
elmult napokban egyeztetve - az alabbiak szerint torténik:

1./ BAZ Megyei Korhdz-RI, Szdjsebészeti Ambulancia (Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76., tel: 46/515-200/1781-
es mellék) Munkanapokon 12.00-14.00-ig , Dr.Kalmar Laszl6 és Dr.Pekar Istvan szajsebész szakorvosok végzik
az ellatast. (T4jékoztatas: Dr.Nagy Gabor a koérhdz orvosigazgatoja) 2./ ADAMANTIN KFT (Miskolc, Csabai
kapu 9-11., Semmelweis Korhaz-Rendel6intézet, II. e., tel: 46/555-666) Hétfén 8-10 6ra, Kedden: 13-15 ora
kozott ; rendel: Dr. Magosi Istvan fogszakorvos. (Téjékoztatas: Kasperkovics Janos tigyvezeto igazgato.)

** Tobb érdeklddo tagunk kérésére kozoljiik: Nagy Etelka pszicholégus - aki egyesiiletiinknek az sz folyaman
tartott kivald eldadast, értelmi sériiltjeinkkel kapcsolatban szivesen ad tanacsot, szakmai segitséget. Sziikség
esetén elérhetdségét megadjuk.



** A tagsigi igazolvany érvényességét igazolé 2011. évi cimkék megérkeztek az EFOESZ kézpontjabol,
Budapestrél. Irodankban - {ligyfélszolgalati iddben - atvételi alairas ellenében a dokumentum atvehetd.

** Lukdcs Agota kedves tagunk kérésére tessziik kozzé az alabbi két tajékoztatast/ajanlast. Egyesiiletiink
szamara is Ujak ezek az informéaciok, igy felel6sséget sem tudunk vallalni értiik. Részletesebb tajékoztatas
Lukéacs Agotatol kérheté a 06/30-472-9399- es telefonszamon vagy a kinderl@freemail.hu e-mail cimen.

1./ ,,A www.adbkap6.hu internetes oldal probal segitséget nyujtani az arra raszoruloknak. Az oldalon egyre
tobb a Miskolc és kornyékbeli felhasznalo is. Kéréseket és felajanlasokat lehet feltenni az oldalra. A szamunkra
mar feleslegessé valt dolgokat el lehet cserélni: eléfordulhat, hogy ez masnak nagy segitséget jelent. Gyors és
ingyenes regisztracié utan mindenkit szeretettel varnak az oldalon!”

2./ ,,A Réki-Pel egy 20 éve miikodo vallalkozas, az altaluk gyartott pelenkakat rendkiviil kedvezd aron adja az
EFOESZ tagoknak is. 12 Ft/db a IL osztalyos pelenka ara. A tizesével csomagolt 1. osztalya
MINI/MIDI/MAXI/JUNIOR pelenka 29 Ft/db. Ennek javitott valtozata (utdlag lett fillezve, varrva): 23 Ft/db.
Popsitorld: 250 Ft/csomag (72 lapos) csak nagyobb mennyiséget szallitanak ki, de Lukécs Agotahoz két hetente
visznek. A rendelés nagy mennyiségben (par szdz darab) leadhatdo Féstis Bélanal (tel: +36 30/219-8429) ¢és
Lukacs Agotara kell hivatkozni.”

**  [Jdiilési csekk! Jelen Hirleveliink irasakor a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvanynak (MNUA) még nem
volt kiirva palydzata a 2011-es évre. Azt javasoljak, hogy iidiilési csekk iranti kérésiikkel keressék fel:
jelenlegi munkaltatojukat, vagy nyugdijasok esetén volt munkaltatdjukat, vagy kozeli hozzatartozodjuk
munkaltatéjat, vagy szakszervezetiiket, akiknek lehetéségiik van tamogatast nytjtani. (Nemzeti Udiilési
Szolgalat KFT, 1146 Budapest, Hermina u. 63.; (1593. Budapest. Pf.:737.) Tel: +36 1 248 2150 FAX: +36 1

319 7511; e-mail: ugyfelszolgalat@nusz.hu; honlap: www.udulesicsekk.hu)

** Gyene Piroskat valasztottdk a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandcsa (FESZT) elnokévé. (Forras:
www.efoesz.hu) Gratulalunk Elndk Asszonynak, erdt, egészséget és sok sikert kivanunk munkajahoz!

** Koszonjiik az adojuk 1%-énak felajanlasat, adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo atutalassal egyarant
megoldhatnak), és kdszonjiik tagszervezésiiket!

** A tartds bentlakédsos elhelyezést nyujtod intézményekben €16 fogyatékos személyek életmindségének javitasa,
gondozast nyljtdé nagy létszamu intézmények atalakitdsardl és lakokdrnyezetbe integralasar6l. A Nemzeti
Eréforras Minisztérium elkészitette az ezen intézmények kitagolasarol szolo stratégiat, melynek mentén el kell
végezni az atalakitast. A kivaltas azon fogyatékos személyeket apold, gondozd intézményekre vonatkozik,
amelyek 6tvennél tobb férdhellyel rendelkeznek. (Forras: www.efoesz.hu)

** 2011. majus 21-én (szombaton) - a , Kornyezetiink védelméért” cimii palyazati program keretében a
miskolci Csanyik volgyben, illetve a miskolci Allatkert és Kultarparkban kirandulast tartunk élmény gazdag
programokkal, illetve ingyenes belépéssel és hideg étkezés biztositasaval. Varjuk tagjaink jelentkezését irasban
2011. aprilis 20-ig. A kirandulason csak azok vehetnek részt, akiknek a jelentkezését a jelzett idopontig
megkapjuk. A programokrol a jelentkezoknek részletes tajékoztatot kiildiink.

Jo étvagyat! Amikor a _Lusta asszony rétesére” ratalaltam a ,,Kiildd el a recepted” januari szdmaban, rogton
felcsillant a szemem. ,,Ez kell nekem!” mondtam és nem is csalodtam. Nagyon finom és tényleg lustaknak valo.

Hozzavalok: 20 dkg cukor (én kevesebbet hasznalok), 25 dkg liszt, negyed csomag siitdpor, fél kg turo, 10 dkg
mazsola, 1 citrom reszelt héja, 10 dkg margarin (ebbdl 5 dkg kell a tepsi kikenéséhez), 4 dl tej, 3 db tojas, 1
csomag vanilias cukor. Elkészités: 1./ A cukrot, a lisztet és a siitoport dsszekeverjiik és ennek a keveréknek a
felét a kivajazott tepsibe szorjuk. 2./ Ezutan ramorzsoljuk a turét, beleszorjuk a mazsolat és a citrom reszelt
héjat. 3./ Ezt koveti a lisztes keverék masik fele. 4./ A margarinbdl, a tejbél, a tojasokbol és a vanilias cukorbol
késziilt keveréket az egész tetejére ontjiikk. Eldmelegitett siitében, lassan kell siitni, amig a teteje megbarnul.

Mosolyogjunk egyiitt!
A haz el6tt kisfiu agaskodik. Nem éri el a cseng6t. Arra jon egy szerzetes, josagosan segit neki és megnyomja a

csengot.
- Ko6szondm pap bacsi, de most aztan szaladjunk! (Forras: Uj Misszio)
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Kedves Tagtdrsaink!

** A 2011. majus 21-i Miskolc-Csanyikvolgyben, illetve a Miskolci Allatkert és Kultirparkban (volt
Vadaspark) tett kiranduldsunk nagyon jol sikeriilt, amelynek megszervezését Miskolc Megyei Jogu Varos
Kozgytilése Kornyezetvédelmi és Energialigyi Bizottsaga altal kiirt, a Természetvédelmi Alap palyazatan nyert
Osszeg tette lehetové. Egyesiiletiink ezuttal is kdszonetet mond érte. Kirandulasunk célja volt elmélyiteni
ismereteinket a természet védelmével kapcsolatban, az allatok és novények életének jobb megismerése,
kornyezetiink megdvasanak erdsitése. Programunkhoz aktualitast adott az is, hogy a 2011. év az ,Erd6k
Nemzetkozi Eve”, tovabba, hogy majus 21-¢ - Gnkéntességen alapulé — orszagos lomtalanitisi nap volt.
Kirandulasunkon viragot iiltettiink, allatokat simogattunk, a természetvédelemrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol
tajékoztatokat hallgattunk, jatékos vetélkedon vettiink részt, és finomat ebédeltiink, s mindezt ragyogo,
napfényes idoben. Nagy ¢élményt és sok tanulsagot adott ez a nap mindnydjunknak. Kdszonetet mondunk a
Miskolci  Allatkert és Kulturpark vezetésének és munkatarsainak segitGkészségiikért, egyiittmitkodésiikért.
Koszonetet mondunk tovabba Cseh Gyorgyné gazdasagi vezetdnknek és Sternadel Sandornénak, egyesiiletiink
titkaranak a lelkiismeretes, szakszerti munkaért, amelyet e ,természetvédelmi” nap sikeréért végeztek.

A kirdndulason a - természet/kornyezetvédelemmel kapcsolatosan - elhangzottakbol, felidéziink néhany
fontos tudnivaldt, s miutan ,, kirandulas és kullancs szezon” van, kezdjiik a kullancsokkal:

** A kullancsok a gerinceseken €10, vérszivo izeltlabuak. Vérszivasuk sordn szamos betegség korokozojat
képesek a gazdaszervezetbe juttatni. A ndstény tobb ezer petét rak, s ezekbdl 2-3 év alatt fejlodik ki az ivarérett
alak. Kis ragcsalokon, f6ldon fészkeld madarakon, hiillékon, vadon €16 eml6sokon, haziallatokon , valamint az
emberen taplalkoznak, vért szivnak. Fiszalakon, a bokrok levelein, legfeljebb 1,5 m magassdgban
megkapaszkodnak és varnak a taplalkozasi alkalomra. Az emberre jutott kullancs megkeresi a megfeleld
beszurasi helyett, vérrel teleszivott allapotban méretiik tizszeresére is megduzzadhatnak. A borb6l magatol csak
3-8 nap mulva, a vérszivas végeztével esik le. Nagy szdmban kiilondsen tavasszal, aprilis-junius kozott €s dsszel,
szeptemberben fordulnak eld. Az emberre esds, nyirkos, de meleg idoben, tobbnyire a kerti munka vagy
kirandulas soran kapaszkodnak fel.

A kozonséges kullancs (amely hazankban a leggyakoribb), tobbféle betegséget terjeszt, amelyek koziil a két
legfontosabb az agyveldgyulladds és a Lyme-kér. Az agyvelégyulladast csak a virussal fertdzott kullancsok
okozzak; ezek aranya legmagasabb az orszag délnyugati, nyugati és északi teriiletein. (Ezeken a helyeken is
azonban csak a kullancsok toredéke hordozza a virust.) Az agyvelogyulladds virusa az emberre
kullancscsipéskor, beszaradt kullancsok poranak belégzésével, forralatlan tej (foleg kecsketej) fogyasztasa révén
keriil. A fert6zések jelentOs része tiinetmentes, kisebb része influenzara emlékeztetd tiinetekkel (laz, fejfajas,
rossz kozérzet) zajlik le, de egyes esetekben stlyos idegrendszeri tiinetek is kialakulhatnak. A Lyme-kort okozo
baktérium a vadon €16 allatokbdl keriil a kullancsba. A beszaras helyén vandorld borpir keletkezik; 1az, fej- és
izomfajdalom, agyi izgalmi tiinetek is felléphetnek. Ritkan (1-2 honap mulva ) szivpanaszok €s idegrendszeri
(zsibbadas, ideggyulladas, stb.) tiinetek jelentkezhetnek. Véddoltas nincs ellene, de megfelelé gydgyszeres
kezeléssel jol gydgyithatd. Mindkét megbetegedés gyanuja esetén azonnal forduljunk orvoshoz!

Védekezés a kullancsok artalma ellen: az irtasukra korabban alkalmazott permetezés jelenleg nem alkalmazhato,
mivel ilyen engedélyezett irtdszer nincs a piacon. A legfontosabb a megeldzés céljabol alkalmazott egyéni
védekezési modszerek (megfeleld zart 6ltozet, stb.). Kiemelt jelentdségli a bérbe furddott kullancs eltavolitasa
(specialis eszkoz a gyogyszertarakban kaphato), illetve a kullancsriaszto szerek (pl. Autan, Johnson Off, Protect,
Szuku, Unistop, stb.) hasznalata. Kullancs-agyveldgyulladas ellen rendelkezésre all véddoltds. (ez 3 oltasos
alapimmunizalasbol all.) A frissen fejt tejet forraljuk fel! A haziallatok kullancscsipéssel szembeni védelme a
gazdak felelossége! Részletesebb tajékoztatast a haziorvosuktol kaphatnak! (Forras: www.antsz.hu)



#* 2011. az Erdok Nemzetkozi Eve. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete kifejezetten az erddk fontossagat,
azok fenntarthat6 kezelését és megdrzését szeretné kiemelni a nemzetkozi évvel.

Az erddk létfontossagl teriiletek az emberiség és az ¢élovilag szdmara: bolygonk felszinét 31%-ban erddk
boritjak, itt ¢l a szarazfoldi fajok 80%-a és kozel 1,6 millidrd ember fiigg kozvetlen ezektdl a teriiletektol.
Mindekozben az erdék 30%-at valamilyen modon felhasznaljuk és atalakitjuk, amivel évente 13 millié hektart
veszitiink el ezekbdl az értékes teriiletekbdl. 2000-2010 kozott évente 13 millio hektar erd6t alakitottak at egyeb
tipus (pl. mez8gazdasagi jellegii) teriletté. Az emberi beavatkozés (fakitermelés, stb.) kovetkeztében Del-
Amerika, Afrika és Azsia tropusi 6serdi rohamosan csokkennek. Evente az erdéteriiletek 1%-at emésztik fel
erdétiizek, tovabba 35 milli6 hektdr erddét tdimadnak meg - f6leg a mérsékelt égovon - kiilonbozo allati eredetii
kartevok. A klimavaltozas tovabbi hatassal van az erdéteriiletekre. Vigyazzuk és ovjuk erdeinket! (Forras:
www.diverziti.hu)

** 2011. majus 21-ére Magyarorszag legnagyobb hulladékgytijtési akcidjat szervezte meg - ,.TeSzedd!
Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért!” mottoval - a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium az Onkéntes
Kozpont alapitvannyal egyiittmikddve. Nem véletlen, hogy az akcidra idén keriilt sor, hiszen 2011 az
Onkéntesség Eurdpai Eve. (Errdl eldz6 Hirleveliinkben mar részletesen irtunk.) A szervezok fel kivantak hivni a
figyelmet az Onkéntes tevékenységek tarsadalmi értékeire, valamint arra, hogy kell6 odafigyeléssel,
Osszefogassal elésegithetjiik kornyezetiink megovasat. (Forras: ww.teszedd.hu) Vigyazzunk kornyezetiinkre!

** A hulladék témakorbdl a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara kiilon felhivjuk a figyelmet, illetve a
veszélyes hulladékokrdl is szolunk roviden. (Forras: www.kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/szelektiv/)

A szelektiv hulladékgyiijtés a hulladékok anyagfajta szerint elkiilonitett gyiijtését jelenti. A haztartdsokban
kiilonféle termékek és csomagolasaik valnak hulladékka, ezek jo része alkalmas hasznositasra, igy
kiilongytjtésiikkel lehetdvé tessziik azok ismételt feldolgozasat. A legnagyobb mennyiséget az élelmiszerek és a
fogyasztasi cikkek csomagold anyagai, valamint az Gjsagpapir teszik ki. A kertben és a konyhaban keletkezd
novényi eredetli z6ldhulladék komposztalassal hasznosithato. Otthonunkban tobbféle, a kornyezetre veszélyt
jelentd hulladék is keletkezik, ilyen a lejart szavatossagu gyogyszer, festék és olddszer, olajos hulladék, hasznalt
étolaj. Szamos hasznalati cikkiink is hulladékka valik egy id6 utan, igy pl. az elektonikai késziilekek, hasznalt
szarazelemek, kimeriilt akkumulatorok, elkopott gumiabroncsok, stb. A veszélyes hulladékok egy része
gazdasagosan nem hasznosithatd. A hulladékok szelektiv gylijtésére kiilonféle begyiijté rendszerek mitkddnek. (a
hulladékkezelést koordinald szervezetek honlapjai: www.electrocord.hu; www.relem.hu; www.okogum.hu;
www.recyclomed.hu; ) A veszélyességi jellemzdket a hulladékgazdalkodasrol szolo térvény H betlivel és egy
sorszammal jel6li, pl. H1- robband, H6-mérgez6, H3-A- tiizveszélyes; H7-rakkelt6; H9-fert6z6, stb.

*%2011. junius 17-én (pénteken) 13.00 oratol egyesiileti iroddnkba szeretettel varjuk a majus 21-i kirdnduléson
részt vevo tagjainkat (és masokat is) a természet-kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos ,,emlékeztetd” beszélgetésre.

**2011. jonius 3-an (pénteken) 13.00 -15.00 6ra kozott egyesiileti irodankban Sternadel Sandorné egyesiiletiink
titkara és F6z6 Laszloné vezet6ségi tagunk ,,Majd én megmutatom!” cimmel - készségfejlesztd foglalkozast

(kézimunka, rajz, stb.) tart. Szeretettel varjuk az érdekl6ddket!

** Koszonjik az adojuk 1%-anak felajanlasat, adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - wvalo atutalassal egyarant
megoldhatnak), és koszonjiik tagszervezésiiket!

** Udiilési csekk! Jelen Hirleveliink irasakor a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvanynak (MNUA) még nem
volt kiirva palyazata a 2011-es évre. Kérem, kisérjék figyelemmel a www.udulesicsekk.hu weblapot, illetve a
(061) 248-2150 telefonszamon is érdeklédhetnek a palyazattal kapcsolatban.

** Tervezett nyari kirandulasunkrdl a kdvetkez6 Hirleveliinkben adunk téjékoztatast.

Mosolyogjunk egyiitt!

Moricka 0j orat kap, de az par nap utan megall. Erre Moricka szétszedi az orat, és egy doglott hangya esik ki
beléle. Felsohajt: - Na ja, meghalt a gépész! (Forras: humor.boon.hu)

Miskolc, 2011. aprilis-méajus Dr.Szab6é Maria
az egyesiilet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

*% A tervezett nyari kiranduldsunkkal kapcsolatban az alabbi tajékoztatast adjuk, és segitséget kériink Onoktél.
El6z6 Hirleveleinkben elmondtuk mar, hogy az 1ij irodahelyiségiink fiitési- és egyéb koltségei meghaladjak az
évi egy milli6 forintot. Ez rendkiviil megterheld kiadast jelent egyesiiletiinknek, amelyet a bizonytalan palyazati
pénzekbdl, tovabba az igen kis 0sszegli adomanyokbdl, illetve a tagdijakbol, stb. fedeziink. A fentickre
tekintettel nagyon koriiltekintéen kell gazdalkodnunk (eddig is ezt tettilk). A mar hagyomanyos - és e nyarra
is betervezett - kirandulasunk megrendezését veszélyezteti jelenlegi sziikds anyagi helyzetiink. Az elmult
években is igyekeztiink - tagjaink kivansaganak megfelelden - fiirdési lehet6séggel egybekdotott felejthetetlen
nyari napot szerezni, am ezek koltsége (autobuszok dija, flirdobelépdk) meghaladta a szazezer forintot. Kérjiik
Onoket, legyenek otleteikkel, javaslataikkal segitségiinkre: hova menjiink kirdandulni, részt vennének-e
menetrendszerli vonattal, illetve tavolsagi autobusszal torténd utazasban (ez esetekben - személyenként/1 6
kisérével szamolva - az utazasi dij 10%-at kellene csak megtériteniink. Esetleg tudna-e valaki téritésmentes
autobuszt/autobuszokat intézni erre az alkalomra? Koszonjiik megértésiiket és varjuk mieldbbi visszajelzésiiket
irodankba személyes megjelenés-, telefonhivas- vagy e-mail altal. Pénzadomanyt is szivesen elfogadunk.

** A 2011. majus 21-i, a kdrnyezetvédelemmel Osszefiiggd csanyiki kirdndulasunk (Téamogatdé: Miskolc
Megyei Jogh Varos Kozgytlésének Kornyezetvédelmi és Energialigyi Bizottsaga) képei, kedves tagjaink
kapcsolodo rajzai megtekintheték egyesiileti irodank tivegportaljain. Szeretettel varunk mindenkit!

*% 2011. julius 8-4n (pénteken) ¢és julius 15-én (pénteken) 13.00 -15.00 o6ra kozott egyesiileti irodankban
Sternadel Sandorné egyesiiletiink titkara és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunk ,,Majd én megmutatom!” cimmel
- készségfejlesztd foglalkozast (kézimunka, rajz, stb.) tart. Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

** A fogyatékossaggal él6k sérelmére elkovetett cselekmények tartozzanak a kiemelt iigyek kozé! Az EFOESZ
az egyes eljarasi ¢és az igazsagszolgaltatast érintdé egyéb torvények modositdsardl szold torvényjavaslattal

kapcsolatban kereste meg Dr.Tapolczay Gergely orszaggyiilési képviselét. A javaslat 1ényege, hogy a
fogyatékossaggal €16 sértettek esetében a biintetdeljaras soron kiviili lefolytatasara keriilhessen sor. (Forras:

www.efoesz.hu)

** A Nemzeti Er6forras Minisztérium a fogyatékos személyek és a hatranyos helyzetli csoportok szabadidésport
tevékenységeinek és eseményeinek tamogatasara irt ki palyazatot. A palyazat a sportolasi lehetdségek kiszélesi-
tését, a szabadid6 mozgasban gazdag, hasznos eltdltésének Osztonzését timogatja. A kiirasban jelzett 6tvenmil-
1i6 forintos keretdsszegbdl a Magyarorszdgon 2011. majus 1. és 2012. majus 31. kozott rendezendd programso-
rozatokhoz nyerheté vissza nem téritendd allami timogatas. A palyazattal a Sportért Felelés Allamtitkarsag a fo-
gyatékos személyek telepiilési, megyei, tovabba a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok hazai szabadiddsport
programjait, programsorozatait kivanja tdmogatni. A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2011. julius 30. A ,,Fo-
gyatékos személyek, tovabba hatranyos helyzetli csoportok szabadiddsport tevékenységeinek és eseményeinek
tamogatasa” elnevezésli palyazati (kod: SPO-HH-2011) felhivas és a hozza kapcsolodd formanyomtatvanyok a
kapcsolodd anyagok kozott letdlthetdk. (Forras: Nemzeti Eréforras Minisztérium, Sportért Felelés Allamtitkar-

sag)

** A gyogyszer gyartok és forgalmazok altal az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarhoz benyujtott arajanlataik
eredményekeént julius elsejével kozel 600 gydgyszer betegtéritési dija valtozik. A téritési dij valtozas a jelenleg
tamogatott mintegy 6000 gyogyszer 10%-at érinti. Julius 1-t6l a gyartok és forgalmazok altal benyujtott arajanla-
tok alapjan kozel 200 gyogyszer esetében 6,5 %-kal csokken a betegek altal fizetend6 téritési dij. Koztiik sza-
mos készitmény esetében ennek mértéke eléri, s6t meghaladja a 40-50%-t. Ugyanakkor kevesebb mint 350
gyogyszer esetében a gyartok egyaltalan nem, vagy csak kisebb mértékii arcsokkentési ajanlattal éltek, igy ezen
készitmények esetében a betegtéritési dijak atlagosan 3,3 %-kal emelkednek. Ezen gyogyszerek téritési dija min-



http://www.efoesz.hu/

den esetben azért emelkedik mert rendelkezésre all olcsobb helyettesitd készitmény. Az arvaltozas gyulladas-
csokkentdket, vércukorszint és vérnyomas csdkkentdket, antibiotikumokat és uroldgiai szereket érint. (Forras:
www.oep.hu)

** Tombol a nyar, igy fokozott egészségi kockazattal jaré kanikula is varhatd, figyeljiik tehat a meteorologiai
elérejelzéseket! Evenként felhivjuk a figyelmet az aldbbiakra: a tartsan magas hémérséklet az egészséget
befolyasolo, karos hatast. (csecsemok, iddsek, idiilt betegek, fizikai munkat végzok kiilondsen
veszélyeztetettek!) Javasolt a hiivos helyen valo tartdozkodas, fizikai munka sziineteltetése, napi tobbszori
zuhanyozas langyos vizzel. Mindenkinek tigyelnie kell a fokozott folyadék bevitelre, a tiiz6 nap (féleg déli orak)
elkeriilésére ¢s az UVB sugarzas elleni védelemre. (napvédd krém, vilagos, természetes alapanyagi ruhazat,

széles karimaju kalap, sapka viselése.) Ne hagyjunk kisgyermeket, allatot bezart gépkocsiban! A szabadban
végzett sportolas a reggeli vagy kora esti orakban torténjék Az utcakon, koztereken az ivoviz kozkifolyok

lakossag szamara torténd hozzaférését biztositani kell! (Forras: a Www.antsz.hu )

** Korunk népbetegsége az elhizas, mely egyike a XXI. szdzad egészségiigyi kihivasainak. A KSH adatai sze-
rint a magyar lakossag 45 szazaléka (!) tilsulyos vagy elhizott. Kiilén elgondolkoztatd, hogy ma Magyarorsza-
gon minden 6todik gyermek plusz kildkkal kiizd. Ennek oka sokrétli, megvaltoztak a taplalkozasi szokasok, egy-
re tobbet és egyre kaldriaduisabb ételeket fogyasztunk, mikozben egyre mozgasszegényebben éliink. A fogyast
kiilonbozo, gyakran igen draga karaktol, kiils6 segitségtdl varjuk, mikdzben életmoédunkon nem szeretnénk val-
toztatni, nem csoda, hogy a fogyokurak eredménye fél év mulva mar alig lathato.

A sulyfelesleg szamos, sulyos betegség komoly rizikofaktora, a kovérség gyakori szovédménye a magas ver-

nyomas, a Il-es tipust cukorbetegség, mely gyakran mér gyermekkorban megjelenhet, érrendszeri sz6-
vodményeket, vese-, lataskarosodast okozva. Emellett felborithatja a hormonhaztartas miikodését is. A megndve-
kedett testtomeg erdsen megterheli az iziileteket, késdbb komoly iziileti fajdalmakat, mozgési nehezitettséget
okozva. Gyakran védekeznek a sziilok illetve az elhizott emberek genetikai okokra hivatkozva, és gyakran vitat-
hatatlanul csaladtagjaik is silyproblémakkal kiiszkddnek. Azonban ennek sokkal inkabb a rogziilt, rossz taplal-
kozasi szokasok, mozgasszegény életmod az oka, az elhizott emberek kozott ardnyaiban csak igen ritkan talalunk
betegséget a hattérben (pl. pajzsmirigy alulmikddés, mellékvese talmiikodés).

Gyakran a stressz, lelki problémak oldasara hasznaljak az emberek az evést. Falatozas kdzben ugyanis képlete-
sen megessziik az undok féndkot, a goromba szomszédot, de sajat félelmeinket, sot ki nem élt agresszivitasunkat
is. Ismert tény, hogy a tlsulyos emberek kedvesebbek, kevésbé tlinnek agresszivnak, holott gyakran csak arrél
van sz0, hogy elfojtjak indulataikat, szorongasaikat, evéssel kompenzalnak. Az evés azonban csak rovid idejii jo-
érzést és megkdnnyebbiilést okoz. Valdjaban a tulsuly tovabb noveli lelki gondjainkat. A duci gyerekeket gyak -
ran csufoljak tarsaik, nehezebben tudnak beilleszkedni, magukat iigyetlenebbnek, szerencsétlenebbnek élik meg.
Késdbbi életkorban munkahely talalasi és parkapcsolati problémakat, komoly kisebbrendiiségi érzéseket okozhat
a jelentds tlstly. Duci embertarsunk visszahtizodova valik, egyre inkdbb csak az evésben leli 6romét. Igy az or-
dogi kor bezarul. Ezért is fontos, hogy a fogyas inkabb életmddvaltassal, sziikség esetén pszichologusi segitség
igénybevételével torténjen, és ne valjon fogyoktrak sikertelen sorozatava. Kénnyebben gyogyul a testlink, nyer-
juk vissza idealis sulyunkat, ha szembenéziink a problémainkkal, felvallaljuk az érzelmeinket, indulatainkat, nem
akarunk masok elvarasainak gorcsosen megfelelni, illetve a fesziiltség levezetésének sikeriil mas, egészségesebb
modjat (pl. sport, beszélgetés, joga) megtalalni.

A fogyds az energia egyensulytol fiigg, akkor fogyunk, ha kevesebb kaloridt visziink be a szervezetiinkbe, mint
amennyit felhasznal testiink a miikodéséhez. A zsir lerakddasa akkor indul be, ha a sziikségesnél tobb kaléria jut
a szervezetiinkbe. A sikeres diéta alapja a kaldria felhasznalas mértékének ndvelése. A rendszeres testmozgas
nem csak kozvetleniil égeti a zsirt, de magéanak az izomtdmegnek a ndvekedése is tobb kaloriat igényel. Azaz az
izomszovet nyugalmi energia igénye jelentdsen meghaladja a zsirszovetét, az alap kaloriaforgalom kb. negyedét
adja a nyugvod izomtomeg. (Forras: WEBBeteg — Dr. Dinya Zoltan, pszichiater)

Vezetoségiink nevében kellemes nyarat és vidim, boldog vakdciot kivinok minden kedves tagunknak, vigydz-
zunk egészségiinkre és testsulyunkra! ... és természetesen, jokedviinkre is!

- Anyuci ég a karacsonyfa!
- Ja, de butuska vagy . .. Nem ¢g, hanem vilagit . . .
- Igen? Most mar a fliggbny is vilagit . . . (Forras: ,,Uzenet” c. lap)


http://www.webbeteg.hu/cikkek/cukorbetegseg/121/a-2-es-tipusu-cukorbetegseg-es-tunetei
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http://www.webbeteg.hu/aloldal/magasvernyomas
http://www.antsz.hu/

Miskolc, 2011. junius

Dr.Szab6 Méria

az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

** Kissé szomoru hirrel kell kezdenem: anyagi nehézségeink miatt egyelére el kell halasztanunk a varva-vart kiranduldsunkat.
El6z6 Hirleveliinkben mar tajékoztatast adtunk arrol, hogy az egy millidé forinton feliili fiitésszamlank, tovabba az egyéb
koltségek (postakoltség, villany, viz, Internet, telefon, stb.) igen nagy kiadast jelentenck bevételeinkhez képest és nem
szeretnénk adossagba keveredni, kifizetetlen szdmldkat gyiijteni. Nyertes palydzataink szerény Osszegiiek voltak és ezeket
csak meghatarozott célokra lehet felhasznalni. Kérjiik tiirelmeteket, megértéseteket. Higgyétek el, minden erénkkel keressiik
a megoldast a mindnyajunk altal nagyon kedvelt hagyomanyos kirdndulasunk megrendezésére.

** Szeptember elsd szombatjan azonban elinditunk egy 1j programot ,,Séta a jo levegdn _egészségiinkért” mottoval. Akinek
kedve van egy 2-3 oras gyaloglashoz, kozds egyiittléthez, az jelenjen meg ezen a napon reggel 9 ora 45 perckor Didsgy6rben
az 5-0s autobusz végallomasanal. Jelenleg Lillafiiredre tervezziik ,,egészség-sétankat”. JO levegdn lesziink, mozgunk és
jokedviink lesz. Majd meglatjatok! Részletesebb felvilagositas irodankban ligyfélfogadasi idében kérheté telefonon vagy
személyes megjelenéssel. E-mailes kérdésekre is szivesen valaszolunk.

**  Tajékoztatjuk kedves Tagjainkat, hogy orszagos szervezetink az EFOESZ (amelynek mi is tagszervezetei vagyunk)
eljuttatott hozzank egy Osszeallitott szakmai anyagot, kérve, hogy kiildjiik el azt megyénk orszdggytlési képviseldinek.(Ez
megtortént.) Javaslatukban amellett foglaltak allast, hogy amennyiben a rokkantsagi nyugdij rendszere atalakitasra keriil, az ne
érintse az értelmi fogyatékos embereket. Kérték tovabba azt is, hogy az Orszaggyiilés elé benyujtandd sarkalatos torvények
megalkotasa (kiemelten az oktatas, egészségiigy, valasztdjog, uj Polgari torvénykonyv cselekvoképességi szabalyai kérdésében)
a Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairdl sz616 ENSZ Egyezménnyel (2007. évi XCII. tv) 6sszhangban torténjen.

** 20, Sériilt Gyermekek Napja! Iddpont: 2011. szeptember 12., 10.00 ora. Helyszin: Az 56-osok terétél az Allatkertig. Az
EFOESZ rendhagyé modon az idei évben békés menetet szervez az allatkerti nap kiegészité rendezvényeként. A menet célja:
felhivni a figyelmet a fogyatékossaggal €16 emberek tarsadalmi befogadasanak és esélyegyenldségének fontossagira. Az
iinnepélyes megnyité az Allatkert nagyszinpadan kezd6dik 11.00 6rakor. 11.30-15.30-ig nagynevii fellépSk koncertjei, illetve
amatdrok gyermek miisora tekintheté meg. A pontos program szervezés alatt. Tovabbi informacié a www.efoesz.hu.

** Az EFFE és az EFOESZ Koméarom Megyei Egyesiilete 2011. oktober 8-an fogyatékossaggal ¢l6k szaméara Nemzetkozi
Tancversenyt és Mozgasszinhazat rendez. Szabadon valasztott stilusban modern, musical, jazz, balett, hip-hop, tarsastanc (ke-
ring0, salsa ...), tanc - kerekesszékes, mozgasszinhadz. A tancverseny helyszine: Eotvos 10 Kulturalis és K6zosségi Szintér,
1067 Budapest, Eotvos u. 10. A jelentkezési lapot 2011. szeptember 5-ig kell leadni. A részvételi dijrol és egyéb tudnivalokrol
a nemzetkozitancverseny@mailbox.hu e-mail cimen, illetve a www.effe.hu weboldalon, valamint a 1/784-0908 és 70-363-
0725 - 6s telefonszamokon lehet érdeklddni.

** EGESZSEGUNK VEDELMEBEN fontos jé tandcsok, tijékoztatdsok:

**  Mire tigyeljiink héség esetén, ha gydgyszert kell szedniink? A gyogyszerkészitményeket mindig a betegtdjékoztato illetve
az alkalmazasi eldiras utasitasai szerint kell alkalmazni. A héségben fontos sok folyadékot fogyasztani a gyogyszert szedok
esetében is. Ki kell emelni a vérnyomascsokkent6t illetve vizhajtot szedd betegeket, mivel ezen gyogyszerkészitményeket
alkalmazo betegek esetén a hdéség miatt fokozott a hirtelen vérnyomascsokkenés veszélye. Eléfordulnak olyan
gyogyszerkészitmények, amelyek fényérzékenységet okoznak, ezért szedésiik mellett a napozas vagy szolarium nem javasolt. A
hiitést igénylé gyogyszerkészitmények megfeleld tarolasa elengedhetetlen a gydgyszerkészitmény hatasossaganak
megorzésében. A gydgyszerkészitmények szedése elétt a betegtdjékoztatd elolvasasa elengedhetetleniil fontos a betegek
részérdl, illetve a haziorvossal/a gyogyszert felird orvossal a fenti tudnivalok megbeszélése alapvetd! (Forras: www.antsz.hu)
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** Az alacsonyabb s6fogyasztissal szdmos haldleset megelézhetd lenne! A magyar gyerekek akar négyszer, mig a felndttek
legalabb héaromszor tobb sot fogyasztanak az ajanlott mennyiségnél. Vilagszerte az agyvérzések 62 szazalékanak, a

szivkoszoriér-betegségek 49 szazalékanak a hatterében magas vérnyomas all. A sziv-és érrendszeri betegségek az Osszes
betegség ¢és a haldlozas felét okozzak, a magas vérnyomas tobb mint 2 és fél millié embert érint ma Magyarorszagon. Ezeknek
a betegségeknek a kockéazata megfeleld taplalkozassal és rendszeres testmozgassal jelentésen csokkenthetd lenne. Az ANTSZ,
valamint az OETI (Orszagos Elelmezéstudomanyi Intézet) ezen esetben is tidvozli a népegészségiigyi termékadd bevezetésének
tervét, amely jelent6sen hozzajarulhat a lakossag egészségtudatos taplalkozasahoz. Szamos tudomanyos bizonyiték van arra
vonatkozoan, hogy a magas vérnyomas egyik legfontosabb kockazati tényezdje a magas so bevitel. A hazai lakossag sobevitele
jelentésen meghaladja a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) altal ajanlott 5 gramm/nap értéket. A sobevitel nagyobb része a
feldolgozott élelmiszerek (szalamik, konzervek, stb.) fogyasztasabol szdrmazik és csak kisebb hdnyada ered a f6zés soran
hozzéaadott sobol vagy az asztali s6zasbol. Mit tehetiink mi magunk a kevesebb sofogyasztas érdekében? e Hasznaljunk
kevesebb sot az ételek elkészitéséhez.  Helyettesitsiik a sot fiiszerekkel. » Egylink kevesebb magas sotartalmu feldolgozott
¢lelmiszert. » Tavolitsuk el a s6szorot az ebédldasztalrol. » Egyiink tobb alacsony sotartalmii élelmiszert (friss gylimolesot és
z0ldséget) « Amikor feldolgozott élelmiszert vasarolunk, olvassuk el a cimkét és valasszuk az alacsonyabb natrium/soétartalmi
valtozatot! (Forras: www.antsz.hu)

** A népegészségiigyi termékdij legfontosabb ilizenete, hogy a hazai lakossagot az egészséges taplalkozas felé terelje,
csokkentve azon élelmiszerek fogyasztasat, melyek egészségtelennek tekinthetdk, s amelyek bizonyitottan feleldsek szamos
sulyos betegség kialakulasaért. A cukros UditGitalok a kiemelten egészségtelen élelmiszerek soraba tartoznak. Ezek az
egészségtelen élelmiszerek bizonyitottan novelik az elhizas, a II. tipusti cukorbetegség, a magas vérnyomas, a sziv- ¢&s
érrendszeri betegségek, és egyes daganatos betegségek elofordulasat. Az egészségesebb élelmiszerkinalat barmilyen modon
torténd elérésének haszna népegészségiigyi szempontbol felbecsiilhetetlen: a helyes taplalkozassal csokkenthetd ugyanis a
betegségek eléfordulasi gyakorisaga, és nd az allampolgarok mindségi €letéveinek szama. (Forras: www.antsz.hu)

** Az energiaitalokrdl: Erés hanyingert és hanyast, mellkasi fajdalmat, szapora pulzust, nyugtalansagot, almatlansagot,
esetenként panikrohamot is okozhat a tlzott koffeinbevitel. A fiatalok korében oly népszert energiaitalokban akar 4-5 csésze
kavénak megfeleld koffein is lehet! Az energiaitalok koffeint, és mas, a koffein hatasat felerdsitd osszetevoket tartalmaznak.
Koffein-tartalmu ital fogyasztasdhoz nem szokott egyének, vagy 18 év alatti gyermekek esetében a tuladagolas akar halalhoz is
vezethet! Az ANTSZ, valamint az OETI (Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoméanyi Intézet) egyetért a népegészségiigyi
termékad¢ tervezett bevezetésével, mert igy a legveszélyeztetettebb korosztaly (gyermekek, tinédzserek) feltehetden kevesebb
energiaitalt fogyaszt majd. A koffeinnel szemben nagyon hamar tolerancia alakul ki, ezért ugyanazon hatas eléréséhez egyre
nagyobb mennyiség bevitele sziikséges, ekkor azonban mar jelentkezhetnek a mellékhatasok. Ahogy a kavéfogyasztas
Osszefliggésbe hozhatdé a dohanyzasra valod raszokassal, az energiaital az elsé 1épést jelentheti az alkoholfiiggdség és a
drogokhoz vald pszichés fliggdséghez. A sziilok ne adjanak gyermekeiknek energiaitalt! Varandds nék és szoptatd anyak ne
fogyasszanak energiaitalt! Intenziv fizikai terhelés, sporttevékenység soran fogyasztott energiaital életveszélyes szivritmus-
zavarhoz vezethet! Ne fogyassza egyiitt az energiaitalokat alkohollal, gyégyszerekkel, étrend-kiegészitdkkel, kabitoszerekkel,
egyéb tudatmodositd szerekkel! Ez kiszdmithatatlan, elére megjosolhatatlan kovetkezményekkel jarhat. Az egészséges
¢letmodnak nem része az energiaital fogyasztasa! Energiaital helyett faradtsagiizonek, aktivitasfokozonak: mozgas. gylimdlcs,
nevetés! (Forras: www.antsz.hu)

** JO ETVAGYAT! Joghurtos pite szilvaval (Forras: receptar, Bakonyi Krisztina, Bogad) Az el6z6 cikkek utdn muszij
leirnom, amit egy ilyen finom siiteménynél a csalddomnak és magamnak is szoktam mondani: ,,Csak intelligensen, 1-1
szeletkét egylink egyszerre, osszuk be, nem kell mindjart az egész tepsit befalni!”

Hozzévaldk: 2 pohér natar joghurt (a joghurtos pohar lesz a mérce), 3 tojas, 3 pohar liszt, 1 pohdr cukor, 1 pohar olaj, csipet s0,
2 csomag vanilias cukor, 1 csomag siitépor, 2 evokanal kakaopor, 50 dkg szilva, 2 teaskanal 6rolt fahéj (én enélkiil csinaltam)
Elkészités: 1./ a tojasokat Osszekeverjiik a cukorral, joghurttal, soval és olajjal, - kézi vagy elektromos habverdvel - jol
Osszedolgozzuk Oket, végiil a siitéporral elkevert lisztet hozzaadjuk és simara keverjiik. 2./ Vajjal kikent-lisztezett tepsibe
(kb. 30x25 cm) Ontjiik a tészta felét. A masik felébe beleszorjuk és jol elkeverjiik a kakadport és a sarga tészta tetejére
kanalazzuk, elsimitjuk. A tetejét megszorjuk a kimagozott, félbevagott, héjatol megtisztitott szilvaval, meghintjiik fahéjjal (én
nem hintettem meg) és 180 C-fokra elémelegitett siitében, 35 perc alatt készre siitjiik. (tliproba!) Kihiilve, szeletelve kinaljuk.
(mas gyiimélccsel is elkészithetd.)

** Nem vagyok hive a falfirkaknak (Graffiti), azért ezt a néhanyat mégis leirom bucsuzoéul:

** Inkabb csinald holnap! Ma mar eleget hibaztal!

** Még hogy az Uszastol jo alakod lesz! Nézd meg a balnakat!
** A mindség és mennyiség nem szamit, csak sok legyen és jo!
** Nem tudtam, hogy lehetetlen, ezért megcsinaltam.


http://www.antsz.hu/

Miskolc, 2011.jalius

Dr.Szabd Maria
az egyestilet elnoke
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Kedves Tagtdrsaink!

** Bgyesiiletiink vezet6sége nehéz szivvel, de felelossége tudatdban €s a realitdsoknak megfelelden ugy dontétt,
hogy a mar hagyomanyossa valt, fiirdohelyre torténd kiranduldsunkat ez évben nem rendezi meg. Eddig minden
esetben értelmi sériilt tagjaink részére téritésmentes részvételt biztositottunk: mind az utikoltség (kiilon
autobuszokon vald utaztatas), mind a fiird6belépd jegy vonatkozasaban. Ez sajnos, most nem valosithatd meg.
El6z6 Hirleveliinkben részletesen leirtuk, hogy Uj irodahelyiségiink fenntartasa jelentésen megndvelte
kiadasainkat, s ennek kovetkeztében nem tudnank kifizetni - kovetkezmények nélkiil - ezen kirandulas
koltségeit. Az elmult hetekben jonéhany tagunknal érdeklddtiink, hogy menetrendszeriien kozlekedd vonattal,
autobusszal vallalnak-e az utazést (ugyanis az utazas dija igy toredékére csokkenne), de kiilonbozo okokra (a
nagyobb testsuly miatti nehézkesebb mozgasra, fokozott faradékonysagra, stb.) hivatkozva ezt elharitottak, és
csak néhanyan voltak olyanok, akik igy is eljottek volna. Dontésiink a fentiek figyelembe vételével tortént.

** Amint azt jeleztiik mar, szeptemberben elindul 4j programunk a ,,Séta a jo levegén, _egészségiinkért”.
Akinek kedve van egy 2-3 o6ras gyaloglashoz, kozos egyiittléthez, az jelenjen meg szeptember 10-én reggel 9
ora 45 perckor Diosgydrben az 5-6s autdbusz végallomasanal. Jelenleg Lillafiiredre tervezziik ,,egészség-
sétankat”. A tarat gazdasagi vezetonk Cseh Gyorgyné (Terike néni) vezeti. Mindenkit szeretettel varunk!

*% 2011. szeptember 9-én (pénteken) és szeptember 23-an (pénteken) 13.00 - 15.00 ora kozott egyesiileti
irodankban Sternaddel Sandorné egyesiiletiink titkara és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunk  ,Majd én
megmutatom!” cimmel - készségfejlesztd foglalkozast (kézimunka, rajz, stb.) tart. Akik rendszeresen jarnak,
megmondhatjak, hogy milyen nagyszerii dolgokat tanulhatnak itt €s mennyire 0sztondz ez a koz6s munka a
vidamsagra, jokedvre, kreativitasra. Minél tobben gyertek el!

** Az EFOESZ a Fovarosi Allat- és Novénykerttel kozosen immar 20. alkalommal rendezi meg a Sériilt
Gyermekek Napja orszagos rendezvényt, amelyre ezuattal 2011. szeptember 12-én kertil sor. Helyszin: a Fovarosi
Allat- és Novénykert. Miisorvezetd: Novak Péter. (10,30 ora: iinnepélyes megnyitd, 11,15: a Hangadok Zenekar
koncertje; 12,00: Tombola; 12,20: az LGT emlékzenekar koncertje; 13,00: Novak Péter koszonti a résztvevoket,
13,05: Tombola; 13,20: Ferenczi Gydrgy ¢és a Rackajam koncertje; 14,20: Séarkozi Anita koncertje; 14,50: amatOr
fellépdk.) Aki tagjaink kozil részt kivan venni ezen a rendezvényen, egyénileg is megteheti. A Miskolcrol
utazé csoportot Farkas Istvanné ellen6rz6 bizottsagi tagunk vezeti, indulas: 2011. szeptember 12-én reggel a 7
ora 35 perckor induld budapesti gyorsvonattal. A vonatjegyet mindenki elére valtsa meg! Talalkozas: Miskolcon
a Tiszai Palyaudvar bejaratanal szeptember 12-én 7 6ra 15 perckor. Szép és tartalmas, vidam napot kivanunk!
(Eserny6t, esdkabatot javasolt vinni!) Egyéb felvilagositas - tigyfélszolgalati idében - irodanktol is kérheto.

#* Az EFOESZ, valamint a fogyatékossaggal él6 emberek orszagos érdekérvényesitd szervezetei: Autistak
Orszagos Szovetsége, Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége, a Mozgaskorlatozottak Orszagos
Szovetsége, Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége, a Siketvakok Orszagos Egyesiilete, a Szervatiiltetettek
Orszagos Szovetsége, valamint a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa és annak tagszervezetei
elhataroztak, hogy ko6zos felhivassal fordulnak Magyarorszag lakossagahoz. Illeszkedve a Kormany altal
alkalmazott ,,Szocialis konzultaci6” moddszeréhez, a mellékelt kérdéivvel ,Tarsadalmi parbeszédet”
kezdeményeznek a magyar polgirokkal. Kérjiikk sziveskedjék vélaszat visszakiildeni az EFOESZ orszagos



kozpontja részére postan: 1093 Budapest, Lonyay u. 17., vagy e-mailen az efoesz@efoesz.hu cimre, hogy a
tarsadalmi parbeszéd eredményét a Kormany szdmara, dontéseinek megalapozasdhoz atadhassak. (Az irodankba
behozott, vagy egyéb médon eljuttatott, kitoltott kérddiveket mi is tovabbitjuk az EFOESZ-nek.) A kérddivet
jelen Hirleveliinkh6z mellékeljiik, de a www.efoesz.hu honlaprol tetszéleges szamban kozvetleniil is letdlthetd.
A valaszadas torténhet névvel, vagy név nélkiil is.

** Felhivom az érintett kedves Tagjaink figyelmét, hogy a személygépkocsi szerzési/személygépkocsi atalakitasi
tamogatas megallapitasa iranti kérelem benyujtasi hatarideje 2011. évben szeptember 15-e, a késdbbiekben min-
den év marcius 31-e. (Vonatkoz6 jogszabaly: 102/2011. (VI. 29.) Kormany rendelet a sulyos mozgaskorlatozott
személyek kozlekedési kedvezményeirdl. Hatalyos: 2011 07. 02.)

*%2011. szeptember 1-t6l jelentdsen atalakul a lakasfenntartdsi tdmogatas. Augusztus 31-ével megsziinik a szoci-
alis alaptl gazar- és tavho ar-tamogatas €s beépiil a lakasfenntartasi tAmogatasba, az 0j tdmogatast a helyi 6nkor-
manyzatnal kell igényelni. Lakasfenntartasi tamogatast a flitéstdmogatason tul tobbek kozott lakbérre, albérleti
dijra, kozos koltségre, csatornahasznalati dijra, a szemétszallitas koltségeire, villanyaram, viz és gazfogyasztas
koltségeire lehet kérni. Ujdonsag az eddigi gyakorlathoz képest, hogy a gazzal és tavhével fiitdk mellett azok is
igénybe vehetik az 0j lakasfenntartasi tamogatast, akik faval, olajjal, szénnel vagy mas modon fiitenek. A tdmoga-
tasi kérelmeket a helyi 6nkormanyzathoz kell benytjtani, amely jovedelem- €s vagyonvizsgalatot végez, és pénz-
ben és/vagy természetben is megallapithatja a tAmogatast. Részletesebb tajékoztatast az illetékes 6nkormanyzat-
tol kérhetnek. (Forras: NEFMI)

** Szeptember 1-jén az orszag mintegy 4200 altalanos, specialis és szakiskolajaban, gimnaziumaban és szakko-
zépiskolajaban 1 308 700 didk szdmara rendben megkezdddik a 2011/12-es tanév. Az altalanos iskolakban 749
000-en, ezen belill is az elsd osztalyokban 98 700-an, a szakiskoldkban 125 400-an, a specidlis szakiskoldkban
9600-an, gimndziumban 191 900-an mig szakkdzépiskolaban 232 800-an tanulnak majd. A tanitasi napok szdma
az altalanos iskolakban 183, a kozép- és szakiskolakban 182. Az utolsé tanitasi nap legtobb helyen 2012. junius
15-e, péntek lesz, ettdl csak néhany esetben térnek el az intézmények. Az 6szi sziinet 2011. november 2-t6] no -
vember 5-ig, a téli 2011. december 22-t61 2012. januar 2-ig, a tavaszi sziinet 2012. aprilis 5-t6l1 aprilis 9-ig tart. Az
Oszi érettségi vizsgak 2011. oktober 14-e és november 15-e, a tavasziak 2012. majus 4-e és junius 29-e kozott
lesznek. A szeptember 1-jét kovetd napokban a felsGoktatasi intézményekben is elindul a tanév. Az egyetemeken
és a foiskolakon az altalanos eljaras keretében felvételt nyert 97 769, és a potfelvételin bejutott 11 000 diakkal
egyiitt kozel 109 000 elsd éves hallgatd kezdi meg tanulméanyait. (Forras: Oktatasért Felelos Allamtitkarsag) A
pedagogusoknak és a tanuloknak, eredményes 2011/2012-es tanévet kivanunk!

** Mit kell tudni a keresztallergiardl, az oralis allergia szindromarol?

Hazéankban a nyar végén, 6sz elején jelentkezik a legtobb allergias probléma - elsGsorban a légkorben talalhatod
magas parlagfii-pollen koncentracié miatt. Ilyenkor a hagyomanyos ,szénanathas” tiinetek (pl. orr- ¢és
szemviszketés, orrfolyas, orrdugulas, kdnnyezés, tiisszogés) mellett bizonyos ételek elfogyasztasa utan par perccel
a szdj, garatra korlatozodo kellemetlen szubjektiv tiinetek: pl. ajak- vagy nyelvduzzanat/bizsergés, lagyszajpad-
vagy garatviszketés, stb. is felléphetnek. Ezt a tiinet-egyiittest oralis allergia szindromanak hivjak, melynek
hatterében az un. keresztallergia jelensége all. A keresztallergia a pollenben és bizonyos gyiimdlcs- és
zoldségfélékben egyarant megtalalhatd, rokon kémiai szerkezetet mutaté molekuldk, az ugynevezett kereszt-
allergének nagyfokl hasonlosagan alapul. Emiatt az adott élelmiszer elfogyasztasakor az allergiat okozo pollennel
rokonsagot mutaté kémiai anyag is képes helyben, a szajiireg nyalkahartyajan allergias reakciot kivaltani. A
fellépd tiinetek az esetek legtobbjében kellemetlenek, de altalaban muld jellegiiek, 6nmagukban legtébbszor mas
bajt nem okoznak. Igen ritkan azonban fulladdsérzés, 1égzési nehézség vagy — szerencsére az esetek elenyészden
kicsi részében — sulyos allergias reakcid (anafilaxia) is felléphet. A tiinetek kezelésben elsdleges az allergiat
kivalto élelmiszer fogyasztasanak keriilése, foleg a pollenszezonban.(A tiinetek ugyanis Osszefiiggést mutatnak a
pollenkoncentracioval is, szezonon kiviil altalaban ritkdabban és enyhébb formaban jelentkezhetnek). Kiilondsen
fontos az allergias panaszt okozo élelmiszer keriilése akkor, amikor az sulyosabb allergias tlinetet (nehézlégzés,
esetleg anafilaxia) okozott el6zdleg.

Valamennyit segithet a siités-fozés is, mert sok kereszt-reakciot adé molekulat képes a hohatas elbontani.
Javasoljak pl. a kérdéses élelmiszer rovid, mikrohullamu siitében vald kezelését is étkezés eldtt. Mindez nem
érvényes a dio-mogyordfélékre, mert a piritott magvak altalaban megtartjak allergizald hatasukat a siités-piritas
ellenére is. A pollenszezonban folyamatosan szedett allergia ellenes gyogyszerek (féként az Gn. antihisztaminok,
melyek manapsag recept nélkiil is kaphatok) kivédhetik, vagy jelentdsen enyhithetik a keresztallergia okozta


http://www.efoesz.hu/
mailto:efoesz@efoesz.hu

tiineteket is. Részletesebb felvilagositas a haziorvostol, illetve az allergologiai szakrendelésektdl kérhetd. (Forras:
www.antsz.hu)

** Koszonjiik az adojuk 1%-anak felajanldsat egyesiiletiink céljainak megvaldsitasara, adomanyaikat (amelyeket
csekken torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 -
valo atutalassal egyarant megoldhatnak), és koszonjikk tagszervezésiiket!

Biucsuzoul . . . egy kis mosoly . . .

»Az egyetlen dolog amit az, életemben elértem, az a kilincs volt.” (Graffiti)

Miskolc, 2011. augusztus

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

#* A FOvarosi Novény- és Allatkertben  szeptember 12-én  az EFOESZ altal imméar 20. alkalommal
megrendezett Sériilt Gyermekek Napja rendezvény nagyon jol sikeriilt, tobb, mint hatezren vettek részt rajta.
Koszonet érte orszdgos szervezetiinknek, a rendezdknek, fellépdknek és mindenkinek, aki segitette ennek
1étrejottét.

** Az EFOESZ palyazatot hirdet a Gollesz Viktor Osztondij elnyerésére, amelynek célja a magyarorszagi
tehetséges értelmi fogyatékos fiatalok kiemelkedd képességeinek elismerése és tovabbfejlesztése, kozosségi
tevékenységiik és beilleszkedésiik tamogatasa és erésitése. A dij egy évre negyedévente 30.000 Ft 6sztondijat
(tanulmanyi vagy képzési hozzajarulast) biztosit a nyertes palyazo részére. Az 6sztondijra azon 15-35 év kozotti
tehetséges értelmi fogyatékos fiatalok palyazhatnak, akik kiemelkedd teljesitményt nyujtanak a munka, a tanulés,
valamely sportag vagy miivészeti agban, illetve tevékenységiikkel hozzajarulnak a fogyatékossaggal ¢€lok
csoportjanak fejlédéséhez, a roluk alkotott pozitiv tarsadalmi kép megerésddéséhez. A palyazatok benyujtasi
hatarideje: 2011. oktober 21. (a palyazatot legkésébb 2011. oktober 21-én &jfélig kell postara adni.) A palyazati
anyag kovetkezé részeit kell megkiildeni az EFOESZ Kozponti Irodajaba (EFOESZ, 1461 Budapest, Pf. 301.): 1./
a palyéazati dossziét két példanyban 2./ a fiatal allapotat igazolo szakvélemény masolatat. Erdeklddni lehet a 06-1-
411-1356-0s telefonszamon vagy az olach.csilla@efoesz.hu e-mail cimen. A palyazati felhivas, utmutatdo és
adatlap az EFOESZ honlapjardl (www.efoesz.hu) letlthetd, de iigyfélfogadasi idoben egyesiileti irodanktol is
kérhetd.

** Az EFOESZ kommunikaciés érdekérvényesité csoportot indit értelmi fogyatékos felndttek szamara. A
kommunikacios készségfejlesztésen tal a jelentkezoknek lehetdsége lesz munkdjukkal az érdekképviseleti
tevékenységben részt venni. A csoportba a média és az érdekérvényesités irant érdeklodoket varjak. A
foglalkozasokat kéthetente tartjak Budapesten. Jelentkezni lehet rovid bemutatkozo levéllel, e-mailben vagy
postai uton. A levelet Balogh Fruzsinanak kell cimezni. E-mail cim: sajto@efoesz.hu ; postai cim: 1093 Budapest,
Loényay u. 17. I/1. Részletes felvilagositas a www.efoesz.hu honlapon talalhato.

** Az EFOESZ Képzési Kozpontja oktoberi induldssal autogén tréninget hirdet szocialis teriileten dolgozo
szakembereknek, melyre varja a jelentkezoket. A képzési helyszin Budapest, a Kalvin térhez kozel. A
személyiségfejlesztd tréning 8-10 alkalmat jelent. A kapcsolédd tudnivalok a www.efoesz.hu honlapon
megtalalhatok.

** Népszamlalas! Hazankban oktober elsejétdl népszamlalast tartanak. A népszamlalas mindannyiunkat érintd
orszagos ligy, a hiteles adatkozlést térvény teszi kotelezové. Ennek gordiilékenységét segitheti az a Civil Partner
Program, amelyben az EFOESZ is részt vett, igy elkésziilhetett a kérddiv konnyen érthetd véltozata és egy rovid,
konnyen-érthet6 video a legfontosabb tudnivaldkkal. A kérddiv végén szerepld érzékeny kérdésekre nem kotelezd
a valaszadas - azonban szamunkra nagyon fontos. Az értelmi fogyatékos embereknek nytjtandd kiilonbozo
szolgaltatasok, lakhatasi, oktatasi, foglalkoztatési lehetOségek tervezése és maga az érdekérvényesité munka soran
elengedhetetlen, hogy pontosan tudjuk: hany ember él fogyatékossaggal. Az EFOESZ, illetve egyesiiletiink is azt
kéri, hogy nézze meg a népszamlalasrol szol6 videot az EFOESZ honlapjan, tovabbi tudnivalokért keresse fel a
www.nepszamlalas.hu oldalt és oktoberben valaszoljon dszintén! (Forras: www.efoesz.hu)

** 2011. oktober 7-én (pénteken) és oktober 28-an (pénteken) 13.00 - 15.00 ora kozott egyesiileti irodankban
Sternadel Sandorné egyesiiletiink titkara és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunk ,,Majd én megmutatom!” cimmel -
készségfejlesztd foglalkozast (kézimunka, rajz, stb.) tart. Gyertek el, varunk szeretettel!


http://www.efoesz.hu/
http://www.nepszamlalas.hu/
http://www.efoesz.hu/
http://www.efoesz.hu/
mailto:sajto@efoesz.hu
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mailto:olach.csilla@efoesz.hu

** Séta a jo levegén, egészségiinkért” programunk kovetkez6 idépontja: 2011. oktober 8. (szombat). Talalkozas
de. 10.00 orakor Miskolc-Tapolcén a 2-es autdbusz végallomasanal. A tirat gazdasagi vezetdnk Cseh Gyorgyné
(Terike néni) vezeti. Mindenkit szeretettel varunk!

** A fogyatékossaggal él6 fogyasztok részére fokozott védelmet biztositanak az aram- és gazszamlakkal,
mérdora leolvasassal, fizetési kotelezettséggel kapcsolatos, 2011. juliusaban hatdlyba 1épett jogszabalyvaltozasok.
(Fogyatékossaggal €16 fogyasztonak szamit a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol
sz616 torvény szerinti fogyatékossagi tdmogatasban részesiilé személy, valamint az a személy, akinek az életét
vagy egészségét kozvetleniil veszélyezteti a szolgaltatasbol vald kikapcsolas vagy annak megszakadasa.) Ennek
értelmében a fogyatékkal éloket kiilonleges banasmodban kell részesiteni a méréssel, leolvasassal, szamlazassal,
dijfizetési modokkal kapcsolatos igényeik intézése soran. (pl. fizetési késedelem vagy nemfizetés esetén sem
lehet kikapcsolni azt a fogyasztdt, akinek az egészségét vagy az életét veszélyezteti a szolgaltatasbol vald
kikapcsolas vagy annak megszakadasa.) (Forras: www.jogiforum.hu)

** A Magyar Latszerész Szovetség, a Magyar Optikus Ipartestiilet és az optikai szakma kozos szervezésében
2011. oktober 1-31-ig ismét megrendezésre keriil a Latds Honapja elnevezésii rendezvénysorozat, melynek
keretében az orszagos akcidban résztvevd tobb szaz vizsgalati ponton ingyenes latasellendrzésben és
szaktanacsadasban részesiilnek az érdeklodok. Az idei kampany is kiboviil téritésmentes kontaktlencse
kiprobaléassal is. A Latas Honapja altal kinalt szolgaltatas ingyenes latasellendrzésbdl és szaktanacsadasbol all. A
vizsgalat a pontos korrekcid megallapitasaig torténik - ezt kdvetGen, amennyiben az ellendrzést végzo
optometrista vagy szemorvos szembetegséget talal, ugy tovabbi szemvizsgalatot javasol és az érdeklédot
szakorvosi rendelésre iranyitja. (BAZ megyében az alabbi iizletek nyujtjdk a fenti szolgaltatast: Megavision
Optika, Miskolc, Szentpali u. 2-6., tel: 46/321-206.,Megavision Optika, Miskolc, Jozsef A. u. 87., tel: 46/888-658;
Ofotért Optikai Szakiizlet, Miskolc, Andrassy u. 37., tel: 46/530-506; Ofotért Optikai Szakiizlet, Miskolc, Corvin
u. 1-3,, tel: 46/506-798; Optirex Optikai Szalon, Miskolc, Bajcsy-Zs. u. 2-4. (Szinvapark), tel: 46/507-674;
Vision Expressz-Optikai Szakiizlet, Miskolc, Széchenyi u. 25., tel: 46/506-758) (Forras: www.latasellenorzes.hu)

** Tanulj meg nemet is mondani! Egészségmiveltségiinket jol tiikrozi, hogy mire mondunk ,,igen”-t és mire
shem”’-et.  Egy kozelmultban tortént felmérés szerint, ndvekvd aranyban érzik nagyon jonak vagy jonak
egészségi allapotukat a fiatalok az ezredforduld 6ta. Ugyanakkor egyre gyakoribbak a taplalkozasi zavarok,
problémat okoz az elhizds, az anorexia (koros sovanysag) és bulimia nervosa (koros falanksag, melyet a beteg
onhanytatassal, hashajtok szedésével biintet). A 15-16 éves kozépiskolasok tobb mint 90 szazaléka ivott mar
alkoholt, haromnegyediik pedig életében legalabb egyszer ragyujtott. A 9. és 11. osztalyos tanuldk kozel
egyharmada fogyasztott életében valamilyen illegalis szert, €It vissza egyes gyogyszerek, vegyi anyagok kabito
hatasaval. A kannabisz-fogyasztok aranya a legnagyobb az 6sszes droghasznalé fiatal koziil.

A gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozé szakemberek feleldssége is, hogy megjelenjen naluk az egészség, mint
kovetendd érték, és rendelkezzenek is a megfeleld életmod kialakitasdhoz sziikséges ismeretekkel. Az
egészségmiiveltség megalapozasat, a lehetd legfiatalabb korban kell kezdeni a megfelelé modszertan
alkalmazasaval, azaz gyermekkorban kell megtanulni ,,nem”-et is mondani, igy nemcsak a dohanyzas, de a
drogok hasznalata is visszaszorulna. A médiumoknak a pozitiv példakat is be kellene mutatniuk, ugyanis ma
altalaban inkabb az elrettentés jelenik meg. Az ifjusagsegitok kihivasa, hogy kovethetd jo példakon keresztiil
bizonyitsdk: az egészségesebb valasztas a konnyebb valasztas. (Forras: Orszagos Egészségfejlesztési Intézet,
ANTSZ Kommunikaciés Féosztaly)

Végezetiil egy finom ,,desszert” receptje: Kukoricadaras tiirégombéc

Hozzavalok 4 személyre: 4 tojas, 40 dkg tehéntiro, 15 dkg kukoricadara, 2 dl tejfol, 2 evékanal porcukor, 1
mokkéskanal 6rolt fahéj Elkészités: 1./ A tehéntirot atpasszirozzuk, 6sszegyurjuk a kukoricadaraval, a tojasok
sargajaval, majd hozzaadjuk a kemény habba vert tojasfehérjéket. A masszat 20 percig allni hagyjuk. Ezutan vizes
kézzel gombdcokat formalunk és gyongydzve forrd, sés vizben kif6zziik. (kb. 15 perc) 2./ A tejfolt a fele
porcukorral kikeverjiik, kissé megmelegitjiik. (igyeljlink arra, nehogy 6sszefusson.) A maradék porcukrot az 6rolt
fahéjjal izesitjik. 3./ A tur6gombodcokat lecsepegtetjiik, tanyérra szedjiik, a tejfollel meglocsoljuk és fahéjas
porcukorral meghintve talaljuk. (Forras: Mindmegette RECEPTTAR, 2011/3. sz., Varga Gézané Ibolya, Mohacs
receptic) JO ETVAGYAT!

. és mosolyogjunk!

Egy kolostorban, ahol vegetarianus kdzosség €l igy invitalja a szakacs az étkezéshez a tobbieket:
- Kérlek benneteket, iiljiink asztalhoz, miel6tt elhervad a vacsora . . . (Forras: Uj Misszid)
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Kedves Tagtarsaink!

** F6z6 Laszloné (Zsoka néni) egyesiiletiink vezetéségi tagja, 2011. november 3-dn az EFOESZ megalakulasanak 30
éves jubileuma alkalmabol emlékérmet vehetett at Budapesten a Magyar Nemzeti Muzeum disztermében - Schmitt Pal
koztarsasagi elndk feleségétol - Makray Katalin asszonytol. Az iinnepségen jelen volt Soltész Miklos szocialpolitikaért
felel6s allamtitkar, Bernath Ildiké fogyatékossagiigyi miniszteri biztos és Gyene Piroska az EFOESZ elndke is.
Szeretettel gratulalunk kitiintetéséhez és kivanjuk, hogy még nagyon sok éven 4t er6ben, egészségben éljen és nagy
szakmai tudasaval, szeretetével segitse értelmi sériiltjeinket. Kevés hasonld lelkiileti ember ¢l a F6ldon; boldogok
vagyunk, hogy ismerhetjiik 6t és vele dolgozhatunk. Koszonjiik az EFOESZ-nek a tartalmas, szép rendezvényt!

*% Szeretettel gratuldlunk Paramuzsikusainknak is, 6k a kdzelmultban {innepelték fennallasuk 6tddik évfordulojat.
Koszonetet mondunk a sziildknek, kiemelten Osgyani Karolynénak, aki kezdeményezdje volt az ének-zenekar
megalakulasanak, és a tovabbi alapitd tagoknak: Csépanyi Sadorné, Major Arpadné, Kanya Janosné, Dudas Csabané,
Farkas Istvanné, Bajor Jozsefné, Gerd Agnes, Gajdos Erzsébet, Homolya Istvanné, Kavisanszki Sandorné, Tiszai
Gyulané, Demeter Gizella, Nagyné Dr.Toth Anikd, Labbancz Laszloné sziiléknek. Koszonjiikk a sikeres szakmai
munkat Csekéné Altrichter Judit vezetd tanarndnek és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunknak. Koszonetiinket fejezziik ki
az ENO vezetésének a terem biztositasaért és a tamogato hozzaallasért, tovabba Jarmay Agota asszonynak a ,,Mésok-
Masképpen” Alapitvany elnokének, a Rotary Club Miskolcnak és mindenkinek, aki segitette Paramuzsikusainkat, hogy
megmutathassak, kibontakoztathassdk tehetségiiket. Koszonjiik és gratulalunk!

** Egyestletiink nehéz anyagi helyzete, illetve az 0j irodank miikodtetési koltségének megndvekedése miatt még
augusztusban levélben kértem segitséget, személyes megbeszélést Miskole MJ Véros polgdrmesterétdl. Remélem, a
valasz a kozeljovében megérkezik és tigyiink pozitiv fordulatot vesz. Amennyiben nem igy torténne, kénytelenek
lesziink kikoltdzni szép és végre emberi kortilményeket biztositdé helyiségeinkbdl, ahol végre valoban foglalkozni
tudtunk érdekl6dd tagtarsainkkal (téritésmentes készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozasok tartasa, alapfok,
specialis szamitogép felhasznaloi oktatas, ligyfélszolgalat, stb.) visszaadni azokat a miskolci 6nkormanyzatnak. Ez évi
nyertes palyazataink, bevételeink igen szerény Osszegliek voltak, kiadasaink viszont —magasak. (Ezt el6zd
Hirlevelinkben mar részleteztiik.) Bar 2011-ben az 500 Ft/f6/év tagdijunkat 1200 Ft/f6/év Osszegre emelte
kozgyilésiink, sajnos, nem hozta meg a vart eredményt; a pénzbeli adomanyok nagysaga is valtozatlanul csekély.
Vezetdségiink tagjait nagyon elszomoritja az a tény, hogy rendszeres segitségkérésiink nem taldl visszhangra, akar
onkéntes munkardl, akar anyagi tamogatasrol vagy egyéb dologrél van sz6. Azért valtozatlanul reménykediink . . .

** 2011. november 11-én (pénteken) és november 18-an (pénteken) 13.00 - 15.00 ora kozott egyesiileti irodankban
Sternadel Sandorné egyesiiletiink titkara és F6z6 Laszloné vezetdségi tagunk ,,Majd én megmutatom!” cimmel -
készségfejleszt6-onérvényesitd foglalkozast tart. Gyertek el, varunk szeretettel!

**  Felvilagosito, tajékoztatd eléadasokat rendez egyesiiletiink 2011. november 25-én (pénteken) és december 9-én
(pénteken) 14.00 orai kezdettel a Szikra Alapitvany Civil Haz eléadotermében. (Miskolc, Széchenyi u. 19.; ,,Weilich
udvar” néven is ismert, IV. em. 3. ajto, lift van). Mindenkit szeretettel varunk!
Nov. 25-én: 1./ A bizonytalansag és a bizalmatlansag érzése;  Eléadé: Nagy Etelka pszichologus
2./ Téjékoztatd a kdzgydgyellatasrol, valtozasok  Eldadd: Alakszai Laszl6 igazgatdo, BAZ Megyei
Kormanyhivatal, Egészségbizt. Pénztari Szakigazgatasi Szerve, Miskolc

Dec. 9-én: 1./ Alapvetd tudnivalok az elsOsegélynytjtasrol, ujraélesztésrdl; Eldado: Dr.Kovacs Rita haziorvos
2./ EgészségmegoOrzés, baleset-megelézés Eldadd: Dr.Gyulai Akosné egészségfejleszto

**  Egyesliletiink szervezésében - megfeleld 1étszam esetén - 2011. december 12-én 14.00 6rat6l a Miivészetek
Hazaban (3530 Miskolc, Rakoczi u. 5.) vetitésre keriil a Maci Laci szines, magyarul beszéld, amerikai-ij-z¢landi
animacios film. Belépdjegy 400 Ft/f6. Jelentkezni lehet november 25-ig irodankban, tigyfélfogadasi idében.



** A Szimbiodzis Alapitvany a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldsége Kozalapitvany tadmogatdsaval folytatja a
~Turizmus korlatok nélkiil!” projektjét! A program célja: fogyatékossaggal él6 személyek és csaladtagjaik ingyenes
nyaralasanak biztositdsa 5 napon keresztiil a festéi kdrnyezetben 1év6 Bardthegyi Farm Panzidjukban. A projekt
idGtartama: 2011. oktober — 2012. marcius. Bovebb informacid: Kovacsné Ferencsak Zita, tel: 06/30 406-5969; email:
lakootthon@barathegy.com (Forras: www.efoesz.hu)

**  Ne forditsd el a fejed! A gyermekbantalmazas megel6zheté! A gyermekbantalmazés és elhanyagolas sulyos
tarsadalmi probléma, melynek hatékony kezelését nemzetkdzi kotelezettségeink és a hazai jogszabalyok is
megkovetelik. A magyar Gyermekvédelmi Torvény (a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo
1997.¢évi XXXI. térvény) a vilagon tizennegyedikként mondta ki a testi fenyités teljes tilalmat. Eszerint ,,a gyermeknek
joga van emberi méltosaga tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal — fizikai, szexudlis vagy lelki er6szakkal —, az
elhanyagolassal és az informacios artalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethetd ala kinzasnak, testi
fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazo biintetésnek, illetve banasmodnak.” Az egészségiigyi
szolgaltatokat a tdrvény arra kotelezi, hogy értesitsék a gyermekjoléti szolgalatot, ha feltételezhetd, hogy a gyermek
sériilése vagy betegsége bantalmazas, elhanyagolas kovetkezménye, illetve ha a gyermek egészségiigyi ellatasa soran
bantalmazasara, elhanyagoldsara utald koriilményroél szerez tudomast. Jelentsiik a hatdsagnak az ilyen eseteket!

Fogalmak:

A gyermek veszélyeztetése: a gyermek alapvetd fizikai és/vagy pszicholdgiai sziikségleteinek tartos elhanyagolasa
és/vagy a gyermek bantalmazasa.

Elhanyagolas: minden olyan mulasztds vagy baj okozasa, amely jelentdsen art a gyermek egészségének vagy lassitja,
akadalyozza szomatikus/testi, mentalis és érzelmi fejlodését. Fajtai: fizikai, érzelmi, oktatasi-nevelési elhanyagolas.

Béntalmazas: ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt
— noha tud rdla, vagy szemtantja — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti. Fajtai: fizikai, érzelmi, szexualis.

Elkovetés helye szerint torténhet csaladon beliil és kiviil. Kiemelend6 az intézményi bantalmazas, a média er6szak, az
on-line abuzus (visszaélés, negativ kovetkezményekkel jard cselekedet) és a kortars-bantalmazas.

Hazankban évente kb. 30 gyermek hal meg bantalmazas vagy elhanyagolds kovetkeztében. Egy éves életkor felett
kiilsé okokbol kovetkezik be a legtobb haléleset, ezen beliil a legtobb gyermek véletlen balesetek kovetkeztében hal
meg, ezek hatterében sokszor elhanyagolas feltételezheté. A KSH elézetes adatai szerint 2010-ben a gyermekjoléti
szolgalatok 191.185 veszélyeztetett gyermeket tartottak nyilvan. Az adatok azonban csak a jéghegy csucsat jelentik, a
szakemberek becslései alapjan Nyugat-Eurdpaban egy feltart esetre 10, Magyarorszagon pedig 25 rejtett eset jut!
(Forras: www.antsz.hu Cim: 1097 Budapest, Gyali u. 2-6.; Levelezési cim: 1437 Budapest, Pf. 839; tel: + 36 1 476
1100; E-mail: tisztifoorvos@oth.antsz.hu)

** Tajékoztatjuk kedves Tagjainkat, hogy a ,Séta a j6 levegdn, egészségiinkért” elnevezésti programunkat
atmenetileg sziineteltetjiik. Ingyenes hasznaltruha akciénk azonban folyamatos!

November elsején (Mindenszentek ) és madsodikan (Halottak napja) kegyelettel  emlékeztiink eltavozott
szeretteinkre. Nyugodjanak békében!
VARNAI ZSENI: MAMA

1./ Halott anydmrol dlmodtam az é&jjel, 4./ Sokat vétettem ellened, mig éltél,
midta meghalt, sokszor visszatér, nehéz addssag nyomja lelkemet.
meglatogat éjjel, ha mélyen alszom, Nem tudlak olyan végtelen szeretni,
barhol vagyok, 6 mindeniitt elér. mint te szerettél, Mama, engemet.

2./ Tudom, hogy meghalt, Almomban, ha latom 5./ Egész szivemet sziilotteimnek adtam,
és mégis ugy jon, mintha élne még. mint te tetted, 6, szegény Mama.

Azt is tudom, hogy ébredésem percén S hidd el, majd 6k ezerszer visszaadjak,
elhalvanyitja 6t a messzeség. amit neked vétettem valaha.

3./ Sohasem sz6l, csak mosolyogva néz ram, 6./ Te értem, én Oértiik éltem,

mintha nem volna tobbé mar szava, 0k majd masért. Bocsass meg nekem,
csak bologat, amikor folsir beldlem én is elére megbocsatom nekik,

- Bocsass meg nekem, bocsass meg Mama! mit majd 6k vétkeznek ellenem.
Miskolc, 2011.oktober -november
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Kedves Tagtdrsaink!

** Fajdalmas és szomor veszteség érte egyesiiletiinket, elhunyt Kovanecz Gusztivné vezetoségi tagunk. Csaladjanak,
szeretetteinek Oszinte részvétiinket, egyiittérzésiinket fejezziik ki mély gyaszukban. Isten veled, nyugodj békében draga
Katikank, Katika nénink! Az Orokkévalosag felé vald utadon kisérjen el Bede Anna Istenhez irt szép fohésza . ..

,»K0szondm azt, hogy varsz a Mennyben,
s hivogat6 sz6d ram talal.

A sugaras, kék végtelenben

kdszondm azt, hogy nincs halal.”

Szeretetreméltd egyéniségét, segitdkészségét, kedvességét orokre megorizziik.

** Kittind eléadasokat hallgathattak azok a tagjaink, akik eljottek a Szikra Alapitvany Civil Haz termében megtartott
felvilagosito-tajékoztato jellegli rendezvényeinkre. Szeretném megkoszonni Alakszai Laszl6 urnak, a MEP igazgatoja-
nak, Dr. Gyulai Akosné egészségfejlesztének, Dr.Kovacs Rita haziorvosnak és Nagy Etelka pszichologus nének a sok
hasznos informaciét add el6adasukat és értelmi sériiltjeinknek nyujtott segitségiiket.

** 2011. november 13-4n - a Rotary Club Miskolc tdmogatdsaval - kozel negyven egyesiileti tagunk -
téritésmentesen részt vehetett Budapesten a Papp Laszld Sportarénaban megtartott ,,Jobb veliink a vilag!”
jotékonysagi koncerten. Az indulasnal jelen volt Kasperkovics Janos ur a Rotary International alkormanyzoja és
Kovécs Attila ar a Rotary Club Miskolc elndke is. Koszonjiik a Rotary Club Miskolc emberségét, a hatranyos helyzetli
embereknek - évek 6ta tettekben - nyujtott segitségét. Koszonjiik Osgyani Karolyné vezetdségi tagunknak - a budapesti
ut felelésének - lelkiismeretes munkajat, Merendi Tamas trnak, az autdbusz biztonsagos vezetését €s Matis Zsuzsa
budapesti rendezének a segitékészséget, joindulatot. Koszonjik, hogy értelmi  sériiltjeink ismételten
megtapasztalhattak: ,, Jobb veliik a vilag.” (Ez a cikk megjelent az Eszak-Magyarorszag napilapban is.)

** Az ENSZ 1992-ben nyilvanitotta december 3-at a Fogyatékos Emberek Vildgnapjava, hogy felhivja a figyelmet a
baleset, betegség, katasztrofa vagy egyéb ok kdvetkeztében fogyatékossa valt emberek problémaira. Az ENSZ Egész-
ségligyi Vilagszervezetének adatai szerint a vilagon 650 millié ember él valamilyen fogyatékossaggal, Magyarorszagon
tobb mint 300 ezerre becsiilik ugyanezt a szamot. (Forras: www.kormany.hu)

** Ujjaalakul az Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs - értelmi fogyatékos tagja is lesz a tanacsado testiiletnek! Bercse
Laszl6 onérvényesitét jelolte az Ertelmi Fogyatékossaggal ElSk és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
(EFOESZ) a kormany tanacsado testiilete, az Orszagos Fogyatékosiigyi Tandcs tagjava. A korabbi tagok megbizatasa
oktoberben  lejart, az 0  Osszetételli  testiilet = november  30-an  tartotta  alakulé  {ilését.
Bercse Laszlo évek 6ta vesz részt onérvényesitd csoportok munkéjaban, és nagy rutinnal rendelkezik az értelmi fogya-
tékos emberek érdekérvényesitése terén. Talalkozott mar hazai és EU-s képviselokkel, beszédet mondott az orszaggyi-
1és emberi jogi bizottsaga el6tt, részt vett Berlinben a fogyatékos emberek vilagtaldlkozojan, legutdobb egy portugaliai
konferencian szolalt fel. (Forras: www.efoesz.hu)

** A 2012. évi munkasziineti napok kdriili — a naptar szerinti munkarendtdl valo eltéréssel jaré — munkarend a kovetke-
z0:

a) marcius 24., szombat munkanap c) oktober 27., szombat munkanap e) december 15., szombat munkanap
marcius 16., péntek pihendnap oktober 22., hétfé pihendnap december 24., hétfé6 pihendnap


http://www.kormany.hu/

b) éaprilis 21., szombat munkanap d) november 10., szombat munkanap
aprilis 30., hétfé  pihenénap november 2., péntek pihendnap

A rendelet hatalya nem terjed ki a megszakitas nélkiil tizemel6 és a rendeltetése folytan a munkasziineti napokon is mi-
kodo munkaltatonal, illetve az ilyen jelleglh munkakdrben foglalkoztatott munkavallalok munkarendjére. Az altalanos-
tol eltéré munkaidd-beosztasban foglalkoztatott munkavallalok munkarendje — a Munka Torvénykonyvérdl szold 1992.
évi XXII. torvény 118. § (1) bekezdése alapjan — a 2. §-tdl eltérden is meghatarozhat6. (39/2011. (X. 14.) NGM rende-

let a 2012. évi munkasziineti napok koriili munkarendrdl)

Unnepnapok 2012-ben: januar 1. (vasarnap, Ujév); mércius 15. (csiitortok, az 1848/49-es forradalom-szabadsagharc
iinnepe); aprilis 8-9. (vasarnap-hétfd, Husvét); majus 1. (kedd, a munka iinnepe); majus 27-28. (vasarnap-hétfd, Piin-
kosd); augusztus 20. (hétfd, Szent Istvan allamalap. linnepe);oktober 23. (kedd, az 1956-o0s forradalom iinnepe); no-
vember 1. (csiitdrtok, Mindenszentek); december 25-26 Karacsony (kedd-szerda)

** Készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink idépontjai: 2012. 01. 13. és 27. (péntek), 13.00-15.00 6ra kdzott.

** [rodank magas mukdodtetési koltségeinek (elsGsorban a tavfiités) problémaja jelenleg is fennall, valtozatlanul re-
ménykediink azonban a dolgok jobbrafordulasaban. (Miskolc MJ Varos Polgarmesteri Hivatalanak vezetése, tovabba a
MIK ZRT és a MIHO KFT keresi a segité megoldast.)

** Kérjiik tisztelettel, sziveskedjenek befizetni az - esetlegesen - elmaradt 2011. évi tagdijukat, illetve a 2012. évit is
mielébb, mert ezzel sokat segitenek nehéz anyagi helyzetiinkon. (1200 Ft/f6/év) Amennyiben ezen feliil egyéb pénz-
adomdnnyal is kivannak tdmogatni benniinket, azt csekken, vagy atutalassal, illetve irodankban személyes befizetéssel
is megtehetik. Koszonjiik az adojuk 1%-anak felajanlasat és koszonjiik a tagszervezésiiket!

** Lelkiismeretes munkajukért koszonetet mondok Cseh Gyorgyné gazdasagi vezetOnknek, Sternadel Sandorné
egyesiileti titkarnak, Kovanecz Gusztavné, F6z6 Laszloné, Csépanyi Sandorné, Farkas Istvanné, Osgyani Karolyné,
Laszl6 Gyorgyné, Kiss Istvanné vezetdségi tagoknak. Koszondm Csekéné Altrichter Judit tanarné Paramuzsikusainkkal
végzett munkajat, Burghardt Sandorné konyvelénk szakszeriségét és segitOkészségét. Koszonetet mondok Molnar
Kolos informatikus szakembernek, honlapunk miikodtet6jének és szponzoraldjanak, Dr.Gyuricza Istvanné informati-
kusnak, tovabba minden segiténknek és tamogatonknak, igy az EFOESZ-nek, a Rotary Club Miskolcnak és a Szikra
Alapitvany Civil Haz munkatarsainak. Végezetiil megkdszonom Dr.Béanfalvi Gabornak, az EFOESZ jogaszanak szak-
mai segitségét, emberségét, aki - sajnos - az elkovetkezOkben mar a birésagon kamatoztatja majd tudasat. Sok si-
kert doktor Gr és ... visszavarjuk!

** Fogadjak szeretettel a leveliinkhoz mellékelt 2012. évi kartyanaptarunkat, amelyen kedves tagjaink - Osgyani
Péter, Séra Beatrix, Pajger Sandor és Pajger Sandorné, Farkas Aniko, Kéanya Judit, Kavisanszki Edit, Csépanyi Péter,
Major Dénes - ¢€s munkaik lathatok, amelyeket készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasainkon F6zd Léaszloné és
Sternadel Sandorné tanarné vezetésével készitettek.

Vezetségiink nevében boldog Kardcsonyt és dldott 1ij esztendét kivinok mindenkinek! A KARACSONYT koszont-
siik egy finom DIOTORTAVAL is, amit nagyon konnyii elkésziteni és viszonylag olcso.


http://hjegy.mhk.hu/cgi_bin_i/njt_doc.exe?docid=141033.788687#foot1%23foot1

Tésztahoz: 3 tojas, 22 dkg porcukor, 15 dkg liszt, %2 csomag siitépor, 7,5 evékanal daralt dio, 7,5 evékanal viz.
Krémhez: 1 dl tej, | csomag vanilids cukor, 2 evékanal cukor, 12 evékanal daralt dio, 20 dkg vaj, 20 dkg porcukor, 0,5
dl rum, 2 dl habtejszin Disziteni: fél didszemek; Elkészités: 1./ A tojasok sargdjat a porcukorral ¢és a vanilias cukorral
habosra keverjiik, kdzben apranként hozzaadjuk a vizet. 2./ A siitéport a lisztbe vegyitjiik, majd a didval egyiitt a cukros
tojashoz dolgozzuk. 3./ A tojasfehérjéket kemény habbéd verjiik, és oOvatosan a dids masszahoz keverjik. 4./ A
tortaformat kikenjiik, vagy siitépapirt szabunk bele. A tésztat beledntjiik, majd elémelegitett siitében, kb. 200 °C-on 30
percig siitjiik. 5./ A krémhez felforraljuk a tejet, beletessziik a kétféle cukrot és a diot. 1-2 percig f6zziik, majd
kihttjik. 6./ A vajat habosra keverjilk a porcukorral, és dsszekeverjilk a felf6zott dioval. Rummal izesitjiik. 7./ A
tejszinbdl kemény habot veriink, €s ezt a krémhez dolgozzuk. A tésztat 3 részre vagjuk, és ugy toltjiikk meg krémmel,
hogy a tetejére és az oldalara is megfelel6 mennyiség jusson. A torta tetejét didszemekkel diszitjiik. (Forras:
www.fincsi.hu) (En a krémet tejszinhab és rum nélkiil készitem.) Jé étvagyat kivanok!

Az OEV bucsuztat6 szilveszteri vidamsaghoz biztosan jol jon még egy kis mosoly!

wSokkal inkdabb, mint valaha, az emberiség valaszut elott dll. Az egyik dsvény a kétségbeeséshez és a végso
reménytelenséghez vezet. A madasik a teljes pusztulashoz. Imddkozzunk, hogy béolcsen a helyes utat valasszuk.”
(Woody Allen)

Miskolc, 2011. december

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke


http://www.fincsi.hu/
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