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Kedves Tagtdrsaink!

ALDOTT, BOLDOG UJ ESZENDOT KIVANUNK MINDNYAJUKNAK!

** Készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink iddpontjai: 2012. februar 10. (péntek) ¢és februar 17.
(péntek), 13.00-15.00 ora kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné és Sternadel Sandorné tanarnd.

** 2012. februar 25-én (szombaton) 10.00 — 14.00 oraig jelmezes ballal egybekotott DISCO -t rendeziink
tagjaink részére. Helyszin: Eltes Matyas Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézet
(Miskolc, Szeles u. 65; a Biza térr6l konnyen megkozelithetd.) rendezvények szamara is alkalmas két nagy
terme, amelyért koszonetiinket fejezziik ki az intézmény pedagdégusainak ¢és munkatarsainak, kiemelten
Radvanyi Tivadarné igazgatd ndnek. Szeretnénk, ha a résztvevok koziil sokan jelmezt is viselnének, fokozva
ezzel a hangulatot és a jokedvet. Szeretettel varjuk kedves tagjainkat!

** 2012. februar 1-t6l iigyfélfogadasunk idépontja valtozik és az alabbiak szerint alakul: hétfé: 10.00 -12.00 ora;
szerda: 15.00 -17.00 ora; péntek: 13.00-15.00 6ra. (Figyelem! a fax késziilékiink rossz!)

** Tajékoztatéo a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol - Valtozasok a rokkantsagi
nyugdijazasi rendszerben!

A 2011. évi CXCI. térvény (a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol . . .) értelmében 2012.
januar 1-jétdl rokkantsagi nyugdij, baleseti rokkantsdgi nyugdij, rehabiliticids jaradék, rendszeres szocialis
jaradék, atmeneti jaradék, banyasz dolgozok egészségkarosodasi jaradéka nem allapithatdé meg. Helyiiket a
rehabilitacios vagy rokkantsagi ellatas veszi at. A torvényben foglaltak szerint:

I/ A _2011. december 31-én  rokkantsagi-, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilé és az Oregségi
nyugdijkorhatart 2011. december 31-éig betoltdé (azaz, 1950. januar 1-jét megel6zden sziiletett) személy ezen
jarandosagait dregségi nyugdijként folyésitjak tovabb. Osszege: a rokkantsagi-, baleseti rokkantsagi nyugdij
2011. december havi - a 2012. januari nyugdijemelés mértékével ndvelt - Osszegével megegyezik. Az
érintetteknek kérelmet benyujtani nem kell, a nyugdijfolyositd szerv hivatalbdl jar el.

II./ A _2011. december 31-én: a) L-II. csop. rokkantsagi-, baleseti rokkantsagi nyugdijban; b) az Sregségi
nyugdij korhatart 5 éven beliil betolto II1. csop. rokkantsagi-, baleseti rokkantsagi nyugdijban; ¢) az dregségi
nyugdijkorhatart betoltott vagy 5 éven beliil betdlté rendszeres szocialis jaradékban; d) atmeneti jaradékban
részesiilé személy ellatasat 2012. januar 1-jét6] rokkantsagi ellatasként folyositjdk. Az a) és b) pontban
nevesitett nyugellatasok sszege megegyezik a 2011. december honapra jaré - a 2012. januari nyugdijemelés
mértékével novelt - ellatds Osszegével. (Az mindsiil az Oregségi nyugdijkorhatart 5 éven beliil betdltd
személynek, aki 2011. december 31-ig az 57. életévét betoltotte, azaz, 1955. januar 1-jét megelézden sziiletett.)

III./ A _2011. december 31-én III. csop. rokkantsagi-, baleseti rokkantsdgi nyugdijban, rendszeres szocialis
jaradékban részesilé - oOregségi nyugdijkorhatart 5 éven tal betdltd, azaz, 1954. december 31-ét kovetden
sziiletett - személyek ellatasat 2012. januar 1-t6l rehabilitacios ellatasként folyodsitjak tovabb. Az ellatas
Osszege megegyezik - a IIL csop. rokkantsagi-, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesiilok esetén - a 2012.
januari nyugdij emelés mértékével novelt - ecllatas Osszegével. Az érintetteket a nyugdijfolydsitd szerv 2012.
januar 31-ig tajékoztatja arrol, hogy: a) az ellatas rehabilitacios ellatasként keriil folyositasra; b) Rehabilitacios
kartyaval torténd foglalkoztatasra jogosult; c) amennyiben keresétevékenység végzésére rehabiliticid nélkiil
nem képes, a nyugdijbiztositasi igazgatasi szervhez 2012. marcius 31-ig benyujtott nyilatkozataban kérheti a
komplex mindsités elvégzését; d) a c) pont szerinti jognyilatkozat elmulasztdsa jogkdvetkezményekkel jar.
(Ha ugyanis az érintett személy a fenti id6pontig nem kéri a komplex mindsités elvégzését, a rehabilitacios
ellatasat 2012. majus 1. napjaval megsziintetik.) A komplex mindsitésre és/vagy a Rehabilitacios kartya
igénylésére  vonatkozd nyilatkozatot az érintettek postai uton megkapjak, de letdlthetdé www.onyf.hu



http://www.onyf.hu/

weboldalrdl is. A kitoltott nyilatkozatot postai Gton vagy személyesen a lakd- vagy tartozkodasi hely szerint
illetékes Kormanyhivatal nyugdijbiztositdsi igazgatosagahoz kell benyGjtani. A rehabilitacios hatdsag
(NRSZH: Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hivatal) a komplex mindsités elvégzését kért személyeket az
ellatasok megéallapitasa céljabdl feliilvizsgalja.

IV./ Az ismertetett rendelkezések nem vonatkoznak a 2011. december 31-én rehabilitacids jaradékban
részesiilokre, (esetilkben az ellatast a hatosagi dontésben megallapitott id6tartamig rehabilitacios jadékkeént
kell tovabbfolyositani; az érintetteknek az egylittmiikodési kotelezettségiiket tovabbra is teljesiteni kell.); a
banyasz dolgozok egészségkarosodasi jaradékaban részesiilokre; a mezdgazdasagi szovetkezeti tag
munkaképtelenségi jaradékaban, munkaképtelenség cimén megallapitott 6zvegyi-, ndvelt dsszegli O6zvegyi
jaradékban, a Magyar Alkotomuvészeti Kozalapitvany altal megallapitott rendszeres rokkantsagi segélyben
részesiilokre. (az érintettek a megallapitott ellatasra a tovabbiakban is jogosultak.)

V./ Felhivjék az ellatasban részesiilo, keresdtevékenységet folytatok figyelmét arra, hogy a rehabilitacios és
rokkantsagi ellatds nem nyugellatas, ezért 2012. januar 1-jét6l a foglalkoztatottak nem mindsiilnek
nyugdijasnak, az egyéni vallalkozoi engedéllyel rendelkezok, illetdleg tarsas vallalkozas tagjai pedig nem.
mindsiilnek kiegészité tevékenységet folytatd egyéni vagy tarsas vallalkozonak. (A keresbtevékenység
folytatasa szempontjabol tovabbra is élnek a jogosultsagot befolyasold korlatozo szabalyok.)

VI./ A 2011. december 31-én  folyamatban 1év6 ligyekben a nyugdijbiztositasi igazgatdsag a kérelmezot
tajékoztatja a jogszabalyok megvaltozasardl, és nyilatkoztatja arrdl, hogy a rokkantsagi ellatas és a rehabilitacios
ellatas tekintetében a kérelmét fenntartja-e.

A 2011. évi CXCI. tv-t az Orszaggytilés a megvaltozott munkaképességli személyek megmaradt, fejleszthetd,

s

elésegitésére, tovabba a kiesé jovedelem miatti keresetpotlas érdekében alkotta meg.

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasara az jogosult, akinek az egészségi allapota a rehabilitaciods
hatdésag komplex mindsitése alapjan 60%-os vagy kisebb mértékd, és aki a) a kérelem benyujtasat megelézo 5
éven beliil legalabb 1095 napon 4t biztositott volt; b) keresétevékenységet nem végez; ¢) rendszeres
pénzellatasban nem részesiill - a jogszabalyban meghatarozottak szerint. (Rendszeres pénzellatas: a szocialis
torvényben felsorolt ellatasok, ide nem értve: a hadi- és nemzeti gondozottak ellatasait, a nemzeti helytallasért
elnevezésii potlékot, az apolasi dijat, a hozzatartozoi nyugellatasokat, valamint a szocialis biztonsagi targya
nemzetkdzi egyezmények, tovabba az unios rendeletek alapjan kiilfoldi szerv altal folydsitott, ezekkel azonos
tipusu ellatasokat.)

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasai az NRSZH komplex mindsitése keretében megallapitott:
rehabilitacios ellatds és rokkantsagi ellatds. Az NRSZH a komplex mindsités keretében megvizsgalja a
kérelmezett egészségi allapotanak szazalékos mértékét, a rehabilitalhatosagat és a megvaltozott munkaképességi
személy rehabilitalhatosaga esetén rehabilitacios javaslatot készit.

A fenti ellatasokat a lakd- vagy tartdozkodasi hely szerint illetékes kormanyhivatal nyugdijbiztositasi
igazgatdsdganak - az erre rendszeresitett nyomtatvanyon vagy elektronikus tirlapon - lehet kérelmezni. Az
eljaras koltség- és illetékmentes. (Forras: 2011. évi CXCIL tv, 327/2011. (XI. 29.) Korm. rendelet,
www.onyf.hu) Részletes felvilagositds: BAZ Megyei Kormanyhivatal., Nyugdijbiztositasi Igazgatosag, 3530
Miskolc, Csizmadia koz 1-3., tel: 46/514-610; e-mail: onyf miskolc@onyf.hu level. cim: 3501 Miskolc Pf.: 697

Az uj évben is jol jon egy kis mosoly . . .

Az amerikai a tél kdzepén felhivja orosz baratjat.

Hello, Oleg! Mondd, tényleg minusz negyven fok van nalatok?

- A, dehogyis! J6, ha minusz tiz fok van.

- Ne viccelj! Most mutatja atévé a lefagyott utakat, a hatalmas hofuvast.

- Ja, hogy kint. Kint van annyi. (Reader’s Digest, Balogh Andorné, Budapest)

Miskolc, 2012. januar

Dr.Szab6 Méria
az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagtarsaink!

** Nagy megdobbenéssel és szomoruan értesiiltiink a csaladtol, hogy kedves tagunk, Kiss Hajnalka édesanyja,
Kiss Zoltanné (Marika) februar 6-an - hosszi betegség utan - békességben elaludt, visszaadta lelkét
Teremtdjének. Szeretteinek - kedves férjének, tizennégy gyermekének, hozzatartozoinak - dszinte részvétiinket
és egylttérzésiinket fejezziik ki. Nyugodj békében, kedves Marikal!

** Készségfejlesztd-onérvényesitd foglalkozdsaink id6pontjai: 2012. marcius 9. (péntek) és marcius 23.
(péntek), 13.00-15.00 ora kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné és Sternadel Sandorné tanarnd.

** Koszénjiikk az addjuk 1%-anak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo atutalassal egyarant
megoldhatnak), koszonjik tagszervezésiiket!

** Ismételten felhivjuk figyelmiiket: 2012. februar 1-t6l iligyfélfogadasunk iddpontja valtozott az aldbbiak
szerint: hétfé: 10.00 -12.00 ora; szerda: 15.00 -17.00 6ra; péntek: 13.00-15.00 6ra. (Figyelem! a fax
késziilékiink rossz!)

** Tarsadalmi egyeztetésen az Uj Polgdri Toérvénykonyv! A Kozigazgatasi és Igazsagiligyi Minisztérium
tarsadalmi egyeztetést kezd az 0j Polgari Torvénykonyv szakmai tervezetér6l, melyet a Polgari Jogi
Kodifikéacios Szerkesztobizottsag nemrégiben adott at. Az egyeztetés marcius végéig tart, eddig van
lehetdsége a szakmai szervezeteknek észrevételeik és javaslataik eljuttatasara. A tarsadalmi egyeztetés
soran beérkezett érdemi javaslatok feldolgozasat kovetden a torvénytervezet varhatéan majusban keriil a
kormany, majd az Orszaggylilés elé, amelyet 6sszel fogadhatnak el. Az 0j Polgari Torvénykonyv
elfogadasa utan egyéves felkésziilési id6t kovetden 1épne hatilyba. A szdvegtervezet elérhetd: a
www.efoesz.hu honlapon.

** Megjelent a TIOP 3.4.1.A-11/1 palyazati kiiras! Elérhetd a www.efoesz.hu honlapon.

** Az Erzsébet-utalvdny a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany altal papir alapon vagy elektronikus formaban
kibocsatott, fogyasztasra, készétel vasarlasra és melegkonyhas vendéglatohelyeken étkezési szolgaltatas
vasarlasara felhasznalhato utalvany. (2012. 01. 01-t6] - jogszabaly - a béren kiviili juttatasi elemek kozé
emelte.) Az Erzsébet-utalvannyal a munkaltatok amellett, hogy széles kdrben felhasznalhatd, kedvezményes
adozasi hideg-meleg étkezési jegyet biztositanak a munkavallalok szamara, hozzajarulnak dolgozdik
clégedettségének megteremtéséhez. Az Erzsébet-utalvanyt a bérjellegi juttatasokénal tobb mint 30%-kal
kedvezobb feltételekkel lehet biztositani a munkavallald részére. (A munkaltatoktol részletesebb felvilagositas is
kérhetd.) Az Orszaggylilés dontése szerint az Erzsébet-utalvany forgalmazasabol varhatd eredmény kizérdlag
allami kozfeladat ellatasara fordithato. Ez a k6zj6 az Erzsébet-program, azaz a szocialis lidiiltetés és étkeztetés 1j
rendszere. Az Erzsébet-program elsé 1épéseként 2 milliard forintértékii palyazat keriilt meghirdetésre a nehéz
anyagi koriillmények kozott é16k részére iidiilésiik, pihenésiik, rekreacidjuk elésegitésére. fgy a fogyatékossaggal
¢lék, a nagycsaladosok, a nyugdijasok, illetve a szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi munkavallalok
tamogatasban részesiilhetnek iidiilési szolgaltatas formajaban.

Var a Pihenés! Palydzatot hirdetett a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany szocialisan hatrdnyos helyzetii
személyek részére udiilésiik, pihenésiik, rekreaciojuk eldsegitése érdekében. Palyazok kore: Azon
belfoldi illetdségi, 18. életévét betoltdtt fogyatékossaggal €16 személy, aki fogyatékossagi tamogatasban
és/vagy vakok személyi jaradékaban és/vagy magasabb 0sszegii csaladi potlékban részesiil 2011. évben.
Az elbiralasnal elonyt élvez az a palyazo, akinek havi teljes Osszegli ellatdsa nem haladja meg a nettd
120.000 Ft-ot. A palyazat keretében egy adatlapon egy 6 palyazhat. A kérelem benytjtasanak kotelez6
melléklete: A palyazat benytjtasat megel6z6 honapban kapott Gsszes jarandosaganak atvételét igazolo
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dokumentum (postai szelvény vagy bankszamlakivonat masolata) és a foglalkoztatd intézmény
(amennyiben van) jovedelem igazoldsa a havi netto jovedelemrdl. (Gondnokolt személy esetében az erre
vonatkoz6 okirat masolata is csatoland6.) Tamogatds Osszege: A fogyatékossdggal ¢él6 személyek
esetében az Alapitvany 40.000 Ft értékii idiilési szolgaltatast biztosit, 10.000 Ft onrész megfizetése
mellett. A (18. életévét betdltott) kisérd személy részére 20.000 Ft értékli tidiilési szolgaltatast
biztositanak, 5.000 Ft 6nrész megfizetése esetén. A fogyatékossaggal €16 személy kisérd nélkiil, dnalldéan
is palyazhat. A palyazatok kizardlag az eldirt ,,PALYAZATI ADATLAP 2011.” formanyomtatvanyon
vagy annak masolatdn nyujthatok be. Az egyes palyazati kiirasok szovege, valamint a palyazat
benyujtasahoz sziikséges adatlap a www.mnua.hu honlaprdl let6lthet. A palyazatot a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvanyhoz postai uton kell eljuttatni. Cim: Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany 1590
Budapest, Pf. 11. A palyazat benytjtasi hatarideje: 2012. februar 29. A tdmogatas elnyerésére vonatkozo
feltételek a palyazati keretdsszeg kimeriiléséig allnak fenn. A 2011. évi palyazatok keretében azok a
személyek részesiilhetnek tdmogatasban, akik 2010-ben nem nyerték el az Alapitvany szocialis célu
idiilési tAmogatasat. A palyazat eredményérdl irasos értesitést csak azok kapnak, akik tamogatisban
részeslilnek. Az urlapok kitoltéséhez szivesen nyujtunk segitséget irodankban ligyfélfogadasi idében!
(Forrds: www.mnua.hu; www.erzsebetutalvany.hu; www.udulesicsekk.hu;  ww.efoesz.hu; A
kozigazgatasi és igazsagiigyi miniszter 39/2011. (XII. 29.) KIM rendelete az Erzsébet- utalvany
kibocsatasardl )

** Utazési kedvezmény! Az Orszaggytilés tavaly elfogadta a korhatar el6tti Oregségi nyugdijak
megszilintetésérél szoldo és a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol és egyes torvények
modositasarol szolo torvényt, amely atalakitja a kiilonbozo ellatasokat és az azokhoz kapcsolodo kedvezmények
rendszerét is. A jelenleg érvényes szabalyozas alapjan a nem oregségi nyugdijasoknak (az 6regségi nyugdijba
beleértve a sajat jogu 6regségi nyugdijjal azonos elbiralas ala es6 ellatasokat és a hozzatartozoi nyugellatasokat
is) marcius 31-én lejar a nyugdijas bérletre jogositd "nyugdijasok utazasi utalvanya". (4. § (1) A ,,Nyugdijasok
utazasi utalvanya” alapjan évente 16 alkalommal az 1. mellékletben meghatarozott kedvezményes menetjegy
igénybevételére jogosult a 65. életévét be nem toltott:

a) sajat jogu nyugellatasban, illetve azzal azonos elbirdlas ald esO ellatasban részesiild személy [1997. évi
LXXX. torvény 4. §-anak f) pontja], munkaképtelenségi jaradékban, novelt 6sszegli dregségi jaradékban, ndvelt
Osszegli munkaképtelenségi jaradékban részesiild személy (a tovabbiakban egyiitt: sajat jogi nyugdijas),
valamint a hozzatartozoi nyugellatasban [1997. évi LXXXI. torvény 6. § (2) bekezdése], 6zvegyi jaradékban,
novelt Osszegli O6zvegyi jaradékban, rendszeres szocidlis jaradékban, atmeneti jaradékban, rokkantsagi
jaradékban, nemzeti gondozasi dijban, nemzeti helytallasi potlékban részesiild személy,

b) kiilfoldrél hazatelepiilt magyar allampolgéar, aki kiilfoldrél részesiil nyugellatasban,

c¢) nyugdijsegélyben részesiilo egyhazi személy,

d) gyam ¢és gyamolt személy, gondnok és gondnokolt személy.)

Az utalvany hianyaban a BKV Zrt. mar nem allithatja ki nekik a nyugdijas bérletigazolvanyt, és nem fogadhatja
el e nélkiil a nyugdijas bérletszelvényt. A kdzforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezményekrol szolo 85/2007
(IV. 25.) szamu Kormanyrendeletben meghatarozott — sulyos fogyatékossag okan jar6 — utazasi kedvezményeket
azonban nem érinti ez a valtozds. Tehat azok a fogyatékos személyeket, akik a korméanyrendelet 8.§-nak c) és d)
pontja alapjan magasabb sszegili csaladi potlékban, illetve fogyatckossagi tamogatasban részestilnek, nem ¢rinti
ez a valtozas! Ok a mar megszokott "MAK igazoldsokkal" (Magyar Allamkincstar) tovabbra is jogosultak
kedvezményes utazasra. (Forras: www.efoesz.hu)

Végezetiil egy kis mosoly . ..

Kannibal torzset alkalmaz egy cég biztonsagi embereknek. Tartanak t6le, hogy el-eltlinnek majd az
alkalmazottak, de a torzsfonok megeskiiszik, hogy nem fognak megenni senkit a cégtdl. Fél évig minden
rendben megy, de aztan eltiinik az egyik takaritond. Miutan a korzete koszos marad, keresni kezdik, de
nem taldljak; igy mivel Ggy gondoljak, hogy a kannibalok voltak, kiragjak oket. A torzsfonok bosszusan
hordja le a tobbieket:

- Nem megmondtam, hogy a takaritondket ne bantsatok? Itt olyan jo dolgunk volt! Hat honap alatt megettiik a
menedzsmentet, a kontrolling osztalyt, és a marketingeseket is, senki észre sem vette a hianyukat! Erre ti
megzabaltok valakit, aki tényleg dolgozik is itt valamit! (Forras: humor.boon.hu)

Miskolc, 2012. februar
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Kedves Tagtarsaink!

** Egyesiiletiink 2012. februar végén tartotta hagyomanyos farsangi baljat, amelynek ismételten a miskolci
Eltes Matyas Ovoda, Altaldnos Iskola és EGYMI adott helyett. Koszonetiinket fejezziik ki Radvanyi Tivadarné
igazgatd nének és munkatarsdnak, Toth Tamasnak a tagjainknak nyujtott segitségért. A rendkiviil jol sikeriilt
rendezvény hangulatat fokoztak az Otletes jelmezek, a remek zene, a sok finom siitemény és torta, amelynek
anyagi fedezetét a Rotary Club Miskolc tagjai biztositottak. Halasan mondtunk kdszonetet Kovacs Attila elndk
urnak és Kasperkovics Janos urnak, a Rotary International alkormanyzo6janak, akik személyesen is jelen voltak
balunkon. Paramuzsikusaink - Csekéné A. Judit tanarnd vezetésével - kivaldo misorral szérakoztattak a
jelenlévoket. Az emlékezetes nap sikeréhez Bajor Jozsefné, Csépanyi Kalmanné, Farkas Istvanné, Fozo
Laszloné, Kiss Istvanné, Osgyani Karolyné és Sternadel Sandorné vezetdségi tagok is nagy mértékben
hozzajarultak sok-sok munkajukkal. Tagjaink koszonetet mondanak minden segitdnek és tamogatonak ezért a
vidam, sok élményt, 6romot és szeretetet ado napért, eseményért.

*%2012. aprilis 26-an (csiitortokon) 15. 00 orai kezdettel kozgyiilést tartunk egyesiileti irodahelyiségiinkben.
(3530 Miskole, Corvin u. 17-19.) Amennyiben a tagok szama nem éri el az eldirt 1étszamot, s igy a kozgytilés
hatarozatképtelen lesz, ugy 2012. aprilis 26-an (csiitortokon) 15.30 orai kezdettel - valtozatlan napirenddel -
ujabb kozgytilést hivok Ossze az el6zéekben megjeldlt helyen (3530 Miskolc, Corvin u. 17-19.), amely a
megjelent tagok szamatol fiiggetleniil hatarozatképes. A kodzgyiilés napirendje: beszamold a 2011. évben végzett
munkardl, gazdalkodasrol, kozhasznusagi beszamold, a 2012. évre vonatkozd munkaterv, pénziigyi terv
megbeszélése, tajékoztatd kozérdekli témakrodl, aktualitdsokrol. Néhany - csaladi és egyéb okok miatt -
lek6szond vezetdségi tagunk helyett 1) tisztségviselok valasztasa is napirendre keriil. Kérjilk azon tagtarsaink
jelentkezését (az irodankban személyesen, irasban vagy telefonon), akik szivesen végeznének értelmi
sériiltjeinkért - vezetOségi tagként - egyesiileti munkat. Gazdasagi/szamviteli végzettséggel rendelkezdk
részvétele kiemelten fontos lenne! Koszonjiik segitségiiket. Megjelenésiikre szamitunk!

** Készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozasaink idépontjai: 2012. aprilis 13. (péntek) és  aprilis 27.
(péntek), 13.00-15.00 6ra kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné és Sternadel Sandorné tanarnd.

** Hasznalt ruha akcidnk valtozatlanul folyamatos irodankban.

** Koszénjiik az addjuk 1%-énak felajanldsat, és adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - vald atutalassal egyarant
megoldhatnak), koszonjik tagszervezésiiket!

**2007-ben az ENSZ kozgytilése aprilis 2-at az Autizmus Viladgnapjanak nyilvanitotta, amelynek jegyében, ez
évben is az orszag szamos helyén tartanak rendezvényeket. Segitsiik és tamogassuk autista embertarsainkat!

** A Mozdulj! Kozhasznu Egyesiilet fotépalyazatot hirdet fogyatékkal €l6k szamara, Mozdulj a természetért!
cimmel. A palyazat célja: a fogyatékkal ¢él6k megmutathassdk kornyezetiiknek, milyen értékek 1étrehozéasara
képesek. Palyazni lehet minden olyan fotoval, amely szabad gondolattarsitassal megmutatja, mi jut eszébe az
alkotonak errél a cimrdl, az ember és a természet kapcsolatardl, és minden olyan tevékenységérdl, amely
kornyezetiink, a természet tulélését szolgalja. A palyazaton indulhat: minden fogyatékkal €16 személy. Mindenki
csak a sajat maga altal készitett fotokkal palyazhat. A palyazat nyilt, életkortol, lakhelyt6l, foglalkozastol
fliggetleniil barmely fogyatékos tarsunk részt vehet rajta. A képeket harom kategdridba soroljak és kiilon
dijazzak: *8-14 éves korig *15-20 éves korig *20 évnél id6sebbek (Forras: www.efoesz.hu )

A palyazat részletei:



. lehetnek régebben késziilt és friss képek

. egy alkotd maximum 3 palyamiivet adhat be
. fekete-fehér és szines fotokat egyarant elfogadnak
. a palyazati anyagok beadasa digitalis formaban lehetséges

. a digitalis képek méretei: 1240x1748pixel, 72dpi

A palyamuvek benyujtasa kétlépesos:
. elso [épésben a fotdkat be kell kiildeni a mozdulj@hotmail.hu e-mail cimre

. targyként a ,,Mozdulj a természettel” kifejezést és a palyazo nevét kell feltiintetni
. a palyazatokat e-mailben igazoljak vissza
. a kiallitasra kivalasztott és dijazott miiveket kell csak késObb,kérésre,nagy méretben benyujtani

A palyamiiveket zsiri értekeli, melynek tagjai: *Er6s Antonia, tiszteletbeli elndok *Olasz Tamas, a szakmai zstiri
elndke Lafferton Zsolt, fotomiivész . A palyazat bekiildési hatarideje: 2012. aprilis 20. Unnepélyes dijatadas és
a palyamiivekbdl rendezett kiallitas megnyitoja:2012. majus 5. A szervezok 6rommel varjak az alkotasokat!

** A Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet (3300 Eger, Széchenyi u. 16. Tel.: 36/430-598, E-mail:
msmme(@t-online.hu ) Orszdgos Kulturdlis Fesztivaljat 2012. jonius 22-25. (péntek- hétf6) kozott tervezi
megrendezni. A fesztival szinhelye a Szolnoki Szigligeti Szinhaz. (Szolnok, Téancsics M. u. 20.) A négy napos
fesztivalon lehetdség nyilik néptanc, tarsastanc, moderntanc, ének, vers, proza, szinpadi jaték, zenés szinpadi
jaték, babjaték, tovabba cirkuszi produkcidk bemutatdsara, valamint egyéni hangszeres zene eléadasara, illetve
zenekar és egyiittes szerepeltetésére. A fesztivalhoz kapcsoloddan Orszagos Ipar- és Képzomiivészeti Kiallitast
rendeznek, amelyre kiilonféle, az egyes mihelyekben végzett munkat reprezentald, kreativ technikaval késziilt
miiveket varnak. A kiallitasra szant szinvonalas alkotasokat partnerintézményiik cimére kérik megkiildeni
legkésébb 2012. junius 20-ig: Liget Otthon (MSMME) (Szolnok, Liget Gt 27.) Szallast és étkezést a
résztvevoknek a varosi Kollégium négy agyas szobaiban biztositanak, étkezést pedig a Tisztiklub Etteremben. A
kulturalis fesztival programjai regisztracios dij ellenében latogathatdak, mely miivészeti csoportonként 20.000
Ft. A kulturalis fesztival egy napi részvételi dija 5.400 Ft/f6, mely Osszeg tartalmazza az adott nap ebéd, és
vacsora koltségét, a programokon valé részvétel dijat, a szallasdijat és a masnapi reggeli koltségét. A részvételi
szandékot e-mailben minden esetben sziveskedjenek jelezni. A felhivas ¢€s jelentkezési lap megtalalhatod és
letdlthetd honlapjukrol, amely elérhetd a www.msmme.hu cimen. A kitoltott jelentkezési és nevezési lapot
2012. aprilis 25-ig kell visszakiildeni e-mailen, vagy faxon. ( E-mail: msmme@t-online.hu Fax: 36/530-599 )

** JO ETVAGYAT!

A SAJTOS ROPOGOS receptjére a kozelmiltban talaltam ra; konnyen és gyorsan elkészithetd. A csaladom
szerint is nagyon finom.

Hozzéavalok: 25 dkg liszt, 25 dkg margarin, 2 evékanal tejfol, 1 teaskanal so, 2 tojas, 15 dkg reszelt sajt.
Elkészités: 1./ A margarint elmorzsoljuk a liszttel, hozzaadunk egy tojast, a tejfolt, a sot és 10 dkg reszelt sajtot.
2./ Az igy kapott tésztat egy ora hosszaig hiitészekrényben pihentetjiik. 3./ A pihentetést kovetden nyajtsuk 1-1,5
cm vastagsagura és vagjuk vékony rudakra. 4./ Megkenjiik a felvert tojassal és raszorjuk a maradék reszelt
sajtot. El6melegitett siitében 180 fokon elkészitjiik. (vildgos pirosra siitjiik.) (Forras: Kiildd el a recepted! 2012.
évi 4. sz., Nagy Robert, Berettyoujfalu)

** Végezetiil . . . mosolyogjunk egyiitt!

Harom bagoly il a fan. Megszolal az egyik:

- Kaptam egy orat.

- Az semmi - tromfol a masik - én kaptam egy tehenet.

- A francba is - mérgelddik a harmadik - én nem kaptam semmit.
Masnap ismét ott il a harom bagoly ugyanazon a fan. Megszoélal az els6:
- Elloptak az 6ramat, nem tudom mi lesz.

- Nekem meg a tehenem, zabos vagyok.

Mire a harmadik:

- Mar fél hat? Gyeriink fejni!

(Forras: kedves baratndmtol, Dr.Farbas Judittol. Koszonet érte.)

Miskolc, 2012. marcius

Dr.Szab6 Maria
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Kedves Tagtarsaink!

**  Aprilis végén megtartottuk a 2011. évi egyesiileti miikodésiinkkel, tevékenységiinkkel kapcsolatos
kozgylilésiinket, amelynek dokumentumai honlapunkon megtalalhatok, de irodankban is rendelkezésre allnak az
érdeklddok szamara. Koszonetiinket fejezziik ki Mitré Ferencné ny. igazgatohelyettes gydgypedagdgusnak, aki
levezet$ elnoke volt kdzgytilésiinknek, ahol tisztijitasra is sor keriilt a vezetdségben tortént szomora halaleset
(Kovanecz Gusztavné), illetve csaladi- és egyéb fokozott elfoglaltsdg miatt. (Kavisanszki Sandorné, Laszlo
Gyorgyné, Geré Agnes) Egyesiiletink koszonetet mond lelkiismeretes munkéjukért és minden jot kivan
elkovetkezo életiikhdz. Reméljiik - ha kevés szabadidejiik engedi - tovabbra is segitik és tamogatjak majd
tagjainkat, munkankat.

A kozgyllés altal megvalasztott 0 tisztségviselok: Dombradi Lajosné, Gonczi Balintné, Mitré Ferencné és
Vargané Dienes Ildikd. Koszonjiik, hogy igent mondtak megbizatasukra; munkéjukhoz erdt, egészséget és sok
sikert kivanunk.

Egyesiiletiink jelenlegi tisztségviseldinek névsora a kovetkezd: Elndk: Dr.Szabd Maria; Titkar: Sternadel
Sandorné; Gazdasagi vezet6: Cseh Gydrgyné; Vezetdségi tagok: Csépanyi Kalmanné, Dombradi Lajosné,
F6z6 Laszloné, Hanyecz Gusztavné, Kiss Istvanné, Mitrd Ferencné, Osgyani Karolyné, Vargané Dienes Ildiko;
Ellendrzo Bizottsagi elndk: Bajor Jozsefné, Ellenérzo bizottsagi tagok: Farkas Istvanné és Gonczi Balintné.

** Amint arr6l mar elézdleg is tdjékoztatast adtunk, egyesiileti irodahelyiségiink fenntartasaval, miikddtetésével
kapcsolatban, az alabbi rovid 6sszefoglalot adjuk:

2010. nyaran koltozott az egyesiilet a jelenlegi (Miskole, Corvin u. 17-19.), volt TIGAZ befizetShely
helyiségeibe, amelyet Miskolc MJ Varos Kozgylilése biztositott szamunkra bérleti dij nélkiil, meghatarozott
idore. (Elotte ez az ingatlan évekig tliresen, kihasznalatlanul, elhanyagoltan allt.)

Az el6z0, igen kis alapteriiletii, nyithato ablak nélkiili irodankhoz képest a jelenlegi irodahelyiség joval nagyobb,
,emberibb” 1éptékével lehetdséget adott kiilonbozd foglalkozasok (téritésmentes specialis alapfokl szdmitdogép
felhasznaloi oktatas, készségfejleszté-onérvényesité foglalkozasok, stb.) beinditasara, amelyekre azel6tt nem
volt lehetdség a helyhidny miatt. A Rotary Club Miskolc tamogatasaval, 600.000 Ft raforditassal szép, élhetd,
irodahelyiségek keriiltek kialakitasra. Sajnos, a mitkodési koltségek (fiités, viz, kozos koltség, stb.) rendkiviil
megemelkedtek a megnagyobbodott alapteriilet miatt.

Tekintettel arra, hogy - a bizonytalan eredményli - palyazati pénzekbdl, illetve a kis 6sszegii adomanyokbol és
tagdijakbol (az 500 Ft/f6/év tagdij csak az elmult év soran emelkedett 1200 Ft/f6/évre) tartja fenn magat az
egyesiilet, hamarosan el6all majd az a helyzet, hogy a kdzlizemi koltségeket sem tudjuk kifizetni. (A vezetdségi
tagok a kezdetektdl fogva anyagi ellenszolgaltatas nélkiil, onkéntes munkaban dolgoznak, fizetett alkalmazott
nincs.)

A fentick miatt az elmilt év nyaran levélben fordultunk Miskolc MJ Varos polgarmesteréhez, hogy segitsen
megoldast talalni elhelyezésiikre onkormanyzati fenntartasu intézményben. (iskola, szocialis otthon, stb.) Sajnos,
ez a kérés jelen idépontig megoldatlan, illetve folyamatban van. Az egyesiilet vezetosége reménykedik a
mielébbi pozitiv fejleményekben, mert mar csak nagyon kevés anyagi lehetéségilink van a felmeriilé koltségek
kifizetésére. A fentiek miatt is kérjiik Onoktdl a hatékonyabb tdmogatast, a pontos tagdij fizetést, a folyamatos
tagszervezést és tamogatok felkutatasat, bevonasat.

** Az egyesiilési jogrol, a kdzhasznt jogallasrol, valamint a civil szervezetek miikddésérdl és tamogatasarol
sz616 2011. évi CLXXV. torvénnyel kapcsolatban - amely az egyesiiletet is érinti - néhany kiemelés:



v' 2012. majus 31-ig be kell nydjtani a pénziigyi beszamolot és a 350/2011.(X11.30.) Kormany rendelet
melléklete szerinti kozhasznusagi mellékletet; ez idépontig tehat az éves beszamoldt letétbe helyezni az
illetékes birosagnal.

v’ A kozhasznii szervezeteknek 2012. januar 1-jétél kett6s konyvvitelt kell vezetniiik.

v' Azok a szervezetek, amelyek jelenleg kozhasznuak, két évig még azok is maradnak, azaz a térvény
2014. majus 31. napjaig ezen szervezetek szamara tovabbra is biztositja a korabbi kedvezményeket.
Eddig az id6pontig, tehat 2014. majus 31-ig azonban kezdeményezni kell az uj térvénynek megfeleld
kozhasznlisagi nyilvantartasba vételt.

A Nemzeti Egylittmiikodési Alap 2012-t61 a bejegyzett civil szervezetek szdmara mukddésiik, szakmai
programjaik megvalositasahoz, valamint a szomszédos, eurdpai unios tagallamok civil szervezeteivel folytatott
egyiittmikodés tamogatasara biztosit koltségvetési forrasokat.

** Aktualis és kiemelten fontos! A 2012. évi 1. sz. egyesiileti Hirleveliinkben részletesen beszamoltunk a
megvaltozott munkaképességi személyek ellatasairol, illetve a rokkantsagi nyugdijazasi rendszerben torténd
valtozasokrdl. Felhivtuk a figyelmet a kotelezd teenddkre, illetve arra, hogy hova lehet kérdéseikkel fordulni. A
média a kdzelmultban arrél adott tajékoztatast, hogy az érintettek koziil — az orszdgban - sokan még mindig
nem jelentkeztek be az egészségkarosodasukat ellendrzé allami feliillvizsgalatra. (ezek a személyek elveszthetik
ellatasukat!) Amennyiben a tagsag soraiban el6fordulna ilyen probléma, mielébb kérjék az egyesiilet segitségét,
illetve telefonon vagy személyesen érdeklédhetnek a BAZ megyei Nyugdijbiztositasi Igazgatésagon (Miskolc,
Csizmadiakéz 1., tel: 46/514-600) az lgyfélszolgalaton, de megkereshetik To6thné Varga Zsuzsanna
osztalyvezet6t (46/514-650), akinek a segitségét kiilon is kérte az egyesiilet a tagjaival kapcsolatban.

** Készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink idOpontjai: 2012. junius 15. (péntek) és junius 29.
(péntek), 13.00-15.00 6ra kozott. Vezeti: F6z0 Laszloné, Zsoka néni.

** Hasznalt ruha ,,akcionk” valtozatlanul folyamatos irodankban, ligyfélfogadasi idében.

** Hagyomanyos, ,,autobuszos” nyari kirandulasunk megrendezése, palyazati eredményességiink fiiggvénye,
amelyr6l tajékoztatni fogjuk tagjainkat. Megértésiiket kérjiik.

** Koszonjik az adojuk 1%-énak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken torténd befizetéssel,
személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo atutalassal egyarant
megoldhatnak), koszonjiik tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk segitségiiket, tamogatasukat!

** JO ETVAGYAT!

A SAJTOS ROPOGOS receptiébe (2012. évi 3. sz. Hirlevél) sajnos, gépelési hiba csuszott. (a 35 dkg liszt
helyett 25 dkg -ot irtam, elnézést kérek!) Helyesen:

Hozzéavalok: 35 dkg liszt, 25 dkg margarin, 2 evékanal tejfol, 1 teaskanal so, 2 tojas, 15 dkg reszelt sajt.
Elkészités: 1./ A margarint elmorzsoljuk a liszttel, hozzaadunk egy tojast, a tejfolt, a sot és 10 dkg reszelt sajtot.
2./ Az igy kapott tésztat egy ora hosszaig hiitészekrényben pihentetjiik. 3./ A pihentetést kovetden nyajtsuk 1-1,5
cm vastagsagura és vagjuk vékony rudakra. 4./ Megkenjiik a felvert tojassal és raszorjuk a maradék reszelt
sajtot. Elémelegitett siitében 180 fokon elkészitjiik. (vilagos pirosra siitjiik.) (Forras: Kiildd el a recepted! 2012.
évi 4. sz., Nagy Robert, Berettyoujfalu)

** Mosolyogjunk egyiitt!

A siindiszno6 bébi eltéved a sotétben és bekeveredik az iiveghazba. Hosszas bolyongas utan, amikor nekimegy
egy kifejlett kaktusznak, boldogan tarja szét mancsocskait: - Mama ! !!

Miskolc, 2012. aprilis-majus

Dr.Szab6é Méria
az egyesiilet elndke
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Kedves Tagtarsaink!

** Szeretnénk tajékoztatni Ondket, hogy az EMASZ Nyrt. palyazatan egyesiiletink 250.000 Ft-ot nyert
kirandulds megrendezésére. Eziiton is koszonetet mondunk az EMASZ Nyrt. vezetésének és munkatarsainak
azért a tdmogatd és humanus hozzaallasért, amelyet a raszoruld, hatranyos helyzetl, fogyatékos emberek
igyében hosszu évek ota folyamatosan tesznek. Koszonjiik tovabba Pasztor Sandornénak az egyesiiletiinknek
nyujtott segitségét. Az EMASZ Nyrt. tamogatasanak koszonhetden - és tagjaink kérését is figyelembe véve -
2012. augusztus 24-én (pénteken) autobuszos kirandulast szerveziink a mezdcsati strandfiirdobe, amely csaladias
hangulatu, termalvizes strandfiirdd, 5,5 hektar parkositott teriileten talalhatdé. Harom melegvizes medence varja a
flird6zoket. Részvételi dij: értelmi sériilt tagjaink részére téritésmentes, hozzatartozoknak, kiséréknek 1200
Ft/f6, amely a belépdjegy arat is tartalmazza. (Egy értelmi sériilt személyt 1 f6 kisérhet.) Jelentkezni lehet
irodankban tigyfélfogadasi idoben személyesen, telefonon vagy e-mailben. Csak azok jelentkezését fogadjuk el,
akik a 2011. évi tagdijukat befizették. A kiséroknek a részvételi dijat a kirandulas el6tt rendezniiik kell,
visszatérités csak betegség esetén lehetséges. Jelentkezési hataridé: 2012. jalius 31. Indulds: 2012. 08. 24-én
reggel 10.00 orakor az ITC Székhaz melletti parkolobol (Miskolc, Mindszent-tér 1.) Erkezés: ugyanide, este
18.00 — 19.00 ora kozott. Erdeklédésre szivesen adunk részletesebb felvilagositast.

** Tovabbi 6rombhir is ért benniinket: Miskolc MJ Varos Kozgyllése Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaganak
tajékoztatasa szerint, a Fogyatékosiigyi Alapra benyujtott palyazatunkat 100.000 Ft-tal timogattak, amelynek
segitségével egy kulturalis seregszemle napot, tovabba tagjaink munkaibdl (kézimunka, festmény, keramia, stb.)
kiallitast kivanunk szervezni. Koszonet érte! A rendezvény idépontja az dsz folyaman (szeptember-november
kozott ) lesz, a konkrét datumot - kovetkezd Hirleveliinkben - kozoljiik. Kérjiik azok (intézetben, illetve
csaladban ¢él6k) jelentkezését, akik valamilyen - max. 10 perces - miisorszammal (ének-zene, vers, stb.)
szeretnének fellépni a Miskolc egyik miivelddési hazaban megrendezend6 eseményen. A kiallitasra bekiildendd
anyagok készitéi (mtiveik megjeldlésével, névvel, cimmel ellatva), valamint a miisorban fellépdk jelentkezését
(név, cim, az ecléadandd szdm megnevezése, idétartamanak kozlése) - 2012. augusztus 31-ig - varjuk
irodankban tigyfélfogadasi idében személyesen, telefonon vagy e-mailben. (Azon tagtarsaink kézimunkait, akik
az elmult években kiildtek vagy hoztak be ilyen miiveket egyesiiletiinkbe, megoériztiik és szintén kiallitjuk
majd.)

** Az EFOESZ idén is - vérhatoan 2012. 09. 24-én (hétfén) 10.00 - 15.00 6ra kozott - megrendezi a Sériilt
Gyermekek Napjat a fovarosi Novény- és Allatkertben. Most is lehetdséget biztositanak amatér csoportoknak,
hogy bemutathassdk produkcidjukat (zene, ének, proza, szindarab, egyéb) a rendezvényen. A produkciod
idotartama max. 15 perc lehet. Mind a fellépdknek, mind résztvevoknek regisztracios lapot kell kitolteni,
amelyek letolthetok a www.efoesz.hu honlaproél, de irodanktol is kérheték. A fellépdk regisztracios lapjanak
bekiildési hatarideje: 2012. jalius 27. (péntek). Taljelentkezés esetén az EFOESZ dont a fellépdkrél, melyrél a
jelentkezdket legkésbb 2012. augusztus 10-ig levél vagy e-mail formajaban értesiti. A résztvevok regisztracios
lapjanak bekiildési hatarideje: 2012. szeptember 14. (péntek). A hataridén tal regisztraloknak nem tudjak
garantdlni a kis ajandékcsomagot! Tovabbi informéaciokkal, egyedi kérésekkel forduljanak az EFOESZ
Kozponti Irodajahoz (1093 Budapest, Lonyay u. 17. I/1) a 06/1/411-1356, vagy a 411-1357-es telefonszamon,
illetve az olach.csilla@efoesz.hu cimen. Eserny6t, esdkabatot a szabadtéri rendezvényre vald tekintettel ajanlott
hozni. (A regisztracios lapokat az EFOESZ 1461 Budapest Pf. 301. cimre, de Olach Csilla e-mail cimére is be
lehet kiildeni.) Megfeleld szamu jelentkez6 esetén - €s amennyiben igény lenne rd - egyestiletiink megszervezi
a rendezvényre torténé oda- és visszautazast. Erdeklddni - ezzel kapcsolatban - iroddnkban lehet iigyfélfogadasi
napokon és idében.

** Készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozasaink idépontjai: 2012. julius 20. (péntek) és julius 27. (péntek),
13.00-15.00 6ra kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné, Zsoka néni és Sternadel Sandorné tanarnd.
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** Alapfoku, specidlis szamitogép felhasznaldi foglalkozasainkat pénteki napokon 13.00-15.00 o6raig tartjuk az
irodankban. Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

** Ingyenes hasznaltruha ,akcionk” wvaltozatlanul és folyamatosan milkodik egyesiileti irodankban, az
érdeklddok az tigyfélfogadasi napokon és idoben megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévo készletbol.

** Tombol a nydr - az el6z6 évekhez hasonldéan - jelenleg is felhivjuk figyelmiiket a hdguta, kullancs
invazio, ételfertdzések/ételmérgezések, strandolas-fiirdézés, parlagfii allergia, stb., veszélyeire, az ezekre valo
odafigyelés fontossagara. A megelézésrél/kezelésrél, el6z6 HIRLEVELEINK-ben mar tobbszor —adtunk
részletes tajékoztatast, felvilagositast; kérjik ismételten olvassak el és tartsak is be az eldirt/javasolt
szabalyokat! Emberre, llatra, egyarant vigyazzunk!

** A KézenFogva Alapitvany a ,,TAMOP 1.4.3-10/1-2F-2011-0001 azonositészama FEFI — Fogyatékos
Emberek Foglalkoztatdsat Fejlesztd Inkubatorhaz és vallalkozasi kozpont” cimll projekt keretében 2012.
juliusaban palyazati lehetdséget hirdet, fogyatékos emberek foglalkoztatasat megvalosito, s a foglalkoztatasi
tevékenységet fejleszteni kivano szerveztek részére. A palyazat beadasi hatarideje: 2012. jalius 20-t6l 2012.
augusztus 10-ig tart. Részletes informacié a www.kezenfogva.hu weboldalon talalhato.

** A KézenFogva Alapitvany indulo TAMOP 1.4.3 FEFI — Fogyatékos Emberek Foglalkoztatasat Fejleszté
Inkubétorhaz és vallalkozasi kdzpont ciml projektje keretén belill képzdket és mentorokat keres! Jelentkezés
fényképes EUROPASS onéletrajzzal és max. 1 oldalas motivacids levéllel az orosz.attila@kezenfogva.hu cimen,
2012. 07. 31-ig. Kérik, hogy jeldlje meg fizetési elvarasait motivacios levelében. Részletes informacio a
www.kezenfogva.hu weboldalon talalhato.

** Koszonjik a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koszonjik tagszervezésiiket! Nagyon kérjik és varjuk  tovabbi
segitségiiket, tamogatasukat!

KELLEMES, NYUGODT ES BOLDOG NYARAT, PIHENTETO VAKACIOT KIVANUNK MINDENKINEK!
** JO ETVAGYAT!
Barackos egyenstlyszelet (Nagyon, nagyon finom!)

Hozzévalok: I./ A tésztdhoz: 20+5 dkg porcukor, 2 csomag vanilids cukor, 25 dkg margarin, 5 tojas, 1 citrom
reszelt héja, 25 dkg liszt, 1 csipet s, 2 evékanal rum. IL./ A toltelékhez: 70 dkg sarga- vagy dszibarack. Szdrni:
porcukor

Elkészités: 1./ A barackot meghdmozzuk, és félbe vagva kimagozzuk. 2./ A 20 dkg porcukrot és a 2 csomag
vanilias cukrot habosra keverjiik a margarinnal, majd egyenként a tojasok sargajaval és a reszelt citromhéjjal. 3./
A tojasok fehérjét a soval, és az apranként hozzaadott maradék porcukorral kemény habba verjiik. 4./ A felvert
habot a liszttel felvaltva a cukros masszahoz adjuk, végiil hozzakeverjiik a rumot is. (én rum nélkiil készitettem)
5./ A tésztat siitopapirral bélelt (én: kivajazott, lisztezett) tepsibe simitjuk, ¢és slirlin kirakjuk a fél barackokkal,
amelyeket kicsit bele is nyomkodunk. Elémelegitett stitdben, kb. 180°C-on 40-45 percig siitjiik, tiprobaval
ellendrizziik. 6./ A tepsiben hagyjuk kihiilni, majd szeletekre vagjuk. Talalaskor a tetejét megszorjuk
porcukorral. (Forras: www.fincsi.hu)

MOSOLYOGJUNK EGYUTT!

** Hirdetés: Elado huszkoétetes enciklopédia. Alig hasznalt, az asszony mindent jobban tud. (Forras: Reader’s
Digest.)

** Bemegy a né a bortonigazgatéhoz: - Azt szeretném kérni, hogy a férjemnek adjanak valami kdnnyebb
munkat.

- Ennél is konnyebbet? A zacskoragasztasba még senki sem rokkant bele.

- Zacskot ragaszt? Elnézést kérek, nekem azt mondta, hogy alagutat as. (Forras: Reader’s Digest, Vadon
Adrienn, Gyor)

Miskolc, 2012. junius

Dr.Szabé Maria
az egyesiilet elnoke
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HIRLEVEL
2012./6.
Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3530 Miskolc, Corvin u. 17-19. 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ligyfélfogadas: hétfé: 10-12 o6ra, szerda: 15-17 ora, péntek: 13-15 6ra
Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

*% A 2012. augusztus 24-i mezScsati strandfiirddi kirandulasunk - amelynek anyagi fedezetét az EMASZ Nyrt.
palyazatan elnyert 250.000 Ft-os tamogatas biztositotta - igazan jol sikeriilt. Feledhetetlen szép napunk volt: a
ragyogd napfényre, a strand illatos fenydfaira és a kellemes vizre, sokdig fogunk emlékezni. Szeretnénk
koszonetet mondani az EMASZ Nyrt. vezetésének és munkatarsainak azért a segitd és huméanus hozzaallasért,
amelyet a raszoruld, hatranyos helyzetii, fogyatékos emberek iigyében hosszu évek ota folyamatosan tesznek.
Ko6szonjiik a strand dolgozdinak és az autdbusz vezetdjének, Tinta Zoltannak a kedvességet €s empatiat, amelyet
iranyunkban tanusitottak. Haldnkat fejezziik ki a Miskolc Televizionak és az Eszak Magyarorszag napilapnak is,
mert segitségiikkel, megoszthattuk oromiinket masokkal. A Hirlevélhez szeretettel mellékeliink egy fotot a
kirandulasrol azoknak, akik ezt igényelték.

** Az EMASZ Nyrt tamogatasabol - a mezécsati kiranduldsunk utdn - maradt még annyi pénziink, hogy
lebonyolithatunk egy bogacsi kirandulast is, amelynek idépontja: 2012. szeptember 26. (szerda). Indulés: a fenti
napon reggel 10.00 orakor az ITC Székhaz melletti parkolobél (Miskole, Mindszent-tér 1.) Erkezés: ugyanide,
este 18.00 — 19.00 ora kozott. Részvételi dij: értelmi sériilt tagjaink részére a kirandulas téritésmentes,
hozzatartozoknak 1200 (egyezerkettszaz) Ft/f0, amely tartalmazza a strandbelépd arat és az utazasi koltséget
is. (egy értelmi sériilt taggal 1 f6 hozzatartozd johet ) A részvétel eldfeltétele: a befizetett 2011. évi tagdij.
Jelentkezési hataridé: 2012. szeptember 19., ligyfélfogadasi idében személyesen vagy telefonon az irodankban.
A bogacsi strand- és termafiirdében mar jartunk 2010-ben és nagyon jol éreztilk magunkat. (a 2012. évi 3. sz.
Hirlevélben olvashatnak a flirdérél) Amennyiben az iddjaras a fiirdést nem tenné lehetévé, ugy ismerkedhetnénk
Bogéacs nevezetességeivel, pl. a Szent Marton miiemléktemplommal, a Lepkemtizeummal, a Hagyomany6rzo
Hazzal vagy a Bogacsi T4jhazzal.

** 2012. szeptember 28-an (pénteken) 14 ® orai kezdettel kozgylilést tartunk a Szikra Alapitvany Civil Haz
termében. (Miskolc, Széchenyi u. 19. ,,Weilich udvar” néven is ismert, IV. em. 3. ajto, lift van) Amennyiben a
tagok szama nem éri el az eldirt 1étszamot, s igy a kdzgyiilés hatarozatképtelen, gy 2012. szeptember 28-an
(pénteken) 14 *° 6rai kezdettel - valtozatlan napirenddel - (jabb kozgylilést hivok Ossze az eléz6ekben
megjeldlt helyen (Miskolc, Széchenyi u. 19., IV. em. 3. ajtd), amely a megjelent tagok szdmatol fiiggetlentil
hatarozatképes lesz. A kozgylilés napirendje: egyesiiletiink nevének megvaltoztatasa (EFOESZ megjelentetése
az 1j elnevezésben), alapszabalyunk modositasa a hatalyos 1j jogszabalyoknak €s az orszdgos szervezet
modositott alapszabalyanak megfelelden, illetve egyéb aktualitdsok. Megjelenésére szamitunk!

** El6z6 hirlevelinkben mar tajékoztatast adtunk az EFOESZ altal ez évben is megrendezendd Sériilt
Gyermekek Napjarol. Idépont: 2012. 09. 24. (hétfé); Helyszin: Févarosi Allat- és Novénykert. A rendezvény
10.00 o6rakor kezdddik linnepélyes megnyitoval. Fellépnek: az ALMA egyiittes, Toth Gabi, Kozma Orsi, Holcz
Gabor blivész, a Szinvarazs zenekar, a Gaudate jelnyelvi korus, Gortva Erzsébet és Palfi Sandor énekesek, a
tokodaltaroi lakootthon tancosai, a Napsugar Anna Zenei Jeltanc tarsulat; de lesz tombola és allatbemutato is.

(részletes tajékoztato a www.efoesz.hu honlapon) Azok a tagjaink, akik irodankban jelentkeztek a vonattal
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torténd kozos budapesti utazasra, - lgyfélfogadasi idében - vegyék fel a kapcsolatot Farkas Istvanné
vezetOségi tagunkkal, az utazas pontositasa és a kapcsolodo egyéb dolgok megbeszélése ligyében.

** Készségfejleszt6-6nérvényesitd foglalkozasaink id6épontjai: 2012. szeptember 14-én (péntek) és
szeptember 21-én (péntek), 13.00-15.00 6ra kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné, Zsoka néni és Sternadel Sandorné
tanarnd. Szeretettel varunk!

** Alapfoku, specialis szamitogép felhasznaloi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 oraig
tartjuk az irodankban. Szeretettel varjuk az érdekléddket!

** Ingyenes hasznaltruha ,akcionk” véltozatlanul és folyamatosan miikddik egyesiileti irodankban, az
érdekl6dok az tigyfélfogadasi napokon €s idében megtekinthetik a kindlatot, valogathatnak a meglévd készletbdl.

** Koszonjik a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomdényaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koOszonjik tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk tovabbi
segitségiiket, tamogatasukat!

**  Kezddédik az iskola! Jo tanulast, erdt, egészséget és sok sikert kivanunk a tanuldknak és tanaraiknak
egyarant! A pedagogusoknak, nevel6knek kiilon kdszonet a sok faradozasért, a tudas atadasaért és a szeretetért.

** Koszonjikk az 6szi (novemberi) kulturdlis seregszemlénkre jelentkezdknek az egyiittmiikddést. Veliik kiilon
is felvessziik a kapcsolatot; a kdvetkezd Hirlevélben részletes tajékoztatast adunk.

#* JO ETVAGYAT KiVANOK!
Kelesztés nélkiili kakaos csiga

Hozzévalok: (14-16 db csigdhoz):A tésztahoz: 25 dkg tiro, 25 dkg liszt, 0,5 dl tej, 5 evokanal olaj, csipet so,
1/2 csomag siitépor, 10 dkg porcukor (vagy édesitdszer), 2 csomag vanilids cukor; A tdltelékhez: 1-2
evOkanal olaj a tészta lekenéséhez, kakad, porcukor, vanilias cukor

Elkészités: Talba tessziik a tardt, a vanilias cukrot és a porcukrot, majd robotgéppel elkezdjiik keverni. Par perc
utan allando keverés mellett fokozatosan hozzadntjiik a tejet, majd az olajat is. Ezutan hozzaszitaljuk
a sitéporral elkevert lisztet, majd kézzel 6sszegyurjuk. Lisztezett felilleten vékonyra nyuajtjuk, majd
lekenjiik az olajjal. Az izlés szerinti mennyiségii kakaot dsszekeverjiik a porcukorral és a vanilias
cukorral, majd egyenletesen megszorjuk vele az olajjal lekent tészta tetejét. (a szerzd cukrozott
kakaoval szorta meg, igy cukrot mar nem kevert hozza, csak a vanilias cukrot.) Ezutan feltekerjiik a
tésztat (mint a bejglit), majd kb. 2 cm-es csigakra feldaraboljuk. Egy tepsit kibéleliink siitépapirral,
majd rédhelyezziik a csigakat. Elomelegitett siitébe tessziik, és kdzepes homérsékleten kb. 15-20 perc
alatt készre siitjiikk. Talalas el6tt a langyosra hiilt csigakat izlés szerint porcukorral megszorjuk.
(Forras: fincsi.hu; Kgizike)

MOSOLYOGJUNK EGYUTT!

A feleség a férjéhez:
- El kellene menni bevasarolni.
- De ilyen zimankoés idében még a kutyat sem verik ki . . .
- Persze, a kutya marad . . .

(Forras: Uj Misszio)

A szoke magyarazza a fianak, hogy mi a negativ szam:

- Fiam, tegyiik fel, hogy egy buszon van 13 gyerek, és leszall 15. Na, akkor még 2-nek fel kell szallnia a
buszra, hogy senki se legyen rajta.
(Forras: Uj Misszid)

Miskolc, 2012. julius-augusztus
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Dr.Szabé Maria
az egyesiilet elnoke

HIRLEVEL
2012./7.
Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3530 Miskolc, Corvin u. 17-19. 3501 Miskolc, Pf. 428. tel./fax: 46/357-046)
ligyfélfogadas: hétfé: 10-12 ora, szerda: 15-17 ora, péntek: 13-15 6ra
Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: ertelmifbaz@digikabel.hu
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

** Orommel szamolunk be az augusztusi és szeptemberi, két jol sikeriilt kirdnduldsunkrél, amelyek
megszervezését az EMASZ Nyrt 250.000 Ft-os palyazati tamogatésa tett lehetdvé. Egy-egy emlékezetes, vidam
napot tdlthettek el egyesiiletiink tagjai a mezdcsati, illetve a bogacsi strandfiirdében. Bogacson nemcsak a fiirdé
kivald vizét élvezhettiik, hanem meglatogattuk a Lepkemuzeumot és a Hagyomanydrzé Hazat is. Nagyszerd,
felejthetetlen élményt jelentettek szamunkra ezek a szép napok, amelyért ismételten kdszonetet mondunk az
EMASZ Nyrt. vezetésének és munkatarsainak. Nem el3szor tapasztalhattuk meg esetiikben, hogy az EMASZ
Nyrt munkéjanak, kiildetésének szerves része a Madridi Nyilatkozat egyik vezérelve, amely szerint: ,, A
befogad6 tarsadalom alapja, a diszkriminicio-mentességgel parosuld pozitiv cselekvés.” Koszonetet
mondunk tovabba az autébuszok vezetdinek: Tinta Zoltan és Cseh Laszlo uraknak a biztonsagos vezetésért,
kedvességiikért, figyelmességiikért. Haldsak vagyunk a Miskolc Vérosi Televizié- és az Eszak Magyarorszag
napilap munkatarsainak a veliink kapcsolatos hiradasok és cikkek megjelentetéséért. Végezetiil megkdszonom
F6z6 Laszloné, Osgyani Karolyné, Farkas Istvanné ¢és Bajor Jozsefné vezetOségi tagjaink faradozésat és
segitségét a kirandulasok megszervezésében és lebonyolitasaban.

** Szeptember 24-én tartottdk meg — az EFOESZ szervezésében - az immar hagyomanyossa valt — Sériilt
Gyermekek Napijat a fovarosi Novény- és Allatkertben. Egyesiiletiink csoportjat Farkas Istvanné ellenérzé
bizottsagi tagunk vezette, amelyért koszonetet mondunk neki. Koszonetiinket fejezzik ki az EFOESZ
vezetésének, a misorban fellépdknek és mindenkinek, aki hozzajarult az emlékezetes, jol sikeriilt rendezvény
létrejottéhez.

** 2012. szeptember 28-an megtartottuk rendkiviili kozgyiilésiinket, amelynek napirendjén egyesiiletiink
nevének megvaltoztatasa (EFOESZ megjelentetése az 0j elnevezésben) és alapszabalyunk moédositasa - a
hatalyos 11j jogszabalyoknak és az orszagos szervezet modositott alapszabalyanak megfeleléen - szerepelt.
Ehhez kapcsolodoan, kiemelten megkoszonjik Dr.Dand Rékénak, az EFOESZ jogaszanak lelkiismeretes és
szakszerl segitségét. Jelenleg folyamatban van az illetékes birdsaghoz torténd valtozas-bejelentés benytjtasa. A
kozgyiilésen a modositott alapszabaly részletes ismertetésre és megvitatasra kertilt; a birosagi Gt befejezése utan,
egyesiileti honlapunkon is olvashatd lesz. (Irodankban - {igyfélfogadasi idében - az érdeklédok, természetesen
addig is megtekinthetik, elolvashatjéak.)

** Készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozasaink idopontjai: 2012. oktober 12. (péntek) és oktober  26.
(péntek), 13.00-15.00 ora kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné, Zsoka néni és Sternadel Sandorné tanarnd. Szeretettel

varunk mindenkit!

** Alapfokt, specialis szamitogép felhasznaldi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 6raig
tartjuk az irodankban. Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

** Ingyenes hasznaltruha ,,akcionk” valtozatlanul és folyamatosan mikodik egyesiileti irodankban, az
érdeklddok az tigyfélfogadasi napokon és idoben megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévo készletbol.

** Lassan, €és alattomosan kozeleg az influenza jarvany idészaka. A véddoltas sziikségességér6l beszéljiink
haziorvosunkkal, kezel6orvosunkkal!
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** Megyei Kulturalis Seregszemlénket/kiallitast - az Eltes Matyas Iskolaval -EGYMI-vel kozos rendezésben —
2012. november 29-én fogjuk megtartani. Részletes tajékoztatast a kovetkez6 Hirleveliinkben adunk.

** Egyesiiletlink gratulal a londoni olimpiai- és paralimpiai jatékokon részt vevé minden sportolonak!
Csodalattal és nagyrabecsiiléssel adozunk emberségiiknek, erdfeszitéseiknek, kitartasuknak, eredményeiknek.
Biiszkék vagyunk mindnyéjukra, és kdszonjiik, hogy hazanknak, Magyarorszdgnak, dics6séget szereztek.

** Az ENSZ 1991-ben rendezte meg eldszor az Idések Vildgnapjat, azéta minden év oktober 1-jén
megemlékeziink a Fold mintegy 600 millié lakosardl. Koszonetiinket, halankat és tiszteletiinket fejezziik ki
minden idds embernek. Segitsiik és tamogassuk 6ket! Ezen a napon linnepeljiik a Zene Vilagnapjat is, amelyet -
Yehudi Menuhin vilaghirti hegedimiivész javaslatara - az UNESCO Nemzetkozi Tanacsa emelt erre a rangra.

** Oktober 6-an emlékeziink a hés ARADI VERTANUINKRA'! 1849-ben ezen a napon végezték ki Aradon
az 1848-49-es magyar szabadsagharc tizenkét honvédtabornokat és egy ezredesét. Tisztelet és dicséség a
szabadsagért életiiket aldozo hdsoknek!

** Az alabbi tajékoztatot, egy kedves orvos baratnomtol kaptam, és tovabb adom.

"Egyre tobben hivjak a mentdket, amikor a széliités tiineteit észlelik. ... Az emberek sokkal batrabban nyulnak a
telefon utan, sokkal hamarabb kérnek segitséget. JOl tudjak, hogy minden perc szamit, hiszen, ha harom o6ran
beliil sikeriil a betegnek eljutnia a legk6zelebbi Stroke kdzpontba, ugy sokkal nagyobb esélye van a tulélésre."

Dr. Mikola Laszld, a Magyar Stroke Alapitvany munkatarsa iidvozli Ont! Tudta, hogy stroke, més néven a
széliités felelés minden harmadik halalesetért? Es tudta, hogy harom esetbdl kettd megelzhetd, ha még idében
felismerjilk a tlineteket, és azonnal ment6t hivunk? Egy torténet, melyet érdemes elolvasnia - hiszen, ha
mindenki emlékezne a hdrom betiire, életeket lehetne megmenteni vele.

"Egy kerti-partin, egy baratném kissé megingott, el is ejtette a tanyérjat, de ezutan, mindenkit megnyugtatott,
hogy jol van (ugyanis a tobbiek orvost akartak hivni). O azt allitotta, hogy csak az 4j cipéje miatt csuszott meg
egy téglan. Felsegitették, kapott egy masik tanyér ételt és bar egy kissé gyengének tint, tovabb szorakozott.
Késobb felhivott a férje, hogy elmondja, a feleségét korhazba vitte, ahol el is hunyt. A parti soran STROKE-ja
volt. Ha tudtak volna, hogyan kell beazonositani a stroke jeleit, talan ma is veliink lehetne.. Masok nem halnak
meg, de reménytelen, tehetetlen helyzetbe keriilnek. Egy neurologus azt allitja, hogy ha a stroke aldozatat 3 6ran
beliil elkezdheti kezelni, teljesen visszafordithaté az allapot. TELJESEN! Azt mondja, hogy a stroke
felismerésének ¢és diagnosztizalasanak egyszeri a triikkje, azutan pedig 3 o6ran beliil el kell kezdeni a kezelését.

A stroke felismerése. Az orvosok szerint barki felismerheti a STROKE-ot, ha harom egyszerti kérést mond az
illetének: M..... B.....E....... 1./ M: Meg kell kérni az illet6t, hogy MOSOLYOGJON! 2./ B: Meg kell kérni,
hogy BESZELJEN, mondjon egy egyszerti mondatot! (6sszefiiggden: pl. Szép napunk van.). 3./ E: meg kell
kérni, hogy EMELJE FEL mindkét karjat! Ha az illetonek a harom kérés teljesitésének barmelyikével nehézsége
van, azonnal hivd a mentéket és mondd el a tiineteket! Még egy jel: Mondd az illetdének, hogy OLTSE KI A
NYELVET! Ha a nyelv kicsavarodott , ha egyik vagy masik oldalra megy a nyelv, ez is a stroke jele lehet. (Egy
kardiologus szerint, ha mindenki, aki megkapja ezt az e-mail-t/levelet és elkiildi/elmondja 10 embernek, akkor
azzal legalabb egy életet meg lehetne menteni." En tovabbkiildtem, és te?

** JO ETVAGYAT KiVANOK! (Tekintettel az el6zéekre: csak mértékkel fogyasszuk!)

Amerikai palacsinta Hozzavalok: 40 dkg liszt, 6 dl tej, 2 evokanal cukor, 2 tojas, 10 dkg vaj, 1 csipetnyi so, 1
csomag siitopor Elkészités: 1./ A lisztet egy labosban elkeverjiik a siitdporral, a soval, a puha vajjal és a
kristalycukorral. Meglangyositjuk a tejet, hozzadntjiik, beletessziik a két tojast, és simara keverjikk. 10 percig
allni hagyjuk. 2./ Egy kisebb mer6kanal segitségével a serpenyd kodzepére ontiink egy kis adagot a tésztabdl,
hogy kisméretli palacsintat kapjunk, és mindkét felét aranybarnara siitjiik. Pudinggal, lekvarral, izlés szerint
barmivel kinalhatjuk, de 6nmagaban is izletes. (Forras: Recept6zon, Birki Krisztina, Debrecen)

Végezetiil egy meghaté, mélyen elgondolkoztaté és tanité torténetet osztok meg Onokkel.
,,Mig egy férfi autdjat polirozgatta, a kisfia felvett egy kovet, és vonalakat karcolt az auté oldalara. Haragjaban a
férfi raiitott a gyermek kezére a franciakulccsal. A korhazban tobbszords torést allapitottak meg, s a gyermek

elveszitette az ujjat. Amikor meglatta a korhazba érkezd apjat, szemében f4j6 tekintettel kérdezte: ,,Apa, mikor
né vissza az ujjam?” Az apa felismerve tettének stlyat sz6Ini sem tudott. Visszament az autdjahoz, és tobbszor
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beleragott, majd feldultan leiilt az aut6 elé, és a karcolasokat nézte. A gyermek ezt karcolta az autd oldalara:
»SZERETLEK, APA!” (Forras: Uj Misszi0)

Miskolc, 2012. szeptember
Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke

HIRLEVEL
2012./8.
Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963)
ligyfélfogadas: hétfé: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra
Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: kialakitasa folyamatban
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

** Tajékoztatjuk kedves Tagjainkat, hogy egyesiiletiink irodaja elkoltozott, Gij cime: az Eltes Matyas Ovoda,
Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény épiilete. (3526 Miskolc, Szeles u. 65.; a
Buza-tér hata mogétt.) Miskolc MJ Varos Onkormanyzatanak, tovabba Radvéanyi Tivadarné igazgatd nének és
munkatarsainak kdszonjiik a szamunkra nyujtott segitséget. Irodank az elsé emeleten van, sziikség esetén a lift
hasznalhats. Ugyfélfogadasi idé: hétfo: 10-12 6ra; szerda: 14-16 o6ra; péntek: 13-15 6ra. Telefonszam: 06-
30/3477-963, ligyfélfogadasi idoben hivhato. Végleges e-mail cimiink kialakitasa folyamatban van. Koszonjiik
megértésiiket.

*% 2012. november 29-én (csiitortokon), 10.00 orai kezdettel, az Ady Endre Miivel6dési Hazban (Miskolc,
Arpad u. 4.) az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagodgiai Médszertani Intézmény,
valamint egyesiiletiink kdzos szervezésében, megrendezésre keriil a XXXVII. Megyei Kulturalis Fesztival. A
szines musor mellett, a tanulok, illetve az egyesiileti tagjaink munkaibdl készitett kiallitas is megtekinthetd lesz.
A rendezvény anyagi fedezetét Miskolc MJ Viaros Fogyatékosiigyi Alap (egyesiilet) és Oktatasi Mecénas
(iskola) palydzatan elnyert tamogatasbdl fedezziik, amelyért koszonetet mondunk. Szeretettel varunk
mindenkit a rendezvényre!

*% 2012. november 28-an (szerdan) 14 o6rai, és december 4-én (kedden) 14 orai kezdettel felvildgositod és
tajékoztatd jellegii eléadasokat tartunk tagjaink és az érdeklédék részére. Helyszine: Az Eltes Matyas Iskola
(Miskolc, Szeles u. 65.) terme.

November 28-an, 14 orakor:

1./ Az ebadas cime: A rehabilitacios szakigazgatasi szerv miikddése és feladata 2012. julius 1-t6l.
Eléadd: Dr. Vilez Zsuzsanna igazgat6 féorvos, ORSZI, Miskolc

2./ Az eléadas cime: Személyi higiénia
El6add: Vidané Soos Katalin, kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyeld, ANTSZ Miskolc Varosi Intézete

2012. december 4-én, 14 orakor:

1./ Az elbadas cime: Gyermekvédelmi feladatok és ellatasok
Eldadd: Dr.Safranyné Dr.Vorosvary 11diké osztalyvezetd, Miskolec MJ Varos PM Hivatal, Gyamiigyi osztaly

2./ Az eléadas cime: Gondolatok a méassagrol. Ertelmi fogyatékossag.
El6add: Mitr6 Ferencné gyogypedagdgus, ny. h. iskolaigazgato
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** 2012. december 3-an (hétfon ), 14 orai kezdettel a Mivészetek Hazaban (Miskolc, Rékoczi u. 5.) vetitésre
keriil egy kedves karacsonyi film (a kivalasztasa folyamatban van). Belépési dij: 400 Ft/f6. Erdeklddni és
jelentkezni lehet: 2012. november 30-ig az irodankban iigyfélfogadasi id6ben, illetve Farkas Istvanné
vezetOségi tagnal a 06/70-2698-983-as telefonszamon.

** Majd én megmutatom!” cimmel, készségfejlesztd-onérvényesitd foglalkozasunk idopontja: 2012. november
30. (péntek), 13.00-15.00 ora kozott. Vezeti: Sternaddel Sandorné tanarnd. Szeretettel varunk mindenkit!

** Alapfokt, specialis szamitogép felhasznaldi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 éraig
tartjuk az irodankban. Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

** Ingyenes hasznaltruha ,,akcionk™ valtozatlanul és folyamatosan miikodik, az érdeklédok az tigyfélfogadasi
napokon ¢és idében megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévd készletbol.

** Lassan, ¢és alattomosan kozeleg az influenzajarvany idGszaka. A véddoltas sziikségességérol beszéljiink
haziorvosunkkal, kezel6orvosunkkal!

** Koszonjikk a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szdmlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - wvalo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koOszonjikk tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk  tovabbi
segitségiiket, timogatasukat!

Jo étvagyat kivanok!
Gyiimélcsos siiti, hozzdadott cukor nélkiil. Egyszerii és finom.
Hozzavalok:

2 kdzepes nagysagu sargarépa, 2 nagyobb alma (édes izii almat szoktam), 20 dkg mazsola, 2 tojassargaja, 1
doboz natur joghurt, 3 joghurt dobozos liszt, 5 dkg vaj vagy fél deciliter olaj, késhegynyi szédabikarbona, fahéj
izlés szerint. (én a fahéjat kihagyom, mert nem szeretem, helyette 1 citrom reszelt héjat hasznalom.)
Természetesen, tobb almabol, sargarépabdl és mazsolabdl is lehet csinalni a siiteményt!

Elkészités:

Az almat, sargarépat, mazsolat ledaralom (vagy lereszelem), hozzdadom a 2 tojassargat, a joghurtot, a vajat vagy
az olajat, végiil a szodabikarbonas lisztet. Az egészet jol 6sszekeverem, majd kivajazott tortaformaba ontom.
200 fokon 30-35 percig siitjiik. (én, a 1égforgatasos stitémben 170 fokon 30-35 percig) Egy éjszakat jo, ha all,
izletesebb. Nem puha siitemény, de finom, mi nagyon szeretjiik. (Forras: kislanyom recepttarabol)

Mosolyogjunk egyiitt!

*% A bortonigazgato latogatokat vezet kérbe a bortonben.
- Ebben a zarkdban van a mi biiszkeségiink - mutatja. Amikor legelészor keriilt hozzank rablasért, még
analfabéta volt, most meg kozokirat-hamisitasért il. (Forras: Uj Misszio)

** A férj utdlja a felesége macskdjat, ezért kocsival elviszi a szomszéd varosba, és kiteszi az ut szélén. Amikor
hazaér, a macska ott varja a bejaratnal. Megint elviszi, ezuttal kétvarosnyira, de a macska megint csak otthon
varja, mire hazaér. Ismét bepakolja a macskat a kocsiba, és hdromvarosnyira teszi ki, kdzben rengeteget
kanyarog jobbra meg balra, elére meg vissza. Aztan hazatelefonal a feleségének: - Otthon van a macska? -
Persze - mondja a felesége. - Miért kérdezed?

- Kiildd a telefonhoz! Teljesen eltévedtem. (Forras: Reader’s Digest, Amanda Thompson)

Miskolc, 2012.0ktober-november

Dr.Szabé Maria
az egyesiilet elnoke
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HIRLEVEL
2012./9.

Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963)
iigyfélfogadas: hétfo: 10-12 o6ra, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra
Adoszam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87

e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

** 2012. december 20-dn (csiitortokon) 14 * rai kezdettel kozgyilést tartunk az Eltes Mdtyds Ovoda,
Altaldnos Iskola és Egységes Gybgypedagégiai Médszertani Intézmény (Miskolc, Szeles u. 65.) foldszinti
termében. Amennyiben a tagok szama nem éri el az eldirt létszamot, s igy a kozgyiilés hatdarozatképtelen,
tigy 2012. december 20-dn (csiitortokon) 14 * érai kezdettel - azonos napirenddel - ujabb kozgyiilést hivok
ossze azg elozoekben megjelélt helyen (Miskolc, Szeles u. 65.), amely a megjelent tagok szamdtol fiiggetleniil
hatarozatképes. A kozgyiilés napirendje: egyesiiletiink székhely valtozdsa és az Alapszabaly modositdsa.
Megjelenésére szamitunk!

A kozgyiilés befejezése utan kdzvetleniil - kis karacsonyi linnepség keretében - Fehér Janos ur, a Rotary Club
Miskolc tagja, 53 kedves tagunknak ,Mikulds csomagot” fog 4tadni, személyes adomanyként. A
megajandékozottak kivalasztdsa els6sorban azok koziil keriilt ki, akik rendszeresen fizetik az egyesiileti
tagdijat, és kevésbé jo szocialis koriilmények kozott élnek. Kdszonetiinket fejezziik ki Fehér Janos urnak e
nemes gesztusért, amelyet mar mas alkalommal is megtapasztalhattunk t6le. Tudomasunk szerint, a Megyei
Korhaz, Gyermek-egészségiligyi Kozpontja kis betegeinek is hasonlé adomanyt juttatott el az elmult napokban.
Tisztelettel adozunk emberségének, a hatranyos helyzetli embereknek tett segitségnytjtasanak.

Egyesiiletink - sajnos - jelenleg nem tud hagyomanyos, ajandékozassal egybekotott - nagy karacsonyi
innepséget rendezni, a mar ismert anyagi nehézségei miatt. Koszonjilk megértésiiket.

#% 2012. november 29-én az Ady Endre Miivel6dési Hazban az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és
Egységes Gyodgypedagdgiai Moddszertani Intézmény, valamint egyesiiletink kozds szervezésében,
megrendezésre keriilt a XXXVII. Megyei Kulturalis Fesztival. A szines, remek miisor mellett, a tanulok, illetve
az egyesiileti tagok altal készitett szép munkakbol (rajzok, kézimunkak, stb.) kiallitas is megtekinthetd volt. A
rendezvény anyagi fedezetét Miskolc MJ Varos Fogyatékosiigyi Alap (egyestilet) és Oktatdsi Mecénas (iskola)
palyazatan elnyert tamogatas biztositotta, amelyért kdszonetet mondunk. Kdszdnetet mondunk tovabba a Rotary
Club Miskolc tagjainak - kiemelten Huszti Gabor elndk trnak és Kasperkovics Janos urnak -, Kanyasi Hedvig
igazgatondnek (Girincs) a nagy Oromet szerz6 adomanyokért, valamint az iskola és egyesiilet minden
munkatarsanak, aki munkajaval segitette a megvalosulast. Koszonettel és csodalattal adozunk a Kulturalis
Fesztivalon fellépd 150 szereplonek, felkészitd tanaraiknak, neveldiknek.

Ismételten bebizonyosodott, hogy hihetetlen tehetséggel, kiilonlegességgel megaldottak a fogyatékossaggal €16
emberek is, csak lehetdséget kell adni nekik, hogy ezt kibontakoztathassdk, megmutathassak a vilagnak. Ez a
nap egy ilyen nagyszerii lehetéség volt. Kdszonjiik.

** Tajekoztato jellegli, érdekes és hasznos eldéadasokat hallhattak tagjaink a kozelmultban, kivaléan felkésziilt
szakemberektdl. Koszonetet mondunk az eldéadoknak: Dr.Safranyné dr. Vorosvary Ildiké gyamiigyi
osztalyvezetd Asszonynak, Dr.Vilez Zsuzsanna NHRSZ osztalyvezetd féorvosnak, Vidané Sods Katalin
kozegészségiigyi —jarvanyiigyi feliigyelének (ANTSZ) és Mitré Ferencné ny. ig. h. gyogypedagogusnak.
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** Majd én megmutatom!” mottoju, készségfejleszté-onérvényesitd foglalkozasunk idépontja: 2012. december
14. (péntek), 13.00-15.00 ora kozott. Kardcsonyi diszeket fogtok késziteni. Vezeti: F6z6 Laszloné ny.
gyogypedagogiai dvodavezetd, vezetdségi tag. Szeretettel varunk mindenkit!

** Alapfokt, specidlis szdmitdgép felhasznaldi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 éraig
tartjuk az irodankban. Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

** Ingyenes hasznaltruha ,,akcionk™ valtozatlanul és folyamatosan miikodik, az érdeklédok az tigyfélfogadasi
napokon és idében megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévé készletbol.

** Koszonjiik a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-dnak felajanldsdt, és adomdnyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodinkban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
dtutaldssal egyardant megoldhatnak), koszonjiik tagszervezésiiket! Az uj jogszabdlyoknak megfelelen, a
kozhasznusdag egyik feltétele 2012-13-ban az évi 1 millio forintos egyesiileti bevétel. Kérjiik segitségiiket és
tamogatdsukat, hogy nekiink ez teljesiilhessen. Mar december van és még tavol dllunk ettél az dsszegtol. Ne
hagyjanak magunkra, bizunk Onokben! Haldsan koszonjitk megértésiiket.

** Uj e-mail cimiink: efoeszbaz@gmail.com

** Nem kell elkiildeni a fejleszté-felkészitd foglalkoztatasban résztvevo ellatottakat! Tobb intézmény kereste
meg az EFOESZ Kozponti irodajat az alabbi problémaval kapcsolatban: az intézményen beliili szocidlis
foglalkoztatas 2006. évben indult. A szocialis igazgatasrol €s a szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. torvény
(Szt.) 99/E.§-a szerint az ellatott fejleszto-felkészitd foglalkoztatas keretében legfeljebb egy évre kotott
munkaszerz0dés alapjan, a munka torvénykonyvér6l szolo 2012. évi 1. tdrvény szerinti hatarozott idejl
munkaviszony keretében foglalkoztathato. A Munka Torvénykdnyvének hatalyos szabalyai szerint azonban a
hatarozott iddére sz6l6 munkaviszony id6tartama az 5 évet nem haladhatja meg. A problémaval kapcsolatban az
EFOESZ megkereste a csalad-és esélyteremtési politikaért felelds helyettes allamtitkarsagot, ahol tajékoztatast
adtak arrdl, hogy az Orszaggyiilés altal 2012. november 26-an elfogadott, az egyes szakositott szocialis és
gyermekvédelmi szakellatasi intézmények allami atvételérdl és egyes torvények moddositdsardl szolo T/8889.
szamu torvényjavaslat 71.§-73.§-aban foglaltak szerint, ,,a megvaltozott munkaképességli személy hatarozott
idejli munkaviszonya — a Munka Torvénykonyvérdl szolo torvény 192. § (2) bekezdésétdl eltérden — az (1)
bekezdés alapjan tamogatott foglalkoztatasa idétartamara meghosszabbithato.”

A Munka Torvénykonyvének a fentiek szerinti moddositdsa megtorténik, azaz a fejlesztd-felkészitd
foglalkoztatasban résztvevd ellatottak ennek megfeleléen tovabbfoglalkoztathatéak lesznek. (a részletes
tajékoztatast lasd a www.efoesz.hu honlapon!)

** Megjelent Hatos Gyula tanar ur legujabb konyve, ,,Eletkilatas-életkisérés az értelmi akadalyozottsaggal él6k
korében” cimmel. A kényv a szerzd ,Ertelmileg akadalyozott felnSttek pedagdgiai kisérése” tankonyvének
korszerUsitett, Gjjairt és kibovitett kiadasa, amely hasznos elméleti és gyakorlati itmutato lehet az értelmileg
akadalyozottakat foglalkoztatd valamennyi intézmény szamara. A tanar Ur ebben az évben volt 80 éves. Paratlan
szakmai és tudomanyos munkassagat Eotvos dijjal ismerték el. (Forras: www.efoesz.hu )

** A Reader’s Digest ez ¢évi egyik szamaban jelent meg az alabbi cikk. A szerkeszt6ség kozzétett egy
felhivast: ,,irja meg igaz torténetét 150 - vagy annél kevesebb - szoban. Az édesanya, aki jelentkezett erre a
felhivasra megirta kisfia torténetét. A mélyen elgondolkoztatéd sorok olvasasat azoknak ajanlom elsdsorban, akik
gyakran elkeserednek azon, hogy az életiik nem egészen Ugy alakul, ahogyan azt szeretnék. ,,Courtney Roth
(Pontchatoula, Lousiana, USA) torténete egy rendkiviili helytallasrol és aldozathozatalrdl tantsagot tevé anya
portréja, aki olyan probat all ki, amilyennel keveseknek kell megkiizdeniiik.” (R. D.)

EGY ,,CSUCS” MAMI

»A nevem Courtney Roth. A fiam, Tripp sziiletése megvaltoztatta az életemet. Egy ritka velesziiletett
borbetegséggel jott a vilagra, amelyet epidermolysis bullosanak hivnak. A bérébdl hianyoznak a sejteket rogzitd
fehérjék, ami azt jelenti, hogy a legaprobb sériilés hatasara felhdlyagosodik a bére, illetve a nyalkahartyak is.
Azt sem lehetett remélni, hogy egy évig él, de mar kétéves is elmult. Bepolyalva és fajdalmakkal él, csévon
taplalkozik és Iélegzik, mar elveszitette a latasat. Tripp még egyetlen szot sem ejtett ki, de kiizdelme a
betegséggel szerte a vilagon szamtalan ember lelkét érintette meg. Az én kicsi fiam az én hdsom, és tdle tobbet
tanultam két év alatt, mint az egész addigi életemben. Tudom, hogy Isten nagy dolgokat tartogat szamara . . .
akar itt, akar a mennyben.”
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Kozeleg a karacsony. Kénya Juditka, paramuzsikusunk gyonyorii hangjat hallom, amint énekli: ... a Szeretet
Unnepén, mondjunk egy imat a sok szegény emberért . . .” Igen, mondjunk, és cselekedjiink is: segitsiink rajtuk!

Egyesiiletiink vezetésége nevében dldott Kardcsonyt, és boldog Uj Esztenddt kivanok mindenkinek.

Miskolc, 2012. december

Dr.Szabd Maria
az egyesiilet elnoke
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	** Társadalmi egyeztetésen az új Polgári Törvénykönyv!    A Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium társadalmi egyeztetést kezd az új Polgári Törvénykönyv szakmai tervezetéről, melyet a Polgári Jogi Kodifikációs Szerkesztőbizottság nemrégiben adott át. Az egyeztetés március végéig tart, eddig van lehetősége a szakmai szervezeteknek észrevételeik és javaslataik eljuttatására. A társadalmi egyeztetés során beérkezett érdemi javaslatok feldolgozását követően a törvénytervezet várhatóan májusban kerül a kormány, majd az Országgyűlés elé, amelyet ősszel fogadhatnak el. Az új Polgári Törvénykönyv elfogadása után egyéves felkészülési időt követően lépne hatályba. A szövegtervezet elérhető: a www.efoesz.hu   honlapon.
	** Megjelent a  TIOP 3.4.1.A-11/1 pályázati kiírás! Elérhető  a  www.efoesz.hu honlapon.
	Vár a Pihenés! Pályázatot hirdetett a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány szociálisan hátrányos helyzetű személyek részére üdülésük, pihenésük, rekreációjuk elősegítése érdekében.  Pályázók köre: Azon belföldi illetőségű, 18. életévét betöltött fogyatékossággal élő személy, aki fogyatékossági támogatásban és/vagy vakok személyi járadékában és/vagy magasabb összegű családi pótlékban részesül 2011. évben. Az elbírálásnál előnyt élvez az a pályázó, akinek havi teljes összegű ellátása nem haladja meg a nettó 120.000 Ft-ot. A pályázat keretében egy adatlapon egy fő pályázhat. A kérelem benyújtásának kötelező melléklete: A pályázat benyújtását megelőző hónapban kapott összes járandóságának átvételét igazoló dokumentum (postai szelvény vagy bankszámlakivonat másolata) és a foglalkoztató intézmény (amennyiben van) jövedelem igazolása a havi nettó jövedelemről. (Gondnokolt személy esetében az erre vonatkozó okirat másolata is csatolandó.) Támogatás összege: A fogyatékossággal élő személyek esetében az Alapítvány 40.000 Ft értékű üdülési szolgáltatást biztosít, 10.000 Ft önrész megfizetése mellett. A (18. életévét betöltött) kísérő személy részére 20.000 Ft értékű üdülési szolgáltatást biztosítanak, 5.000 Ft önrész megfizetése esetén. A fogyatékossággal élő személy kísérő nélkül, önállóan is pályázhat. A pályázatok kizárólag az előírt „PÁLYÁZATI ADATLAP 2011.” formanyomtatványon vagy annak másolatán nyújthatók be. Az egyes pályázati kiírások szövege, valamint a pályázat benyújtásához szükséges adatlap a www.mnua.hu honlapról letölthető. A pályázatot a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítványhoz postai úton kell eljuttatni. Cím: Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány 1590 Budapest, Pf. 11. A pályázat benyújtási határideje: 2012. február 29. A támogatás elnyerésére vonatkozó feltételek a pályázati keretösszeg kimerüléséig állnak fenn. A 2011. évi pályázatok keretében azok a személyek részesülhetnek támogatásban, akik 2010-ben nem nyerték el az Alapítvány szociális célú üdülési támogatását. A pályázat eredményéről írásos értesítést csak azok kapnak, akik támogatásban részesülnek. Az űrlapok kitöltéséhez szívesen nyújtunk segítséget irodánkban ügyfélfogadási időben! (Forrás: www.mnua.hu; www.erzsebetutalvany.hu; www.udulesicsekk.hu;  ww.efoesz.hu;  A közigazgatási és igazságügyi miniszter 39/2011. (XII. 29.) KIM rendelete az Erzsébet- utalvány kibocsátásáról )
	Végezetül egy kis mosoly . . .
	Kannibál törzset alkalmaz egy cég biztonsági embereknek. Tartanak tőle, hogy el-eltűnnek majd az alkalmazottak, de a törzsfőnök megesküszik, hogy nem fognak megenni senkit a cégtől. Fél évig minden rendben megy, de aztán eltűnik az egyik takarítónő. Miután a körzete koszos marad, keresni kezdik, de nem találják; így mivel úgy gondolják, hogy a kannibálok voltak, kirúgják őket. A törzsfőnök bosszúsan hordja le a többieket:
	- Nem megmondtam, hogy a takarítónőket ne bántsátok? Itt olyan jó dolgunk volt! Hat hónap alatt megettük a menedzsmentet, a kontrolling osztályt, és a marketingeseket is, senki észre sem vette a hiányukat! Erre ti megzabáltok valakit, aki tényleg dolgozik is itt valamit! (Forrás: humor.boon.hu) 
	Kelesztés nélküli kakaós csiga   
	 Hozzávalók:  (14-16 db csigához):A tésztához: 25 dkg túró, 25 dkg liszt, 0,5 dl tej, 5 evőkanál olaj, csipet só, 1/2 csomag sütőpor, 10 dkg porcukor (vagy édesítőszer), 2 csomag vaníliás cukor;  A töltelékhez:  1-2 evőkanál olaj a tészta lekenéséhez, kakaó, porcukor, vaníliás cukor  
	Elkészítés: Tálba tesszük a túrót, a vaníliás cukrot és a porcukrot, majd robotgéppel elkezdjük keverni. Pár perc után állandó keverés mellett fokozatosan hozzáöntjük a tejet, majd az olajat is. Ezután hozzászitáljuk a sütőporral elkevert lisztet, majd kézzel összegyúrjuk. Lisztezett felületen vékonyra nyújtjuk, majd lekenjük az olajjal. Az ízlés szerinti mennyiségű kakaót összekeverjük a porcukorral és a vaníliás cukorral, majd egyenletesen megszórjuk vele az olajjal lekent tészta tetejét. (a szerző cukrozott kakaóval szórta meg, így cukrot már nem kevert hozzá, csak a vaníliás cukrot.) Ezután feltekerjük a tésztát (mint a bejglit), majd kb. 2 cm-es csigákra feldaraboljuk. Egy tepsit kibélelünk sütőpapírral, majd ráhelyezzük a csigákat. Előmelegített sütőbe tesszük, és közepes hőmérsékleten kb. 15-20 perc alatt készre sütjük. Tálalás előtt a langyosra hűlt csigákat ízlés szerint porcukorral megszórjuk. (Forrás: fincsi.hu; Kgizike)


