HIRLEVEL
2013./1.
Ertelmi fogyatékosok BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: ligyfélfogadasi idében hivhato)
ligyfélfogadas: hétfé: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra
Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

** 2012. december 20-an megtartottuk az egyesiilet székhelyvaltozasaval kapcsolatos kozgytilésiinket, a
kapcsolodo dokumentumokat megkiildtiik az illetékes Miskolci Torvényszéknek. A v é g z é s megérkezése,
illetve jogerGssé valasa utan az elfogadott modositasokrol tajékoztatast adunk.

** December 20-an keriilt sor a kardcsonyi iinnepségiink megrendezésére is, amely nagyon jol sikeriilt. A
Mikulas csomagokért ¢és egyéb adomanyokért koszonetet mondunk a Rotary Club Miskolc tagjainak,
kiemelten Fehér Janos urnak, Juhdsz Jozsef trnak és Dr.Pauker Zsolt féorvos urnak, akik személyesen is
megtiszteltek jelenlétiikkel benniinket. Szines és kivald misort adtak el6 Bajor Edit, Csépanyi Péter, Farkas
Anikd, Herschman Gabriella, Kanya Judit, a Pajger hazaspar, Osgyani Péter és Séra Beatrix kedves tagjaink.
Koszonet érte.

** Tsmételten felhivjuk figyelmiiket, hogy 0j e-mail cimiink: efoeszbaz@gmail.com ¢és 1j telefonszamunk van:
06-30/3477-963; ez utdbbi, csak iigyfélfogadasi idében (lasd a fejlécen!) hivhaté. (Jelenlegi irodankban sajnos
nincs lehetdség a vezetékes telefon bevezetésére). Koszonjiik megértésiiket.

** A 28/2012. (IX. 4.) NGM rendelet rendelkezik a 2013. évi munkasziineti napok koriili munkarendrdl. A
rendelet hatalya kiterjed minden munkaltatora és az altaluk foglalkoztatottakra, kivéve a megszakitas nélkiil
lizemel6 és a munkasziineti napokon is miikodé munkaltatonal, illetve az ilyen jellegli munkakdrben
foglalkoztatott munkavallalokra. A 2013. évi munkasziineti napok kortli - a naptar szerinti munkarendtdl vald
eltéréssel jard - munkarend a kovetkezo:

a) 2012. december 1., szombat munkanap b) 2013. augusztus 24., szombat munkanap
2012. december 31., hétfé pihenénap 2013. augusztus 19., hétf6 pihendnap
¢) 2013. december 7., szombat munkanap d) 2013. december 21., szombat munkanap
2013. december 24., kedd pihendnap 2013. december 27., péntek pihendnap

Az altalanostol eltéré munkaid6-beosztasban foglalkoztatott munkavallalok munkarendje - a munka torvény-
konyvérdl sz616 2012. évi 1. torvény 96. § (1) bekezdése alapjan a fentiektdl eltéréen is meghatarozhato.

** A fogyatékossaggal ¢lok is palyazhatnak - az Erzsébet program keretében - iidiilési tAmogatésra!
A palyazatok 2013. januar 15. napjatdl 2013. marcius 20-ig nyujthatok be - eletronikus Gton - a
www.erzsebetprogram.hu honlapon talalhaté palyazati adatlapon.

Palyazok kore:

Azon belfoldi illetoségti, 18. életévét betdltott fogyatékossaggal €16 személyek, akik a palyazat benyutjtasakor
fogyatékossagi tamogatasban és/vagy vakok személyi jaradékaban és/vagy magasabb Gsszegii csaladi potlékban
részesiilnek, és havi teljes 6sszegi ellatasuk nem haladja meg a netté 150.000,- Ft-ot. Jelen palyazat keretében
egy adatlapon egy {6 palyazhat. A tdmogatas odaitélésénél elényt élveznek azok a palyazok, akik 2012-ben nem
részesiiltek a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany (tovdbbiakban: Alapitvany) 4ltal nytjtott timogatésban.

A palyazat keretosszege: 100 milli6 forint

A tamogatas elnyerése esetén a palyazok 5.000,- Ft/f6, azaz Gtezer forint/f6 6nerd befizetésével, mig a kisérok
2.500,- Ft/f6, azaz kettbezer-6tszaz forint/f6 onerd befizetésével vehetik igénybe a postai Gton kikiildésre keriil6
Erzsébet Udiilési Kartya segitségével az iidiilési szolgéltatast.

Altalanos palyazati feltételek:

] A palyazat kizardlag a www.erzsebetprogram.hu honlapon elérhetd elektronikus adatlap kit6ltésével nytjthato
be;

[ Egy palyazati adatlapon egy fogyatékossaggal €16, és egy vele egyiitt utazo, 18. életévét betoltott kisérd
nyujthat be palyazatot;



http://www.erzsebetprogram.hu/
mailto:efoeszbaz@gmail.com

[ Egy személy csak egy palyazat keretében részesiilhet timogatasban;

[J A hibasan, hidnyosan vagy nem feldolgozhaté adatokkal kitoltott és kotelezd mellékletek nélkiili, illetve
hataridd utan beérkezett palyazat érvénytelennek mindsiil;

[ Az érvényteleniil beadott palyazat hidnypotlasara, javitasara nincs lehetdség;

[ Az adatok valdsagtartalmat az Alapitvany ellendrizheti;

[l A palyazd legkésébb a benyujtast kovetd 15. munkanapig az Alapitvanyt6l e-mailben kap tajékoztatast a
palyazat elbirdlasanak eredményérdl;

[ Az dner6t a kedvezd palyazati dontésrdl szolo értesitd e-mail kézbesitését koveté 30 munkanapon beliil, egy
Osszegben, a benyujtaskor kapott palyazati azonositészam feltiintetésével kell atutalni az Alapitvany kdvetkezd
bankszamlaszamara: OTP Bank 11794008-20541121

[ Az elnyert iidiilési szolgaltatast a www.erzsebetprogram.hu oldalon feltlintetett allami {idiilokben, az ott
megjelolt telepiiléseken vehetik igénybe a nyertes palyazok;

[l A palyazat elnyerésének lehetdsége a palyazati keretosszeg kimeriiléséig, de legfeljebb 2013. marcius 20.
napjaig all fenn;

[ A palyazattal elnyerhetd tdmogatds nem terjed ki az Uidiilés helyszinére torténd utazas megszervezésére,
valamint az utazas koltségeire;

[ Az elnyert tidiilési szolgaltatas legkésébb 2013. december 31. napjaig vehetd igénybe, amely hataridé nem
hosszabbithaté meg.

A kérelem benytjtasanak kotelezo mellékletei:

- Palyazéi nyilatkozat,

- A palyazat benyujtasat megel6z6 honapban kapott 6sszes jarandosaganak atvételét igazold dokumentum (postai
szelvény vagy bankszamlakivonat masolata) és a foglalkoztato intézmény (amennyiben van) jovedelemigazolasa
a havi nettd jovedelemrodl. (Gondnokolt személy esetében az erre vonatkozo okirat masolata is csatolando.)
Tajékoztatas: A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany az Erzsébet-program népszeriisitése érdekében a szocialis
idiiltetési helyszineken kép- és hangfelvételt készithet, illetve filmet forgathat, melyet rekldmcélokra
felhasznalhat.

**  Majd én megmutatom!” mottoju, készségfejleszt6-onérvényesitd foglalkozasunk iddpontja: 2013. januar
18. (péntek), és januar 25. (péntek) 13.00-15.00 ora kozott. Vezeti: F6z6 Laszloné ny. gyogypedagogiai
ovodavezetd, és Sternadel Sandorné tanarnd, vezetdségi tagjaink. Szeretettel varunk mindenkit!

** Alapfokt, specialis szamitogép felhasznaldi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 6raig
tartjuk az iroddnkban. Szeretettel varjuk az érdekldddket!

** Ingyenes hasznaltruha ,,akcionk™ valtozatlanul és folyamatosan miikddik, az érdeklodok az tigyfélfogadasi
napokon és idében megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévo készletbol.

** Koszonetet mondok az egyesiilet vezetdségének az elmult évben végzett lelkiismeretes munkajukért,
kiemelten Osgyani Karolynénak, F6z6 Laszlonénak, Mitré Ferencnének, Sternaddel Sandornénak, Farkas
Istvannénak, Bajor Jozsefnénak, Csépanyi Kalmannénak, Kiss Istvannénak, Dombradi Lajosnénak. Koszonet
Csekéné A. Judit tandrnének és Kiss Jozsefnének, Paramuzsikusaink magas szintli zeneterapias foglalkozasaiért.
Ko6szonjiik az EFOESZ (kiemelten, Dr.Dané Réka), a Rotary Club Miskolc, az EMASZ Nyrt, Miskolc MJ Varos
Fogyatékosiigyi Alap, a miskolci Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI, valamint az egyéni adomanyozok
és segitdink tamogatasat. Koszonjilk az adojuk 1%-anak felajanlasat, amelyet az egyestilet mitkodésére, a
tagsagnak szervezett programokra hasznaltunk fel; az elszamolasok megtekinthetdk irodankban. Itt mondok
koszonetet Burghardt Sandorné konyveldonknek is. Koszonjiik Molnar Kolos, Molnar Hedvig Anna és
Dr.Gyuricsza Istvanné informatikusok munkajat.

** A mellékelt 2013. évi kartyanaptarral - amelyért F6z6 Zsolt szerkesztd informatikusnak és F6z6 Laszlonak,
kiilon koszonetet mond egyesiiletiink vezetdsége - kivanunk minden kedves tagunknak ¢és tamogatonknak
eredményekben gazdag, aldott, boldog Uj Esztenddt!

Miskolc, 2013. januar

Dr.Szabd Maria
az egyesiilet elnoke



HIRLEVEL
2013.72.

EFOKESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitéik Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Erdekvédelmi

Egyesiilete Miskole (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete)
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: tigyfélfogadasi idoben hivhato)

ligyfélfogadas: hétfo: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra

Adoészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

** El6z6 Hirleveliinkben mar tajékoztatast adtunk arrdl, hogy egyesiiletiink - kozgyiilési felhatalmazas alapjan
- kérelmezte az illetékes hatdsagtol az adatainkban tortént valtozasok nyilvantartasba vételét. A Miskolci
Torvényszék végzése alapjan: egyesiiletink 0j elnevezése: EFOESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elsk és
Segitéik Borsod — Abatj — Zemplén Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete Miskolc; Uj székhelye: 3526 Miskolc,
Szeles u. 65.; A szervezet célja: a Borsod-Abatj-Zemplén Megye teriiletén €16 értelmi fogyatékos emberek és
csaladjaik egyenjogu ¢és teljes korti tarsadalmi befogadasanak igényével indokolt érdekeinek képviselete,
érvényesitése €és védelme, tarsadalmi integraciojuk, szocialis biztonsaguk, rehabilitaciojuk biztositasa,
esélyegyenldségiik megvalositasa. A torvényszék elrendelte a 2012. évi december hé 20. napjan moédositott
Iétesitd okirat nyilvantartasba vételét.

** Ismételten felhivjuk figyelmiiket 0j e-mail cimiinkre: efoeszbaz@gmail.com ¢&s 1Uj telefonszdmunkra: 06-
30/3477-963; ez utdbbi, csak ligyfélfogadasi idében (lasd a fejlécen!) hivhatd. (Jelenlegi irodankban sajnos nincs
lehetdség a vezetékes telefon bevezetésére). Koszonjliik megértésiiket.

** Megérkeztek az EFOESZ Kozponti Irodajatol a 2013. évi érvényesitd cimkék, az egyesiileti igazolvanyok
csak ezzel egyiitt érvényesek. Ugyfélfogaddsi idSben irodankban atvehetSek, alairas és 10 Ft befizetése
ellenében.

** A 2013. évi 1. sz. Hirleveliinkben részletesen irtunk arrdl, hogy a fogyatékossaggal ¢ldk is palyazhatnak -
az Erzsébet program keretében - {idiilési tamogatasra! A palyazatok 2013. januar 15. napjatol 2013. marcius
20-ig nyujthatok be - eletronikus Gton - a www.erzsebetprogram.hu honlapon talalhaté palyazati adatlapon.

** ,Majd én megmutatom!” mottdju, készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink idépontjai: 2013. februar
8., februar 15., marcius 1., marcius 22., marcius 29. (pénteki napokon) 13.00-15.00 ora kozott. Helyszin: 3526
Miskolc, Szeles u. 65. Vezeti: F6z6 Laszloné ny. gyogypedagogiai 6vodavezetd, és Sternadel Sandorné tanarnd,
vezetOségi tagjaink. Szeretettel varunk mindenkit! (A foglalkozason rendszeresen résztvevoket el6zéleg kiilon
is értesitettiik/értesitjiik.)

** Alapfoku, specidlis szamitogép felhasznaldi foglalkozasainkat - hetente - pénteki napokon 13.00-15.00 éraig
tartjuk. Vezeti: Dr.Szab6 Maria. Helyszin: 3526 Miskolc, Szeles u. 65. Szeretettel varjuk az érdeklododket!

** Az évek ota miikodo zeneterapias foglalkozasunk, Paramuzsikusaink képzése, hetenként, csiitértoki napokon,
16.00 -18.00 ora kozott van. Helyszin: ENO, Miskolc, Meggyesalja u. 10. Vezeti: Csekéné Altrichter Judit
gyogypedagogus, ének tanar. Segitéi: F6z6 Laszloné és Kiss Jozsefné.

** Ingyenes hasznaltruha ,,akcionk” véltozatlanul és folyamatosan miikodik, az érdekl6ddk az tigyfélfogadasi
napokon ¢és idében megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévo készletbol. Kdszonjiikk Molnar Sandorné
(Miskolc) j6 mindségii és nagy mennyiségii adomanyat.

** . Jurizmus korlatok nélkiil” (Megjelent a Szimbiozis Alapitvany honlapjan - www.szimbiozis.net - 2013.
februar 18-4n) Ot napos ingyenes pihenés a Barathegyi Farm Panzioban! Olyan csaladok jelentkezését varjak,
amelyben fogyatékossaggal €16 személy ¢€l, és kikapcsolddasra, pihenésre vagynak. Erre lehetéség nyilik 2013.
marciusaig, a Miskolc- Didsgydrben 1évé Szimbiodzis Alapitvany altal mukodtetett Barathegyi Rehabilitacios
Majorsagaban. Jelentkezési lap letdlthetd: www.szimbiozis.net Jelentkezés és bovebb felvildgositas: Kovacsné
Ferencsak Zita 06/30/406-5969, lakootthon@barathegy.com.

** Képzok képzése — felhivas! A Szimbiodzis Alapitvany keresi azt a 12 f6 értelmileg vagy tanulasban
akadalyozott személyt és 3 {6 segédoktatot, akik szivesen részt vesznek egy Otnapos képzésen, melyet ,,Az En
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Jogaim - Az En Hangom!” projekt keretében valositanak meg. Téma: a fogyatékossaggal é16 személyek jogai,
oktatéi kompetencidk fejlesztése Idépont: 2013. aprilis 22-26. Helyszin: Szimbidzis Alapitvany Barathegyi
Majorsaga Jelentkezési hataridé: 2013. februar 28. A jelentkezési lapot és kiildje vissza az
europe(@szimbiozis.net e-mail cimre. (letltheté: www.szimbiozis.net ) Erdekl6dni lehet: Szakacs Moénika, +36
46 357 637, +36 30 647 3789.

** Mozduljunk egyiitt, egymdsért! A Mozdulj! Kézhasznu Egyesiilet képzOmiivészeti és versird palyazatot hir-
det “A pillanat varazsa” cimmel. A palyazat févédnoke é€s tiszteletbeli zstiritagja: Ruzsa Magdolna. A palyazat
nyilt, életkortol, lakhelyt6l, foglalkozastol, egészségi allapottol fliggetleniil részt vehet rajta minden amatdr alko-
to, legyen az ¢ép, vagy fogyatékossaggal €10, egyarant. Ezzel a palyazattal is szeretnék minél atjarhatobba tenni
azokat a kapukat, amelyek a fogyatékossaggal éloket a kdrnyezetiiktdl elvalasztjak. A palyazat bekiildési hatar-
ideje: 2013. marcius 31. (Forras: www.efoesz.hu)

** Ujra kiirtak a gépkocsi szerzési palyazatot! A szocialis és gyamhivatalokhoz nyujthatjak be igényiiket azok a
kozlekedésiikben korlatozott maganszemélyek, akik a 102/2011. (VL.29.) szamt Kormanyrendelet értelmében
jogosultak a szerzési tamogatasra. A kordbban csupan a mozgassériiltek el6tt nyitott tamogatasi lehetéséggel
2012. szeptemberétdl mar a latas-, és hallassériiltek, értelmi fogyatékosok, és autistak is élhetnek. Az igény be-
nyujtasi ideje: 2013. janudr 1 - 2013. marcius 31.

Tovabbi informaciot a www.lehetosegauto.hu honlapon talal, de a 06-1-411-1356 -os telefonszamon, illetve az
olach.csilla@efoesz.hu e-mail cimen is kaphat felvilagositast. (Forras: www.efoesz.hu)

** Egyesiiletiink - nehezebb szocialis koriilmények kozott €16 - 30 tagja, - adomanyként - élelmiszer csomagot
kapott, amelyet Jarmay Agota elndk asszony (,,Masok-Masképpen” Alapitvany) ¢és Lukacs Miklosné tanarnd
(Keresztény Advent Kozosség) adott at. Kdszonetet mondunk mind nekik, mind Balint Gydrgy lelkész urnak.

** Felhivom kedves Tagjaink figyelmét, hogy egyesiiletiink évi rendes kdzgyiilése, mely egyben tisztdjitd-, ve-
zet6ség valasztd kozgyilése is, aprilis vagy majus honapban lesz megtartva. (errdl a kdvetkezé Hirleveliinkben
részletesen tajékoztatunk.) Kérjiik Onoket, hogy akik szivesen véllalkoznanak a vezetdségi tagsag nemes felada-
tara, személyesen irodankban, de telefonon, illetve e-mailen is jelentkezhetnek, illetve ajanlast, javaslatot tehet-
nek olyan személyekre (kiemelten fontos lenne gazdasagi-szamviteli képzettségli), akiket érdemesnek tartanak
erre. (Természetesen elbtte egyeztessenek az illetével, hogy megvalasztasa esetén, 6rommel fogadna-e el a tiszt-
séget.) Varjuk jelentkezésiiket!

** A kozelgo influenza jarvany miatt, a hagyomanyos farsangi balunkat elhalasztottuk egy késébbi idopontra
(tavasz vége), amikor jelmezes DISCO ballal iinnepeliink majd, tancolunk és vigadunk. Kdszonjiik megértésii -
ket.

Jo étvagyat kivanok!

Linzi koszoru (gyors, olcso, finom, sokdig omlos marad, hacsak nem zabaljuk meg egybdl)

Hozzéavalok: 10 dkg cukor, 25 dkg vaj vagy margarin, 30 dkg liszt, 1 egész tojas, 1 csomag vanilias cukor, 1
tojasfehérje, 5 dkg daralt dio, savanykas lekvar

Elkészités: Az anyagokbdl linzertésztat gyurunk, hideg helyen egy orat pihentetjiik, %2 cm vékonyra kinyujtjuk,
karikakra vagjuk/szaggatjuk. A karikak felét kozépen a legkisebb szaggatoval kiszurjuk, tojasfehérjével
megkenjiik, és dids cukorba martjuk. Kisiilés utdn egy-egy egész és kiszurt korongot, savanykas lekvarral
Osszeragasztunk. (Forras: Karacsonyi desszertek — Receptek a nagyitol)

»Egy kis mosolyt kivanok én . ..”

Mivel a papagaja mindig csunyan beszél, ezért Joan megkérdezi az allatorvostol, hogyan tudna leszoktatni rola.
— Ha a madara megint illetlen sz6t hasznal, tegye be a mélyhiitébe 15 masodpercre — javasolja az allatorvos.
Amikor a papagdj legkozelebb elkdromkodja magat, Joan azt teszi, amit az allatorvos tandcsolt. Amikor aztan
kinyitja a hiité ajtajat, hogy kiengedje a papagajt, az igy szol: — Elnézést kérek, hogy olyan sokszor beszéltem
csunyan. Mellesleg hadd kérdezzem meg, a csirke mi rosszat tett? (Forras: Brian Ashton, Reader’s Digest)

Miskolc, 2013. februar

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke
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HIRLEVEL
2013./3.

EFOKSZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitéik Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Erdekvédelmi

Egyesiilete Miskole (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete)
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: ligyfélfogadasi idében hivhato)

iigyfélfogadas: hétfo: 10-12 éra, szerda: 14-16 éra, péntek: 13-15 éra

Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagtarsaink!

* * 2013. majus 24-én (pénteken) 13 ® orai kezdettel — Alapszabalyunk szerinti, 6t évenkénti - vezet8ség
vélaszto, tiszthjitd kozgytilést tartunk. Helyszine: Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI terme.
(Miskolc, Szeles u. 65.) Amennyiben a tagok szdma nem éri el az eldirt 1étszamot, ugy 2013. majus 24-én
(pénteken) 13 * 6rai kezdettel Gjabb kozgylilést hivok dssze az el6z8ekben megjeldlt helyen, mely a megjelent
tagok szamatol fliggetleniil hatarozatképes.

A kozgytlés tovabbi napirendje: beszdmold a 2012. évben végzett munkarol, gazdalkodasrol, kozhasznusagi
beszamold, a 2013. évre vonatkozd munkaterv, pénziigyi terv megbeszélése, tajékoztatdo kozérdekii témakrol,
aktualitasokrol. Ismételten kérjiik azon tagtarsaink jelentkezését (az irodankban személyesen, irasban, e-mailen,
vagy telefonon), akik szivesen végeznének értelmi sériiltjeinkért - vezetOségi tagként - egyesiileti munkat.
Varjuk jelentkezésiiket, kdszonjiik segitségiiket. Megjelenésiikre szamitunk!

A kozgyllés befejezése utan kozvetleniil, tartjuk meg - wugyanezen a helyen - gyermeknapi - DISCO
rendezvényiinket is. Minél tobben 6ltozzetek jelmezbe, mert ez, az el6z6 évekhez hasonldan, most is emelni
fogja a jokedviinket és a vidamséagot. Lesz tombola, és kivalé DISCO zene, amelyet - a hagyomanyoknak
megfeleléen - Toth Tamas, az Eltes Matyas Iskola munkatarsa szolgaltat. Koszonet érte, és koszonet és az
iskola vezetésének, pedagdgusainak, dolgozdinak, akik folyamatosan segitik és tdmogatjak egyesiiletiinket.

** A sajosenyei Fészek Otthon (S., Kossuth L. u. 16.), 2013. majus 30-31-én, immar hatodik alkalommal
rendezi meg az ,.Egyiitt-Egymasért” Fogyatékkal Elok Fesztivaljat. A nagyszerii és latvanyos programokrol
részletesen olvashatnak a Fogyatékosok Reformatus Apolo-Gondozo Otthona, www.feszekotthon.hu honlapjan.
Egyesiiletiink ,,Paramuzsikusok ének-zenekara” is fellép a rendezvényen, igazi 6rommel és nagy izgalommal
késziilnek €s gyakorolnak. Sokadik alkalommal vesziink részt a Fesztivalon, amelynek szeretetteljes 1égkorét,
remek hangulatat, élményeit, sziviinkben Orizziik, szép emlékeink kozott. Koszonet érte az intézetvezetdnek,
Kovér Imre igazgatd Grnak, munkatarsainak és a Fészek Otthonban €16 kedves tarsainknak.

** A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz ( 3525 Miskolc, Kossuth Lajos
u. 15.; Tel. 46/508-582; E-mail: bazmegye.cseoh@gmail.com ) 2013. majus 16-an, 10.00 — 16.00 o6ra kozott
tartja az Esélyegyenldségi Nap cimii programjat, Miskolcon a Hos6k terén. Célja: a tobbségi tarsadalom figye-
lemfelhivasa a célcsoportokra. A rendezvénnyel kapcsolatban érdeklddni lehet Kissné Varga Monikéandl, a
megadott cimen, telefonszdmon és e-mailen.

** (Csatlakozzon egy 6nkéntes akcidval az Onkéntesek Napjdhoz! Az dnkéntesség iinnepét, az Snkéntesek mun-
kdjanak elismerését is jelentd Onkéntesek Napjat, idén jinius 1-jén tartjak meg orszagos szinten. A Szikra Ala-
pitvany (3525 Miskolc, Széchenyi u. 19. IV./3.; tel: 46/504-730), mint Onkéntes Kdzpont, dsszefogasra hivja a
megyei szervezeteket, intézményeket. Kezdeményezésiikkel szeretnék elérni, hogy a megye, a régioé kozdsségei
bemutatkozzanak, aktivan vegyenek részt az Onkéntesek Napjan, egy onkéntes akcid megvalositasaval. Részle-
tes tajékoztatas a www.szikraalapitvany.hu honlapon talalhato.

** ]dén gjra megrendezik a mentalis fogyatékkal €16 gyermekek és csaladtagjaik - kiséretiik szamara szervezett
nyari tabort. A feltételek ugyanazok, mint tavaly. Egyeldre, kb. 50-80 személy részére, augusztus honapban, a
tavalyi arfekvésben van lehetdség. Két tabor is lesz. Az egyik: Balatonszepezden, augusztus 20. koriil, 12-19-ig
vagy 19-26-ig.; a maésik Szlovakiaban, a Panorama Hotelben, augusztus 28-31-ig. Erdeklédni: Szasza Szabo
Marianal (E-mail: szaszaajka@gmail.com ; telefon: 0620 231 8500 ) Forras: www.efoesz.hu

** Zeneterapias foglalkozéasaink idépontja, Paramuzsikusaink képzése, hetenként, csiitortoki napokon, 16.00
-18.00 ora kozott van. Helyszin: ENO, Miskolc, Meggyesalja u. 10. Vezeti: Csekéné Altrichter Judit
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gyogypedagogus, ének tanar. Segitdi: F6z0 Laszloné és Kiss Jozsefné. Szeretettel varjuk a foglalkozasok részt
vevoit!

** Majd én megmutatom!” mottdji, készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink iddpontjai: hetenként,
pénteki napokon 13.00-15.00 ora kozott. Helyszin: 3526 Miskole, Szeles u. 65. Vezeti: F6z6 Laszloné ny.
gyogypedagogiai 6vodavezetd, és Sternadel Sandorné gydgypedagdgus tanarnd, vezetdségi tagjaink. Szeretettel
varunk mindenkit!

** Alapfokt, specialis szamitégép felhasznaloéi foglalkozésainkat - hetente - szintén pénteki napokon 13.00-
15.00 6ra kozott tartjuk. Vezeti: Dr.Szabd Maria. Helyszin: 3526 Miskolc, Szeles u. 65. Szeretettel varjuk az
érdeklodoket! Ha valaki, mindkét foglalkozason szeretne részt venni, személyes megbeszElés és egyeztetés
alapjan, megoldjuk a kérését.

** Ingyenes hasznaltruha ¢és egyéb (cipd, taska, stb.) ,,akcionk™ valtozatlanul és folyamatosan miikodik, az
érdeklddok az tigyfélfogadasi napokon és idében megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a meglévéd készletbol.
Koszonjiik az adomanyozok segitségét!

** Koszonjik a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomdnyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koOszonjik tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk tovabbi
segitségiiket, tamogatasukat!

** Ismételten felhivjuk figyelmiiket 0j e-mail cimiinkre: efoeszbaz@gmail.com ¢&s 1Uj telefonszdmunkra: 06-
30/3477-963; ez utdbbi, csak ligyfélfogadasi idében (lasd a fejlécen!) hivhatd. (Jelenlegi irodankban sajnos nincs
lehetdség a vezetékes telefon bevezetésére). Koszonjliik megértésiiket.

** El6z6 Hirleveliinkben kozoltiik, hogy megérkeztek az EFOESZ Kozponti Irodajatél a 2013. évi érvényesité
cimkék, az egyesiileti igazolvanyok csak ezzel egyiitt érvényesek. Ugyfélfogadasi idében irodankban atvehetdek,
alairas és 10 Ft befizetése ellenében.

** Figyelem! - ha melegszik az id0, a kullancsok is aktivabba valnak! A k6zonséges kullancs szamos kérokozot
hordozhat és terjeszthet, amelyekkel vérszivasa soran az embert is megfertézheti. E betegségek koziil Magyaror-
szagon elsdsorban a Lyme-kor és a kullancs terjesztette virusos agyveldgyulladas fordul eld. Fontos tudni, hogy
kis odafigyeléssel a betegségek megel6zhetdk, illetve az agyveldgyulladas esetében véddoltas is rendelkezésre
all. Részletes felvilagositas: a www.antsz.hu honlapon, illetve a haziorvostol kérhetd.

** Szinyogok! Az altalanos szunyoggyérités — amennyiben sziikségessé valik — a teriiletileg illetékes dnkor-
manyzatok feladata. A repiilégépes szunyogirtassal foglalkozoé szolgaltatok megrendelésre dolgoznak, a miivelet
elvégzéséhez sziikséges engedélyt az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) adja ki. Az egyéni védekezésre
hasznalhato, a szunyogok tavoltartasara alkalmas készitmények, a szunyogriaszté szerek Magyarorszagon szin-
tén OTH engedélyével forgalmazhatok. A csipdszunyogok vérszivasa ellen egyénileg a szabadban riasztoszer,
valamint fiistképzo spiral alkalmazasaval, zart térben légtérkezelé aeroszol palackkal, valamint parologtatassal
védekezhetiink. Fontos, hogy az es6vizgyiijto tartalyokban, kerti medencében tenyészd szinyoglarvak fejlodését
is megakadalyozzuk. (Forras: www.antsz.hu )

** ANYAK NAPJA, és a kozelgd GYERMEKNAP alkalmébol, szeretetet és boldogsagot kivanunk az iinnepel -
teknek!

»Egy kis mosolyt kivanok én . ..”

Egy n6 birdsag elé keriil, miutan lopott egy élelmiszer-aruhazban. — Mit emelt el, Mrs. Krupnick? — kérdi a biro.
— Egy kis dszibarackkonzervet — feleli. — Csak hat barack volt benne.

— Hat barack? Nos, ezért hatnapi bortonbiintetésre itélem, barackonként egy napra.

A nd az ajulas hataran van szégyenében, amikor a terem végében iil6 férje felpattan, és azt kialtja: — Biro ur! Egy
borsokonzervet is ellopott! (Forras: Reader’s Digest )

Miskolc, 2013. marcius-aprilis

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagjaink!

** 2013. majus 24-én megtartottuk évi rendes kozgytilésiinket, ahol beszamoltunk a 2012. évben végzett
munkénkrol, és megtortént - az Alapszabaly szerinti - Ot évenkénti vezetdség valasztas-tisztujitas is.
Ko&szonetet mondunk a tisztségiikrdl lekdszont vezetdségi tagoknak: F6z6 Laszlonénak, Osgyani Karolynénak,
Cseh Gyorgynének, Csépanyi Kalmannénak, Sternddel Sdndornénak, Mitré Ferencnének, Farkas Istvannénak,
Bajor Jozsefnénak, Kiss Istvannénak, Dombradi Lajosnénak, Hanyecz Gusztavnénak, Vargané Dienes Ildikonak,
Gonczi Bélintnénak és Dr.Szabd Maridnak. Koszonjiik lelkiismeretes, aldozatos munkéjukat. Tovabbi életiikhoz
erdt, egészséget és minden jot kivanunk!

A megvalasztott j vezetdség:

Dr.Szabé Maria, Sternadel Sandorné, Molnar Sandorné, Dombradi Lajosné, Gémes Laszloné, Kiss Istvanné,
Kovacs Istvan, Pajger Sandor, Séra Beatrix, Simon Andrea, Vargané Dienes Ildiko, Farkas Istvanné, Gonczi
Balintné, Séra Tiborné. Munkajukhoz sok sikert, erdt, egészséget kivanunk!

** Jol sikeriilt gyermeknapi miisoros, jelmezes, zenés, viddm rendezvényiink is, ahol a résztvevoket
siiteménnyel, 0dit6 itallal, foldieperrel vendégeltiik meg. A nagyszerii szereploket (Bajor Editke, Herschman
Gabika, Osgyani Péter, Séra Beatrix, Kanya Juditka) és az otletes jelmezbe 61t6zott kedves tagjainkat kis
ajandékkal és csokolddéval jutalmaztuk. Koszonetet mondunk a Rotary Club Miskolc tagjainak (személyesen
megtisztelte rendezvényiinket és kozgytlésiinket Huszti Gabor elndk ur és Dr.Mannheim Viktdria), akik finom
siiteményekkel, gyiimolcs italokkal, csodalatos foldieperrel kedveskedtek tagjainknak. Koszonet az EFOESZ
tdmogatasaért is!

** Felhivjuk kedves Tagjaink figyelmét, hogy 2013. jalius 1-t6l - 2013. augusztus 20-ig, hetente csak egy
alkalommal, szerdan: 9.00 — 12. 00 oraig lesz ugyfélfogadasunk, tekintettel arra, hogy az iskola, ahol
egyesiiletiink mitkodik, csak ezen a napokon tart nyitva az iskolai sziinet miatt. Foglalkozasainkat is ennek
megfelelden tartjuk:

- A ,Majd én megmutatom!” mott6ju, készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozas: szerdai napokon 9.00 -12.00
ora, vezeti: Sternadel Sandorné tanarnd. Helyszine: az iskola.

- Alapfoku, specialis szamitogép felhasznaloi foglalkozas: szerdai napokon 9.00 -12.00 6ra, vezeti: Dr.Szabo
Maria. Helyszine: az iskola.

** Zeneterapias foglalkozasaink iddpontja és helyszine valtozatlan, Paramuzsikusaink képzése, hetenként,
csiitortoki napokon, 16.00 -18.00 6ra kozott van. Helyszine: ENO, Miskole, Meggyesalja u. 10. Vezeti: Csekéné
Altrichter Judit gyogypedagogus, ének tanar. Segitdi: F6z6 Laszloné és Kiss Jozsefné. Szeretettel varjuk a
résztvevoket!

** Az idén is terveziink autdbuszos kirdnduldst augusztus hoénapban, valdszinileg, fiirdShelyre. Ennek
kivalasztasa folyamatban van. K6vetkez6 Hirleveliinkben tajékoztatast adunk ezzel kapcsolatban.

** 2013. szeptember 23-4n az EFOESZ a Fovarosi Novény- és Allatkerttel kozosen megszervezi a 22. Sériilt
Gyermekek Napjat. A szabadtéri szinpadra varjak a fellépoket. A szinpad nem fedett, ezért es6 esetén ezek a
programok elmaradnak. Kérik, hogy vegyék figyelembe ezt a jelentkezéskor. Részletes tajékoztatds a
www.efoesz.hu honlapon talalhatd, a fellépni kivanok szamara a jelentkezési lap innen letdlthetd. Szivesen
segitiink tagjainknak ennek megirasaban, tigyfélfogadasi idében. Egyesiiletiink - az el6z6 évekhez hasonloan -
csoportos utazast fog szervezni Budapestre a rendezvényre, errél pontos tajékoztatét augusztusi
Hirleveliinkben adunk majd.


http://www.efoesz.hu/

** Tagjaink és Paramuzsikusaink beszamoldja szerint, nagyon jol sikeriilt a sajosenyei Fészek Otthon altal
szervezett majusi ,,Egyiitt-Egymasért” Fogyatékkal E16k Fesztivalja. Sok szép élménnyel és pozitiv érzéssel
gazdagodva tértek haza. Koszonet érte a két napos rendezvény szervezdinek, az intézmény vezetésének,
munkatarsainak, és az Otthon lakdinak.

** Ingyenes hasznaltruha ¢és egyéb (cipd, taska, stb.) adomanyozasunk valtozatlanul ¢és folyamatosan
mitkodik, az érdeklodok az ligyfélfogadasi napokon és id6ben megtekinthetik a kinalatot, valogathatnak a
meglévo készletbol. Kdszonjiik az adomanyozok segitségét!

** Tombol a nyar, vigyazzunk magunkra és szeretteinkre, tartsuk be a szakemberek utasitasait! Vigyazzunk az
allatokra is! Legyen ivoviziik, ételiik, htivos helyiik! Kellemes vakaciot!

** Koszonjikk a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szdmlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koOszonjikk tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk  tovabbi
segitségiiket, timogatasukat!

** A Pedagogusnap alkalmabol Jankovich Ferenc: Taniténknak cimi versét kiildjik minden kedves PEDA-
GOGUSNAK, megkoszonve aldozatos és lelkiismeretes munkajukat.

Mi mar t6led sokat kaptunk, Fogadd téliink ezt a csokrot,
de t6liink te keveset. mit kotott a szeretet!

Az arcodbol, a hangodbol Hala, hala mindig hala
sugarzik a szeretet. 0 tanitonk teneked.

JO ETVAGYAT! Nicole mami almas siitije. Finom, olcsé és gyors. (Gyorsan megessziik.)

Hozzéavalok: 12 evokanal kristalycukor , 3 tojas, 12 evokanal liszt, 4 evokanal tej, 2 evékanal olaj, 1 csomag
siitépor, 1 csomag vaniliacukor, 1 citrom reszelt héja és egy fél citrom leve, és 4 nagy alma szeletelve
(meghamozva és vékony cikkekre vagva);

Elkészités: a tojasokat habosra keverjiik a cukorral, vaniliacukorral. Folyamatosan kevergetve hozzaadjuk a tejet,
az olajat, a citomhéjat és a levét. Belekeverjiilk a lisztet, amibe el6zdleg elvegyitettiik a siitéport. Végiil a
szeletelt alma kovetkezik, Ovatosan, de jol Osszekeverve a masszaval. Kivajazott tortaformaba (de lehet
szogletes tepsibe is) ontjiik, és megsiitjiik. (az én siitémben 170 fok és 40 perc elegendd, de ez valtozhat.)

»Egy kis mosolyt kivanok én . ..”

A NASA eclhatarozza, hogy fell egy tirhajot két majommal és egy asztronautaval a fedélzetén. Tobb honapos
kiképzés utan mindharman beszallnak az tirhajoba, és késziilnek az inditasra.

A NASA kozpont kozli:
- Itt a foldi iranyitas Majom Egynek. Tegye a dolgat. — Az els6 majom szédiiletes tempdban gépel, €s az {irhajo
elindul.

K¢ét oraval kés6ébb az 1jabb utasitas:
- Itt a foldi iranyitas Majom Kettonek. Tegye a dolgat.

A masodik majom szélsebesen gépel, és az irhajorol levalnak a kitiriilt tizemanyagtartalyok.

Ismét két oraval késdbb a NASA kozli:
- Itt a f6ldi iranyitas az asztronautanak . . .
Az asztronauta félbeszakitja: - Tudom, tudom! Adjak enni a majmoknak, és ne nyuljak semmihez. (Reader’s
Digest; www.jokes.com)

Miskolc, 2013. majus
Dr.Szabé Maria
az egyesiilet elndke



HIRLEVEL
2013./5.

EFOKESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitéik Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Erdekvédelmi

Egyesiilete Miskole (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete)
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: tigyfélfogadasi idoben hivhato)

ligyfélfogadas: hétfo: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra

Adoészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagjaink!

** Szomoru hirrel kezdjiik. A kodzelmultban elhunyt Molnar Krisztike és Gyarmati Martika kedves tagunk.
Egyesiiletiink részvétét fejezi ki hozzatartozoiknak. Nyugodjanak békében! Emlékiiket szeretettel megdrizziik.

#* 2013, julius 31-én (szerdan) 9 ° orai kezdettel kozgyiilést tartunk. Helyszine: Eltes Matyas Ovoda,
Altalanos Iskola és EGYMI terme. (Miskolc, Szeles u. 65.) Amennyiben a tagok szama nem éri el az elirt
létszamot, ugy 2013. julius 31-én (szerdan) 9 *° orai kezdettel ujabb kozgylilést hivok 6ssze az el6z6ekben
megjeldlt helyen, amely a megjelent tagok szdmatol fiiggetleniil hatarozatképes. A kozgyllés napirendje: a
2013. majus 24-1 vezetdség valaszto kozgyiilési hatarozat feliilvizsgalata, tekintettel arra, hogy egy vezetdségi
tag és egy ellendrz6 bizottsagi tag kozott dsszeférhetetlenség all fenn a kozeli hozzatartozoéi kapcsolat miatt.
Megjelenésiikre szamitunk!

*%2013. augusztus 14-én (szerdan) autdbuszos kirdndulést szerveziink a mezdcsati strandfiirdébe, ahol az el6z6
években is mar megfordultunk, és nagyon jol éreztiik magunkat. A csaladias hangulatl, termalvizes strandfiirdd,
5,5 hektar parkositott teriileten talalhato. Harom melegvizes medence varja a fiirddzoket. Részvételi dij: értelmi
sériilt tagjaink részére - EFOESZ tamogatas kovetkeztében - téritésmentes, hozzatartozoknak, kiséréknek 1200
Ft/f6, amely a belépdjegy arat is tartalmazza. (Egy értelmi sériilt személyt 1 {6 kisérhet.) Jelentkezni lehet
irodankban iigyfélfogadasi idoben (szerda: 9.00 -12.00 6ra) személyesen, telefonon vagy e-mailben. Csak azok
jelentkezését fogadjuk el, akik a 2012. évi tagdijukat befizették. A kiséréknek a részvételi dijat a kirandulas el6tt
rendezniiik sziikséges, visszatérités csak betegség esetén lehetséges. Jelentkezési hataridé: 2013. augusztus 7.
Indulds: 2013. augusztus 14-én reggel 10.00 o6rakor az ITC Székhaz melletti parkolobdl (Miskole, Mindszent-
tér 1.) Erkezés: ugyanide, este 18.00 — 19.00 o6ra kozott. Erdeklddésre szivesen adunk részletesebb
felvilagositast.

** Régebbi Hirleveleinkben tajékoztatast adtunk arrdl, hogy az egyesiileti tagsdgi igazolvany (ennek
felmutatasa) milyen kedvezményre jogosit. A 194/2000. (XI:24.) Kormany rendelet értelmében, dijmentesen
tekinthetik meg a muzeumokat a fogyatékossaggal él6k, és jogosultanként legfeljebb egy f6. Az EFOESZ
Ko6zponti Irodajanak jelenlegi tajékoztatasa szerint, a Févarosi Novény- és Allatkerttel van még egyiittmiikodési
megallapodasuk kedvezményes belépdre, amely 600.- Ft/f6 a tagsagi kartyaval rendelkezd sériiltnek és egy f6
kisérének (neki nem sziikséges tagsagi kartyaval rendelkeznie). Partold tag nem 1éphet be kedvezményesen. (Az
évenkénti - szeptemberi - Sériilt Gyermekek Napjan, a belépés téritésmentes.) Itt hivjuk fel a figyelmet a 2013.
évi érvényesitd cimke fontossagara (amelyet az igazolvanyra kell ragasztani), mert tagjaink jo része — el6z6
felhivasunk ellenére - még mindig nem vette at ezeket. A cimke nélkiil a tagsagi igazolvany érvénytelen!

**  Ismételten felhivjuk kedves Tagjaink figyelmét, hogy 2013. julius 1-t6l - 2013. augusztus 20-ig, hetente
csak egy alkalommal, szerdan: 9.00 — 12. 00 6raig tartunk ligyfélfogadast, tekintettel arra, hogy az iskola, ahol
egyesiiletiink miikddik, csak ezen a napokon tart nyitva az iskolai sziinet miatt. Foglalkozasaink is ennek
megfelelden alakulnak:

- A ,Majd én megmutatom!” mott6ju, készségfejlesztd-6nérvényesitd foglalkozas: szerdai napokon 9.00 -12.00
ora, vezeti: Sternadel Sandorné tanarnd. Helyszine: az iskola.

- Alapfoku, specialis szamitogép felhasznaloi foglalkozas: szerdai napokon 9.00 -12.00 6ra, vezeti: Dr.Szabo
Maria. Helyszine: az iskola.

** Zeneterapids foglalkozasunk nyari sziinetet tart. Augusztusi Hirleveliinkben ko6z6ljik a foglalkozasok
megkezdésének idOpontjat.



** Ingyenes hasznaltruha ¢és egyéb (cipd, taska, stb.) adomédnyozasunk valtozatlanul ¢és folyamatosan
miikédik, az érdekloddk az iigyfélfogadasi napokon és iddben megtekinthetik a kindlatot, valogathatnak a
meglévo készletbdl. Koszonjiik az adomanyozok segitségét!

** Az otthoni hasznalatra tervezett gumimedencék hasznalata az 6vodakban kozegészségiigyi kockazatot jelent!
Az aruhdzakban vasarolt felfujhato, vagy keményfali medencéknek az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal
kiadott alkalmazasi engedéllyel kell rendelkeznilik. Ezek a medencék altalaban kizarolag otthoni, csaladi
alkalmazasra keriilnek engedélyezésre, miszaki kialakitasuk kozcélt felhasznalasra alkalmatlan. (Forras:
www.antsz.hu)

** Mire iigyeljiink héség esetén, ha gyogyszert kell szedniink? A rendkiviili hdség a gyogyszerek tarolasaval,
szedésével Osszefiiggésben is koriiltekintést igényel. Gyogyszereink akar otthoni tartdzkodasunk, akar utazasaink
soran is csak akkor 6rzik meg mindségiiket és hatékonysagukat, ha azokat a gydgyszerek csomagolasaban
elhelyezett betegtajékoztatoban eldirt koriilmények kozott taroljuk. (Forras: www.antsz.hu)

** Pollen Napld: anonim segitség allergiasoknak! Az idén az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) — egy
nemzetkozi egyiittmiikodés részeként - az allergidsok szamara egy ugynevezett Pollen Napld elnevezésii
szolgaltatast inditott. Az OKI pollen térképe megtalalhaté a www.antsz.hu honlapon.

** Tombol a nyar, vigydzzunk magunkra ¢és szeretteinkre, tartsuk be a szakemberek utasitasait! Konzultaljunk
haziorvosunkkal! Vigyazzunk az allatokra is! Legyen ivoviziik, ételiik, hiivos helyiik! Kellemes vakaciot!

** Kedvezményes EFOESZ képzések | Az EFOESZ Kozponti Iroddjanak tajékoztatasa szerint 2013. julius 29
¢és augusztus 16 kozott, az alabbi harom képzésiikon lehet jelentds kedvezménnyel - 8000.- Ft/f6 regisztracios
dij - részt venni. 1./ A tadmogatott dontéshozatalhoz sziikséges kompetencidk fejlesztd tréningje 2./
Kommunikacios akadalymentesités, az esélyegyenldség megteremtése megértési nehézséggel élok szamara. A
kénnyen érthetd kommunikacidé modszerei. 3./ Tamogatoi attitid kialakitasat célzo6  szakmai
kompetenciafejlesztés. Jelentkezési hataridé mind a harom képzésre: 2013. julius 19. A jelentkezéseket az
alabbi elérhetéségekre varjak: EFOESZ, 1093 Budapest, Lonyay u. 17. I/1.; e-mail: olach.csilla@efoesz.hu ;
fax: 06-1-411-1357. A jelentkezési lap letdltheté a www.efoesz.hu honlaprol.

** Koszonjikk a pontos tagdijfizetést, az addjuk 1%-anak felajanlasat, és adomanyaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szdmlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koszonjiik tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk  tovabbi
segitségiiket, tamogatasukat!

JO ETVAGYAT!
Bogrés cseresznyés pite (Végteleniil egyszerti , és nagyon finom!)

Hozzéavalok: 1 pohar kefir vagy natur joghurt (ami egyben a mérépohar is); 2 kefires pohar cukor; 3 pohar liszt;
4 tojas; 1 csomag vanilias cukor; 1 csomag siit6por; 3/4 pohér olaj

Elkészités: A hozzavalokat Osszekeverjilk egy talban, majd egy kivajazott, kilisztezett tepsibe oOntjiik, és
megszorjuk cseresznyével. (mas gylimolcesel is lehet) 160-170 fokon 30-35 percig siitjiik hélégkeveréses
stitében. (Természetesen mas siitében is el lehet késziteni.) (Forras: www.fincsi.hu)

»Egy Kkis mosolyt kivanok én ...” - Woody Allen idézetekkel.

Veszélyes kornyéken lakom. Az utcankban a gyerekek lelopjak az autok kerekeit - menet kdzben.
Veszélyes kornyéken lakom. Ahanyszor becsukom az ablakot, mindig odacsukom valaki kezét.

Alapjaban véve a feleségem éretlen volt. Ulok békésen a kadban, 6 meg bejon és elsiillyeszti a kishajoimat.
Az egyetlen bajom az életemmel, hogy nem valaki mas vagyok.

Az utazasi irodaban azt mondtak, 7 éjszakat tolthetek Hawaiin. De egyetlen napot sem.

Nem a miiveim altal akarok halhatatlanna valni. Azaltal szeretnék, hogy nem halok meg.

Barmely egyszerti probléma megoldhatatlanna fejleszthetd, ha eleget toprengiink rajta.

Miskolc, 2013. janius-julius

Dr.Szabé Maria
az egyesiilet elnoke
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HIRLEVEL
2013./6.

EFOKESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitéik Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Erdekvédelmi

Egyesiilete Miskole (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete)
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: tigyfélfogadasi idoben hivhato)

ligyfélfogadas: hétfo: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra

Adoészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagjaink!

** Figyelem! Szeptember elsejével egyesiiletiink iigyfélfogadasi ideje visszatért a régi rendhez: hétfo:
10.00-12.00 éra; szerda: 14.00-16.00 6ra; péntek: 13.00-15.00 6ra. (A telefonhivasokat is ekkor tudjuk
fogadni!) Kérjiik kedves Tagtarsainkat a fenti idopontok pontos betartasara!

** Az augusztus 14-i Mezdcsat - Termal-Strandfiirdéi kirandulasunk nagyon jol sikertilt. A nagyszertien, sok
szép élménnyel eltelt nap mindnyajunknak sok Sromet szerzett, vidamak és boldogok voltunk. Koszonetet
mondunk az EFOESZ Kozponti Elnokségének a palyazati tamogatasért, tovabba a mezbcsati fiirdd
munkatarsainak és az autobusz vezetdjének is, mert mind hozzéjarultak ahhoz, hogy ez a kirandulas sokaig
emlékezetes maradjon szamunkra. A helyi média hirt adott az eseményrdl. Koszonjiik a Miskolc Televizionak,
az Eurépa Radionak és az Eszak Magyarorszag regionalis napilapnak a fogyatékossaggal élékre torténd
folyamatos odafigyelést, a tajékoztatasokat, riportokat, amelyek nagymértékben hozzajarulnak - a tobbségi
tarsadalom altali - elfogadasunkhoz.

** Az FEFOESZ palyazati tamogatasa lehetévé teszi, hogy oktoberben egyesiiletink még egy kirandulast
szervezzen. VezetOséglink - figyelembe véve a lehetdségeket és koriilményeket - ugy dontétt, hogy
autdbusszal ellatogatunk Tokajba, a Tokaj-Hegyaljai Sziireti Napokra. A kirandulas idépontja: 2013. oktdber 5.
(szombat) Indulés: reggel 10.00 drakor az ITC (Miskolc) melletti parkirozobol; Erkezés: este: 18.00-19.00 6ra
kozott, ugyanide. Részvételi dij: értelmi sériilt tagjaink részére - az EFOESZ tamogatas kovetkeztében -
téritésmentes, hozzatartozoknak, kiséroknek 1200 Ft/f6. (Egy értelmi sériilt személyt 1 {6 kisérhet.) Jelentkezni
lehet irodankban tigyfélfogadasi idoben személyesen, telefonon vagy e-mailben. Csak azok jelentkezését
fogadjuk el, akik a 2012. évi tagdijukat befizették. A kiséréknek a részvételi dijat a kirandulas eldtt rendezniiik
szlikséges, visszatérités csak betegség esetén lehetséges. Jelentkezési hataridd: 2013. szeptember 25. A Sziireti
Napok programjai: hagyomany6rzé csoportok, vasari komédiasok, fuvoszenekar szereplése, utcabal és egyéb
szorakoztaté miisorok. A tokai Apolo-Gondozé Otthon igazgatondje, Tothné Theisz Eva engedélyezte, hogy a
kirandulason részvevok - a néhany évvel ezelbttihez hasonldan - az intézetben, kulturalt koriilmények kozott
elfogyaszthatjdk a magukkal hozott elemoézsiat, illetve hasznalhatjdk a mosdohelyiséget. Egyesiiletiink
koszonetét fejezi ki igazgatd ndnek , az intézet munkatarsainak, és szeretettel koszontjiik az intézet lakoit.

** Figyelem! Budapesten megrendezésre keriil a 22. Sériilt Gyermekek Napja!

Az Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitoik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ) éltal
megrendezésre keriild hagyomanyos egész napos szabadidés programon 2013. szeptember 23-4n a
fogyatékossaggal €16 személyek és kisérdik ingyenesen vehetnek részt. Az elmult évek tapasztalata alapjan tobb
ezer latogatdt varnak a rendezvényre. Fellépnek: Radics GIGI, Karda Bea, és természetesen tombolan
izgulhatnak a latogatok a nyereményekért. Ezen a napon a rendezék - a szorakozas mellett - a biztonsag
jegyében ismeretszerzést nyujtd programokat is megvalositanak, egylittmiikodve a BRFK Blinmegel6zési
Csoportjaval, az Orszagos Ment6szolgalattal és a Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosaggal. Az OTP
fogéaszati busza egé€sz nap varja a prevencios sziirésre a latogatokat. Természetesen kézmiivességre is lesz
lehetdség. A Cserkei Motorosok Egyesiilet szervezésében chopper motorokon fotézkodhatnak a résztvevok. A
Sériilt Gyermekek Napjat esé esetén is megtartja az EFOESZ a Févarosi Allat- és Novénykerttel egyiittmitkodve.
A rendezvény helyszine a Févarosi Allat- és Novénykert. (forras: www.efoesz.hu )

El6z6 hirleveliinkben mar meghirdettiik ezt az eseményt, és regisztraltuk a jelentkezdket. Amennyiben masok is
részt kivannak még venni a SGYN-n, Ggy irodankban jelentkezhetnek szeptember 20-ig, iigyfélfogadasi idoben.
Egyesiileti csoportunk 2013. szeptember 23-an (hétfon) reggel 7.00 orakor taldlkozik Miskolcon, a Tiszai
palyaudvar varotermében. A csoportvezetd: Molnar Sandorné pedagogus, egyesiiletiink gazdasagi vezetdje (tel:
20/449-2076). A 7.35 perces sebesvonattal indulunk Budapestre, és délutan, a 16.00 orai sebesvonattal joviink
vissza Miskolcra. Az utazasi koltség (oda-vissza): 1270.- Ft. (10%-os viteldij+pdtjegy) Ezt mindenki sajat
maganak fedezi. A vonatjegyeket hétfé reggel Molnar tanarné (Marika néni) kozosen fogja megvaltani a

m


http://www.efoesz.hu/

résztvevok altal befizetett Osszegekbdl az allomason, ezért kell a jelentkezOknek reggel 7.00 orara itt
megjelenniiik. Mindenki hozza magaval a MAK (Magyar Allamkincstar) altal kiadott, a fogyatékossag altali
jogosultsagot igazolo igazolast, illetve egyéb, az utazasi kedvezményre jogositd igazolvanyat, dokumentumat.
(amennyiben rendelkezik ilyennel) Az EFOESZ Kozpontjatol 30.000 Ft palyazati timogatast kaptunk az uti
koltséghez, amelyet - a résztvevOk szamanak pontos ismeretében, elosztva — utdlag kifizetiink szdmukra.
Koszonetet mondunk az EFOESZ vezetésének a rendezvény szervezéséért és a tamogatasért.

** 2013. oktober 12-én (szombaton) Lillafiireden tartjuk meg a ,Séta az egészségiinkért” elnevezési
programunkat. Talalkozas Lillafiireden az 5-0s autobusz végallomasanal de. 10.00 o6rakor. A csoportot vezeti:
Sternadel Sdndorné tanarnd, egyesiiletiink titkara, és Farkas Istvanné ellendrz6 bizottsagi tagunk. A program fél
napig fog tartani, mindenki hozzon magaval ivovizet és konnyii kis ennivalot. EsOs id6jaras esetén a séta
elmarad. (Erdekl6dni lehet Farkas Istvanné, Zsoka néninél, a 70/2698-983-as telefonszamon.)

*% 2013. szeptember 30-an lejar a gépjdrmiibeszerzési tAmogatas beadasi hatarideje! Azok figyelmét hivjuk fel
elsdsorban, akik még az idén szeretnék elnyerni a 900, vagy 600 ezer Ft-os allami tdmogatast gépjarmi
vasarlasra. Az idei masodik beadasi id6szak szeptember 30-an zarul. Ezt kdvetden a Megyei Kormanyhivatalok
Szocialis és Gyamhivatalainak két és fél honapja van arra, hogy eldontsék, kik azok a szerencsések, akik akar
1.800.000 Ft-ért vasarolhatnak 0j Szuzukit. (Forras: www.efoesz.hu www.lehetosegauto.hu )

**  Zeneterapids foglalkozasaink helye megvaltozott, idopontja valtozatlan! Paramuzsikusaink képzése,
hetenként, csiitortoki napokon, 16.00 -18.00 6ra kdzott van. Helyszin: Tiiskevar Altalanos Iskola, 3532 Miskolc,
Karoly u. 10. Vezeti: Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus, énektanar. Segitdi: FOz6 Laszloné és Kiss
Jozsefné. Szeretettel varjuk a foglalkozasok résztvevdit!

** Majd én megmutatom!” mottdju, készségfejleszté-onérvényesité foglalkozasaink iddpontjai: hetenként,
pénteki napokon 13.00-15.00 6ra kozott. Helyszin: 3526 Miskole, Szeles u. 65. Vezeti: Sternadel Sandorné
gyogypedagogus tanarnd. Szeretettel varunk mindenkit!

** Alapfokt, specialis szamitégép felhasznaloi foglalkozésainkat - hetente - szintén pénteki napokon 13.00-
15.00 6ra kozott tartjuk. Vezeti: Dr.Szabd Méria. Helyszin: 3526 Miskolc, Szeles u. 65. Szeretettel varjuk az
érdeklodoket! Ha valaki, mindkét foglalkozason szeretne részt venni, személyes megbeszElés és egyeztetés
alapjan, megoldjuk a kérését.

** Ingyenes hasznaltruha ¢és egyéb (cipd, taska, stb.) ,,akcionk™ valtozatlanul és folyamatosan miikodik, az
érdekl6dok az tigyfélfogadasi napokon €s idében megtekinthetik a kindlatot, valogathatnak a meglévd készletbdl.
Koszonjiik az adomanyozok segitségét!

** Koszonjik a pontos tagdijfizetést, az adojuk 1%-anak felajanlasat, és adomdényaikat (amelyeket csekken
torténd befizetéssel, személyesen az irodankban vagy OTP szamlankra - 117 340 04 - 203 488 87 - valo
atutalassal egyarant megoldhatnak), koszonjiikk tagszervezésiiket! Nagyon kérjiik és varjuk tovabbi
segitségiiket, tamogatasukat!

** Ismételten felhivjuk figyelmiiket Gj e-mail cimiinkre: efoeszbaz@gmail.com és 0j telefonszamunkra: 06-
30/3477-963; ez utdbbi, csak ligyfélfogadasi idében (lasd a fejlécen!) hivhatd. (Jelenlegi irodankban sajnos nincs
lehetdség a vezetékes telefon bevezetésére). Koszonjliik megértésiiket.

»Egy kis mosolyt kivanok én . . .” (Forras. Reader’s Digest)

1./ Pszichiaternél: - Asszonyom! — Mikor veszekedett legelészor a férjével?
- Mikor? - Amikor mindenaron rajta akart lenni az eskiivéi fényképemen!

2./ Jozsi bacsinak telefonalnak:
- Uram, 6n azonnal megnyerheti a fédijunkat, a tizmilli6 forintot, ha nemmel valaszol az elsd kérdésre,
amit folteszek. Készen all?
- Igen, igen!

Miskolc, 2013. augusztus-szeptember

Dr.Szab6é Méria
az egyesiilet elndke
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EFOKESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és Segitéik Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Erdekvédelmi

Egyesiilete Miskole (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete)
(3526 Miskolc, Szeles u. 65., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963: tigyfélfogadasi idoben hivhato)

ligyfélfogadas: hétfo: 10-12 ora, szerda: 14-16 ora, péntek: 13-15 6ra

Adoészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
e-mail: efoeszbaz@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu

Kedves Tagjaink!

** Szomoru hirrel kell kezdeniink. A kozelmultban, hosszl betegség utan elhunyt kedves tagunk, Puhl Tiindike
édesapja, Puhl Béla (bacsi), aki feleségével (Piroska nénivel) egylitt nagyon sokat tett egyesiiletiinkért.
Eltavozasa nagy veszteség mindnyadjunk szdmaéra. Gavai Istvanka hirtelen és varatlan halala szintén mély
megrendiilést valtott ki mindenkibdl, aki csak ismerte csendes, szerény, mosolygds személyét. Egyesiiletiink
Oszinte egylittérzését és részvetét fejezi ki a hozzatartozoknak. Nyugodjanak békében! Emlékiiket szeretettel
megOrizzik.

** Az EFOESZ az idei évben is meghirdeti a Gollesz Viktor Osztondijat (1 évre havonta 12.000 Ft.) Ennek
célja: a magyarorszagi, értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalok (14-35 év kozott) kiemelkedd képességének
elismerése és tovabbfejlesztése, kdzosségi tevékenységiik és beilleszkedésiik tamogatasa, erdsitése. A palyazati
kisfilm megtekinthetd a http://amieletunk.efoesz.hu/gollesz-viktor-osztondij/ oldalon. A palydzati anyag
letdlthetd a fenti honlaprol, illetve a www.efoesz.hu oldalrél. Palyazat benyujtasi hataridé: 2013. november 30.

** Az EFOESZ figyelmiikbe ajanlja az altaluk inditott www.amieletiink.efoesz.hu weboldalt, ahol konnyen
értheté kommunikaciéval hozzaférhetévé tettek életviteli informaciokat, képzési lehetdségeket, illetve
mindennapi hireket. A konnyen értheté kommunikécidé lehetdvé teszi, hogy a megértési nehézséggel €16
személyek nagyobb eséllyel jussanak informaciokhoz. A kovetkezd hdonapok alatt, ingyenesen letdlthetd
munkafiizetek és filmek, mini videok keriilnek fel a feliiletre. (Forras: Farkasné Gonczi Rita EFOESZ

szervezdtitkar, gyogypedagogus, dramapedagogus; gonczi.rita@efoesz.hu)

** Megjelentek a Nemzeti Egyiittmikodési Alap 2014. évre vonatkozé palyazati kiirasai. Muikodési
tamogatasra és  szakmai programok megvalositasara lehet palyazni.  (Forras:www.civil.info.hu

http://palyazatmenedzser.hu/2013/10/24/nea-2014-palyazatok/  info@palyazatmenedzser.hu )

** 2013. november 29-én (pénteken), 9.00 6rai kezdettel, az Ady Endre Miivelddési Hazban (Miskolc, Arpad u.
4.) az Eltes Matyas Ovoda, Altaldnos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, valamint
egyesiiletiink kozds szervezésében, megrendezésre keriill a XXXVIL. Megyei Kulturdlis Fesztival. Nevezési
kategoriak: vers- és proza, bab és dramatikus jaték, énck, tadnc, hangszeres zene, hagyomanydrzo jaték.
Maximum: 10 perc idétartamti misorokat varunk. Nevezni lehet egyéni, illetve csoportos szamokban (egy
intézmény egy egyeni-, illetve egy csoportos misorral indulhat) A misor keretén beliil megemlékeziink az Eltes
Matyas Ovoda 45. és az Eltes Matyas Iskola fennéllasanak 65. évforduléjarol. A rendezvény anyagi fedezetét
az EFOESZ palyazati timogatisa, tovdbba az iskola alapitvanyai biztositjak. Koszonetet mondunk a
tamogatoknak. Jelentkezési hataridé: 2013. november 10., amelynek kérjiik a pontos betartasat! Jelentkezni
lehet e-mailben és papir alapu levélben is, a mellékelt jelentkezési lapon. Cim: Miskolci Eltes Matyas Ovoda,
Altalanos TIskola és EGYMI, 3526 Miskole, Szeles u. 65. Telefon: (46) 509-217; e-mail:

eltesmiskolc@gmail.com

*% 2013. oktober 5-én - az EFOESZ palyazati tamogatasaval - egyesiiletiink tagjai téritésmentesen részt
vettek a Tokaj-Hegyaljai Sziireti Napokon, és ajandékként még finom Milka édességeket is kaptak. A kiilon
autdbusszal torténd kellemes utazéds, a ragyogd szép nyarias-Oszi idd, a rendezvény nagyszerli programjai,
felejthetetlenné tették ezt a szombati napot. Meglatogattuk a tokaji Apolo-Gondozo Intézetet is, ahol szeretettel
fogadtak benniinket. Koszonetet mondunk az EFOESZ Elnokségének a palyazati timogatasért, a tokaji intézet
igazgatondjének ¢és munkatarsainak a vendégszeretetért, az autdbusz vezetdjének a biztonsagos utért, és
mindenkinek, aki valamilyen modon hozzajarult kirandulasunk sikeréhez. Varazslatos nap volt, és a varazslat
miikodott: boldogok voltunk.

** A szeptember 23-i budapesti Sériilt Gyermekek Napjanak rendezvénye is nagyon jol sikeriilt, résztvevo
tagtarsaink remekiil érezték magukat, sok élménnyel gazdagodtak. Izgalommal vegyes 6rommel szamoltak be a
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miivészek produkcidirol, a Févarosi- Allat- és Novénykert csodalatos latnivaloirdl, az utazasrol. Egyesiiletiink
koszonetet mond a szervezOknek - az EFOESZ-nek és Fovarosi- Allat- és Novénykertnek - akik immar 22.
alkalommal rendezték meg a fogyatékossaggal €16 tarsaink, és mindnyajunk részére oly fontos eseményt.
Koszonjitk az EFOESZ anyagi timogatasat, amely lehetéséget adott az utikoltség téritésmentes biztositasara és
még egy kis ,,édesség meglepetésre” is.

*%2013. oktober 12-én Lillafiireden megtartottuk a ,,Séta az egészségiinkért” elnevezésli programunkat, amely
nagyon hasznos, vidam, nagyszeri ¢és valdoban ,egészséges” volt. Koszonet érte  Sternadel Sandorné
tanarnonek, egyesiileti titkarunknak, és Farkas Istvanné ellenérzé bizottsagi tagunknak, a séta vezetdinek, akik
legkozelebbi ,,szérakoztatva-tanuld sétankat” a miskolci Szinhaztérténeti és Szinészmiizeumba vezetik, 2013.
november 9-én (szombaton). A részvétel ingyenes! Mindenki hozza magaval az egyesiileti tagsagi igazolvanyat!
Talalkozas reggel 9 ora 45 perckor a mizeum bejarata eldtt. (Miskolc, Déryné u. 3.) Részletesebb felvilagositas
Farkas Istvanné, Zsoka nénit6l kérhetd. (tel: 70/2698-983)

**2013. november 7-én a miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium ¢és Pedagogiai Szakkozépiskolaban,
november 15-én a miskolci Fazekas-Istvanffy Altalanos és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézményben - a
szeretetteljes elfogadas jegyében - egyesiiletiink el6adast” tart, beszélgetni fog a didkokkal az értelmi
fogyatékossaggal ¢é16 emberekrdl, az elfogadasrol, a szeretetrél, amelynek mottoja: ,, Isten minden kis tiicskének
akad hely a koérusban . . .” Koszonjilk az intézmények vezetdinek, munkatarsainak, tanuldinak, hogy
mesélhetiink életiinkrél. A talalkozon bemutatkoznak: Farkas Aniko, Kanya Judit, Osgyani Péter és kedves
Paramuzsikus tagtarsaink.

** Elore jelezziik, hogy 2012. december 9-én (hétfon ), 14 orai kezdettel a Miivészetek Hazaban (Miskolc,
Raékoczi u. 5.) szorakoztato filmet tekinthetnek meg tagtarsaink (a film kivalasztasa folyamatban van). Belépési
dij: 400 Ft/f6. Erdeklédni és jelentkezni lehet: 2012. november 30-ig az irodankban tigyfélfogadasi idében,
illetve Farkas Istvanné vezetdségi tagnal a 06/70-2698-983-as telefonszamon. December honapban szinhaz
latogatast is terveziink, errél a novemberi Hirleveliinkben adunk t4jékoztatast.

** Zeneterapiank, ,,Majd én megmutatom!” mottoju, készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink, alapfoka,
specialis szamitégép felhasznalodi oktatdsaink valtozatlanul mikddnek. Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

** Ingyenes hasznaltruha , cipd, taska, stb. ,,akcionk” folyamatos. Koszonjiik a pontos tagdijfizetést, az adojuk
1%-4nak felajanlasat, és adomanyokat!

Bényei Jozsef ,, Végrendelet” cimii szép verse a kozelgé Mindenszentek iinnepére és a Halottak Napjdra is
emlékeztet benniinket.

A vilagot tigyis ki kell birni.

Ne engedd a viragokat sirni.

Ne engedd a madarakat félni,
a htiséget hoban elvetélni,
az almokat este megalazni,
almafakat aprilisban fazni,

a perceket ne engedd megallni,
ablakokat 6rokre bezarni,
csillagfényt éjszakakra 16ni,
osvényeket indakkal bendni.
Ameddig a vallad ive birja,
vigyazz minden virdgtalan sirra,
vigyazz minden tarstalan maganyra,
fiistre, fényre, ember-gloriara.
Aki arva arccal sir az égre,
takarj szelid almot a szemére.
Tanulj konnyet, sebet, jajt szeretni:
valakinek embernek kell lenni.

Miskolc, 2013. oktober

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagjaink!

** Novemberben a miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Gimnéazium és Pedagogiai Szakkozépiskolaban,
valamint a Fazekas-Istvanffy Altaldnos és Alapfoki Miivészetoktatasi Intézményben - szemléletfejlesztés az
elfogadasért program keretében — eldadast tartottunk ,,Isten minden kis tlicskének akad hely a korusban . .”
cimmel. Farkas Anikod, Kanya Judit, Osgyani Péter és Tiszai Gyula kedves Paramuzsikus tagtarsaink
szinvonalas - vers, ének, zene - produkcioval mutatkoztak be, igazi meglepetést és 6romet szerezve diakoknak
¢és tanaraiknak egyarant. Sternadel Sanorné gydgypedagdgus, az egyestilet titkara, és Dr.Szabd Méria az értelmi
fogyatékossaggal ¢él6 emberek elfogadasarol, segité-tamogatasarol beszélt a talalkozokon. Koszonjik az
iskoldknak azt a lelkiséget, amelyet megtapasztalhattunk.

Koézeleg december 3-a, a Fogyatékos Emberek Vilagnapja. Ez a nap jo alkalom arra is, hogy
elgondolkozzunk: elfogadok, toleransak vagyunk-e a fogyatékkal él6 emberekkel szemben, és mit tehetiink a
jobbitas érdekében? A valasz egyszer(i: banjunk ugy embertarsainkkal, ahogyan mi is szeretnénk, hogy veliink
banjanak.

** Tagjainkkal ellatogattunk a miskolci Szinhéaztorténeti és Szinészmuzeumba is, amely mindenkinek nagy
élményt és sok ismeretet nyujtott. Az intézmény a miskolci szinhaz multjat, miivészeinek életpalyajat mutatja
be. Déryné Széppataki Réza irja napldjaban Miskolcrdl: ,, . . .ez vig varos, itt jo lesz nekiink. . .” Jokainé
Laborfalvi R6za, Mezei Maria, Kiss Manyi, a Latabar dinasztia, Komlos Juci, Bessenyei Ferenc, Latinovics
Zoltan, Szirtes Adam és sok mas ismert, hires szinész neve és miivészete kotdik varosunkhoz. Biiszkék
lehetiink! A ,,JHodolvan Thalianak” cim@i allando kiallitas a vandorszinészet koratdl napjainkig foglalja dssze a
miskolci szinjatszas két évszazados torténetét. (Wikipédia) A mizeumban nagy szakértelemmel és szivélyesen
fogadtak benniinket, kiilon koszonetet mondunk Zsuzsa néni tarlatvezetonknek. Igazi 6romet jelentett, hogy
tagjaink felprobalhattak a korhii ruhédkat, jelmezeket, amelyekrél fényképeket is készitettiink. Koszonjiik
Sternadel Sandorné tanarnd és Farkas Istvanné vezetdségi tagjaink segitségét az emlékezetes nap 1étrejottéért.

** Hagyoményos, felviligosito-tajékoztato eléadasainkat szintén az EFOESZ timogatja. Koszonjiik.

Témak, eléadok, idépontok:

Idépont: 2013. november 25. (hétfo) 14.00 oratol,

Helyszin: Eltes Métyas Altalanos Iskola és EGYMI terme (3526 Miskolc, Szeles u. 65.)

1./ elbéadas: A blinmegel6zés, mint tarsadalmi koziigy. Eléadé: Hoppa Sandor rendér drnagy, BAZ Megyei
Rendor-Fokapitanysag, Biinmegel6zési Osztaly

2./ elbadas: Elsdsegélynytjtasi alapismeretek. A magas vérnyomds, mint népbetegség. Szovodményei ¢és
megeldzésiik. Eléadd: Dr.Kovacs Rita haziorvos

Idopont: 2013. december 2. (hétfé) 14.00 oratol;

Helyszin: Eltes Métyas Altalanos Iskola és EGYMI terme (3526 Miskolc, Szeles u. 65.)

1./ el6adas: A Rehabiliticids Szakigazgatasi Szerv foglalkozasi rehabilitacios tevékenysége. Eldadd: Kovacsné
Perjési Eva foglalkozasi rehabilitacios ligyintéz6, BAZ Megyei Korméanyhivatal Rehab. Szakigazgatasi Szerve
2./ eldadas: Kornyezetvédelem és kornyezettudatossag a haztartasokban. Hulladékok és veszélyes hulladékok.
El6add: Rakaczkiné Kecskés Erzsébet kornyezetvédelmi szakmérndk, kornyezetvédelmi szakértd; Naturplusz
Kft. Szeretettel varjuk az érdeklédiket!


http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/

** Eloz6 hirleveliinkben mar tajékoztatast adtunk a 2013. november 29-i (péntek), 9.00 orakor kezdédo
XXXVIIL. Megyei Kulturalis Fesztivalrol, amelyet az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI-vel
koz6sen rendeziink. Helyszin: Ady Endre Mivelédési Haz (Miskolc, Arpad u. 4.) A vers- és proza, bab és
dramatikus jaték, ének, tanc, hangszeres zene, hagyomanyorzd jaték kategoridkban a nevezések mar
megtorténtek. A szereploknek a Miuvelédési Haz szinpadi probara is ad lehetéséget. Idépontja: 2013.
november 27. (szerda) és november 28. (csiitortok) Mindkét nap 8.00-13.00 ora kozott. Telefonszam: 46/530-
516. A bejelentkezés eldtt Székely Attilané tanarnét kell keresni az Eltes M. Iskolaban (46/509-217), és
egyeztetni vele a proba iddpontjat, ezt a Miiv. Haz kérte. A miisor keretén beliil megemlékeziink az Eltes
Matyas Ovoda 45. és az Eltes Matyas Iskola fennallasanak 65. évforduldjarol. A rendezvény anyagi fedezetét
az EFOESZ palyazati timogatasa biztositja, amiért koszonetet mondunk. Mindenkit szeretettel varunk!

** 2013. december 3-an, de. 9.00 orai kezdettel Miskolcon a Csodamalom Babszinhadzban (Miskolc, Kossuth L.
u. 11.) - a Fogyatékos Emberek Vilagnapja és a kozelgd iinnepek jegyében - " A Mikulas és a varazsdob"
cimmel el6adas lesz, amelyet a Szerencsejaték Zrt és a Class FM finansziroz. Koszonetiinket fejezziik ki a
tdmogatoknak. Az iinnepségre a meghivott vidéki intézetektdl (szdmukra elézbéleg mar kikiildtiik az értesitést, és
a létszamkeretet) a visszajelzést mar megkaptuk. A miskolci intézmények a csatolt melléklet szerinti 1étszammal,
maganszemély tagjaink a jelen Hirlevél felmutatasaval vehetnek részt az finnepségen. A meghivottak a kedves
misor mellett, kis édesség csomagot is kapnak. Ugyanezen a napon (2013. december 3.) 14.00 6rai kezdettel a
Szerencsejaték Zrt és a Class FM ,, Tanchazat” is szervez. Helyszin: Eltes Matyas Altalénos Iskola és EGYMI
terme (3526 Miskolc, Szeles u. 65.) Varjuk a - tagdijat rendszeresen fizeté - kedves Tagjainkat!

** El6z6 Hirlevelinkben mar jeleztik, hogy 2013. december 9-én (hétfén ), 14.00 orai kezdettel a
Mivészetek Hazaban (Miskolc, Rakoczi u. 5.) karadcsonyi filmet tekinthetnek meg tagtarsaink. Belépési dij: 200
Ft/f5. Erdekl3dni és jelentkezni lehet: 2012. november 30-ig az irodankban iigyfélfogadasi idében, illetve
Farkas Istvanné vezetdségi tagnal a 06/70-2698-983-as telefonszamon.

#* 2013. december 13-an 16.00 orai kezdettel, karicsonyi iinnepséget tartunk az EFOESZ és a Rotary Club
Miskolc tdmogatasaval, amiért kdszonetiinket fejezziik ki. Helyszin: Eltes Matyas Alt. Iskola és EGYMI terme.
(Miskolc, Szeles u. 65.) Szeretettel varjuk a meghivottakat!

** 2013. december 20-an, 19.00 6rai kezdettel a Miskolci Nemzeti Szinhazban Huszka Jen6-Martos Ferenc:
Lili barond cimii operettjét tekinthetik meg tagtarsaink. A belépdjegy ara 1450 Ft/f6. Tekintettel arra, hogy az
EFOESZ tamogatasa (amit halasan koszoniink), lehetdvé teszi az arak mérséklését, 50 személy 500 Ft/fo
téritési dij ellenében veheti igénybe a szinhazi el6adast. Jelentkezni lehet Farkas Istvanné vezetdségi tagnal a
06/70-2698-983-as telefonszamon. Tuljelentkezés esetén, az elsé 50 jelentkezének tudjuk biztositani a
kedvezményt.

** Zeneterapiank, ,,Majd én megmutatom!” mottoju, készségfejleszto-onérvényesitd foglalkozasaink, alapfoku,
specidlis szdmitdgép felhasznaldi oktatdsaink valtozatlanul miikddnek. Szeretettel varjuk az érdekléddket!

** Ingyenes hasznaltruha , cip0, taska, stb. ,,akcionk” folyamatos. Koszonjiik a pontos tagdijfizetést, az adojuk
1%-anak felajanlasat, és adomanyokat!

»EGY KIS MOSOLYT KIVANOK EN...” (Forras: Reader’s Digest)
A rend6r az autdpalya mentén allva észleli, hogy egy kocsi 24 kilométer/oras sebességgel halad. Bepattan a
rend6rautoba, utoléri és ledllitja a jarmuvet, amelyben 6t rémiilt, holtsdpadt id6s n6 iil. Az autdt vezetd nd

csodalkozik: — Nem értem, biztos ur, én betartottam az eldirt sebességet, az érankénti 24 kilométert.

A rend6r komolysagot erdltetve magara elmagyarazza, hogy a 24 nem a sebességhatar, hanem az autdpalya
szama. A nd zavaraban elmosolyodik, és megkdszoni a felvilagositast.

— Mielétt tovabbengedem magukat, szeretném tudni, mindannyian jol vannak-e — mondja a renddr. — Az utitarsai
nagyon riadtnak latszanak, és meg se szolaltak.

— Ne aggddjon, biztos Gr, mindjart megnyugszanak — mondja a né. — Csak tudja, a 190-es autopalyarol joviink.
Miskolc, 2013. november

Dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke
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Kedves Tagjaink!

** Egyesiiletiinkben a november-december eseményekben gazdag volt. Erdekes és jol hasznosithat6
el6adasokat hallottunk Dr.Kovacs Rita haziorvostdl, Kovacsné Perjési Eva rehabilitacios
szakembert6l, Rakaczkiné Kecskés Erzsébet kornyezetvédelmi szakmérnokiél és Hoppa Sandor
rend6r érnagytol. Koszonet érte!

** A november végi Megyei Kulturélis Fesztival (EFOESZ palyazati tdimogatéassal) - amelyet az
Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI-vel kézdsen rendeztiink a miskolci Ady Endre
Mivel6dési Hazban - nagyszer( volt! A megyei és miskolci intézmények egyéni és csoportos
szerepléi (kézel 180 f6) csodalatos és fergeteges miisorban részesitettek benniinket. Edesség
csomaggal, kulcstartéval és oklevéllel kdszontik meg sikeres fellépésiket. A misor keretén belll
megemlékeztiink az Eltes Matyas Ovoda 45. és az Eltes Matyas Iskola fennallasanak 65.
évforduldjardl is. Koszonjik a szereplék, felkészitéik és segit6k munkajat.

** A Szerencsejaték Zrt altal finanszirozott Mikulas napi Gnnepséglink szintén nagyon jol sikerilt. A
miskolci Csodamalom Babszinhaz el6adasa, a tanchaz és kézmives foglalkozas, nagyszer(
szorakozast nyujtott mindenkinek. Az 6romet csak fokozta a Mikulas csomag, a szaloncukor, és az
egyesiiletnek ajandékozott laptop-nyomtatd; ez utébbit a Miskolci Ertékesitési Igazgatésag vezetéje
adta at személyesen. Kdszonetet mondunk az adomanyozéknak, és a rendezvény szervezésében,
lebonyolitasaban résztvevéknek egyarant. Emlékezetes élmény marad mindnyajunk szamara.

** A Mikulas mentbakcioban” ciml angol filmvigjaték szintén remek szoérakozast nyujtott sok
kedves tagunknak. Valdszinlleg a ,Lili barén8” c. operett - kdzeljovOben torténé - megtekintése is
sok éromet és vidamsagot szerez majd a résztvevéknek. Az EFOESZ palyazati tAmogatasanak
kdszonhetben (és a jelentkez6k szamabol adédoan) mindkét esemény megtekintése, téritésmentes.

** December 13-an egy Ujabb Mikulas-Karacsony (innepségen vehettiink részt nagy-nagy éromdinkre.
Ennek fedezetét szintén EFOESZ palyazati tAmogatasa (kdészonet érte), valamint a Rotary Club
Miskolc adomanya tette lehetévé. Kdszonetet mondunk Dr.Mannheim Viktorianak, a Rotary Club
Miskolc elndkének, aki személyesen még csodalatos csoki-csodakat is sutétt, illetve Fehér Janos
urnak, a Rotary Club Miskolc tagjanak, a 80 db Mikulas csomagért, amelyet jelenlévé lanya
nyujtott at - a ,Rotary Mikulas és Krampusz” segitségével - tagjainknak, nagy vidamsag és jokedv
kdzepette. Az innepség misora sem akarmilyen volt! A Rotary Club Miskolc felkérésére, a Miskolci
Szimfonikus Zenekar négy mivészének (Kaszas Hedvig, Kispal Erzsébet, Gydri lldikd, Stoll Péter)
csodalatos jatékat hallhattuk, majd Paramuzsikusaink 1éptek fel nagy sikerrel. Ezutédn az egyesilet
elndke kdszonetet mondott - viraggal és kdnyvajandékkal - azoknak a vezet6ségi tagoknak, akik
sokat tettek egyesiletiinkért, és az utolsé kdzgyllésink 6ta, mar nem folytatjak munkajukat, 6k: F6z6
Laszloné, Cseh Gyodrgyné, Osgyani Karolyné, Kavisanszki Sandorné, Csépanyi Kalmanné, Bajor
Jozsefné, Kiss Istvanné, Mitr6 Ferencné és Hanyecz Gusztavné. Csekéné Altrichter Judit
gyogypedagogus-ének tanart, illetve segitéjét, Kiss Jozsefné 6vonét, a Paramuzsikusaink latvanyos
fejlédéséért, és sikeres szerepléseiért illette kdszonet. Az (innepség végén Paramuzsikusainknak
atadtuk a régéta vagyott Yamaha szintetizatort, allvanyt és csengettyiiket, amelyeket szintén EFOESZ
tamogatasbol fedeztiink éppen ugy, mint a Milka tabla csokoladékat, a finom pogacsat-siteményeket
és Uditéitalt, amellyel megvendégeltiik a résztvevéket. Orém és vigassag volt minden mennyiségben!

**  Figyelem! Az iskolai sziinet miatt, egyesulletiink irodajaban - amely iskolaban mikédik - az
tigyfélfogadas sziinetel 2013. december 23 - 2014. januar 6-ig. K6szonjuk megértésuket.


http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/

** Azok a tagjaink, akik rendszeresen fizetik az egyesuleti tagdijat (1200 Ft/fé/év), és nem tudtak részt
venni a Mikulas-Karacsony Unnepségi rendezvényeinken, 2014. januar 20-ig atvehetik Mikulas
csomagjukat irodankban, Uligyfélfogadasi id6ben. Ezen hataridé utan, a megmaradt csomagokat,
intézménynek/iskolanak atadjuk.

** Kdszobnjiik az adéjuk 1%-anak felajanlasat, a pontos tagdijfizetést és adomanyokat! Ez utébbiakat
atutalassal, illetve a mellékelt csekken lehet befizetni. K6szbnjiik a thmogatasukat.

**  Készénetet mondunk minden segiténknek és tamogatonknak, kiemelten az EFOESZ-nek (a
szakmai segitségért kilon: Dr.Dan6é Rékanak és Bojti-Révész Krisztinanak), a Rotary Club Miskolc
Tagjainak (Dr.Mannheim Viktéria, Fehér Janos, Dr.Pauker Zsolt, Gulyik Zsolt, Huszti Gabor), a
Naturplusz Kft-nek, a miskolci Eltes Matyas Iskola és EGYMI-nek, egyesiiletiink vezetéségének és
konyvelénknek, Burghardt Sandornénak, Dr.Gyuricza Istvanné és Molnar Kolos informatikusoknak.
Postan kildott Hirlevellinkh6z mellékeljik 2014. évi kartyanaptarunkat. Fogadjak szeretettel.

** Jo étvagyat kivanok az Unnepi Csokitortahoz, amelynek receptjét, egy kedves rokonomtdl,
Edinatdl kaptam. Nagyon finom!

Hozzavaldk a tésztahoz: 5 db tojas, 10 evékanal viz, 10 evékanal liszt (én gluténmentes liszttel
készitem, mert lisztérzékenyek vagyunk), 15 evékanal cukor, 3 evékanal kakad; A
krémhez: 5 dl tejszin, 1 tabla étcsokoladé, 20 dkg vaj

Elkészités: A tojasokat szétvalasztjuk, és a fehérjét a 10 kanal vizzel, és a cukorral j6 kemény habba
verjiik. Ezutan 6vatosan belekeverjik a tojasok sargajat és a kakadval ésszekevert lisztet. (a
lisztet és a kakadt mindig atszitalom, hogy csomémentes és laza legyen.)

Kivajazunk egy 24 cm-es tortaformat, amelybe beledntjik a piskotatésztat, és kb. 20-25 perc alatt (az
én sutémben ennyi id6 kell) készre sitjik. Amig sul a tortank, addig elkészitjik a krémet: a tejszint ke-
mény habba verjik, beledntjik a felolvasztott étcsokit, és utana ezt jol kikavarjuk a 20 dkg vajjal. A ki-
sult-kihdlt piskétat 2 vagy 3 részre vagjuk, megkenjik a krémmel, a tetejét is. Barmivel diszithetjlk.
(En ezutan hitébe teszem, hogy szépen lehessen szeletelni.) A krém helyett levart is hasznalhatunk.

** December 3-an (innepeltik a Fogyatékossaggal EI6 Emberek Vilégnapjat, amelyrél el6zé
Hirlevelinkben mar volt sz6. Ezzel kapcsolatban azonban nem lehet elégszer ismételni és
hangsulyozni a vilagnak: banjunk gy embertarsainkkal, ahogyan mi is szeretnénk, hogy velliink
banjanak! Es legyiink jok! Ez utébbi lényegét, Dag Hammarskjold volt ENSZ fétitkar fogalmazta
meg hagyon szépen: ,A josag olyan egyszer(i: mindig masokeért élni, sose a magunk hasznat keresni.”
Megprobaljuk 2014-ben?

Szeretetteljes Karacsonyt, és aldott, boldog Uj Evet kivanunk mindenkinek!

A puha héban, csillagokban,
az Unnepi foszlos kalacson,
lathatatlanul ott a jel,
hogy itt van tjra a KARACSONY.

Mint szomjazénak a pohar viz,
ugy kell mindig e kis melegség,
hisz arra szlletett az ember,
hogy szeressen, és szeressék.

S hogy ne a héban, csillagokban,
ne Unnepi foszlds kalacson,
ne diszitett fakon, hanem
a szivekben legyen KARACSONY.

(Szilagyi Domokos: Karacsony)
Miskolc, 2013. december

Dr. Szabs Mdnia az egyesillet elnoke
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