
Mit tegyek, hogy aktív legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

GYŰJTEMÉNYE, 

amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 

a kialakult folyamatot lassítani.

Az EduSenior Program demencia prevenciós 

„KÉPREGÉNYE” a COVID idején 

a megelőzés érdekében



2. RÉSZ

2022.01.31.



Olvass!
Olvasd el újra ifjúságod kedvenc regényeit.

Mi volt a kedvenc 
könyved? 

Ki volt a kedvenc íród? Kinek a műveit olvasod 
most a legszívesebben? 



Olvass!
Olvasd el újra kedvenc verseidet.

Mi volt a kedvenc 
versed? 

Ki volt a kedvenc 
költőd?

Kinek a verseit olvasod 
most a legszívesebben? 



Olvass!
Olvasd el újra kedvenc meséid.

Mi volt a kedvenc 
meséd? 

Ki volt a kedvenc 
meseszerződ?

Kinek a meséit olvasod 
most a legszívesebben? 



Főzz finom ételeket!

• Mi a kedvenc ételed?
• Főzz a barátaidnak!
• Hívd meg őket ebédre!



Süss finom süteményeket!

• Mi a kedvenc süteményed?
• Süss a családodnak!
• Hívd meg a barátnődet és készítsd el

neki a kedvenc süteményét!



Barkóbázz!
Kérdezz!
Kérdezz ügyesen!

Csak olyan kérdéseket tehetsz fel, 
amelyekre IGEN vagy NEM a válasz.

Találd ki, hogy kire/mire gondolt a társad!



Emlékezz a Ki mit tud?-ra

Mondd el, hogy te mit csinálnál legszívesebben 
egy Ki mit tud versenyen?



Csak a szépre emlékezem …

Sorold fel, mire emlékszel gyerekkorodból.
Mesélj a gyerekkorodról!

Sorold fel, mire emlékszel fiatal éveidből!



Utazz! 

Mivel szeretsz utazni?
Mivel utaztál a leggyakrabban?



Hová szeretsz utazni? Miért?

A hegyeket szeretem. A tengert szeretem. A síkvidéket szeretem.



Milyen gyümölcsöket szeretsz?

Sorolj fel minél több gyümölcsöt?
Melyek a kedvenc gyömülcseid?



Játssz!

Főzz!

A demencia

megelőzhető, 

késleltethető!

Tevékenykedj!
Nevess!

Légy boldog!



VÉGE A 2. RÉSZNEK 

Folytatás következik …

Ötletgazda: Dr. Dobos László
Írták és szerkesztették: Dr. Dobos László és Dr. Dobos Csilla


