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ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2022/10. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: 

www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  
 

Hálásan mondok köszönetet mindazoknak, akik drága Andrea kislányunk elhalálozásával kapcsolatban 
részvétüket, együttérzésüket  fejezték  ki  családomnak vagy elmondtak  Andikáért  egy imát. (dr.Szabó Mária) 
 

** Október 7-i önérvényesítő-kézműves foglakozásunkon – Sternádel Sándorné tanárnő vezetésével – az 
1848/49-es szabadságharc és a 13 aradi vértanú kivégzésével, valamint a kapcsolódó történelmi eseményekkel 
foglalkoztak. A következő foglalkozás időpontja: november 11-én 13.30 órától és november 25-én 13.30 órától 
lesz az Éltes Mátyás Általános Iskola és EGYMI (3526 Miskolc, Szeles u. 57.) termében. 
 
** Az október 26-i online-Messenger foglalkozásunk (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) nagyon jól sikerült. A 
téma: mindnyájunkat megható beszélgetés volt az Idősek Világnapjáról, az Aradi Vértanúkról, október 23-ról, a 
közelgő Mindenszentekről és a Halottak Napjáról. Gyakorlat: Régi német kenyér készítése könnyen érthető 
recept alapján, amely igazán finomra sikerült. Mindenki örült. A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, 
egyesületünk gazdasági vezetője.  A következő Messenger időpontja: november 23. (szerda) 18.00 óra. 
Szeretettel várjuk az érdeklődőket! 
 
** A zeneterápia, illetve Paramuzsikusainknak október 6-án, 15-én és 19-én volt foglalkozásuk   Miskolcon a 
Vörösmarty Művelődési Házban (VOKE, Miskolc, Lenke u. 14./A), Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus–
énektanár vezetésével, Orosz Attila segítővel. Tematika: Csengettyűjáték ritmushangszer kíséretével;  
szintetizátor, furulya és ének együttese; az  „Őszköszöntő koncert”  anyagának gyakorlása;  műsorszámok 
összekötése, gördülékenység. A koncert (VOKE) is nagyon sikeres volt, gratulálunk!  A novemberi 
foglalkozások előreláthatólag 3-án, 10-én, 17-én és 24-én lesznek a VOKE-ban 16.00  órakor. Szeretettel várjuk 
tagjainkat és az érdeklődőket! 
 

 ** Október 19-én a miskolci Avasi Kilátónál lévő szabadidőparkban  (Horváth tető) volt egy kellemes és 
szép napunk. Kilátóteraszok, sétaútrendszer, három játszótér, kikapcsolódást biztosító napozóterasz, 
pihenőkert, sportolási lehetőségek, kutyasétáltató, stb. nyújtott különböző szórakozási lehetőséget. Az időjárás 
is kedvezett, szép őszi napsütés volt. Az ÉFOÉSZ támogatásnak köszönhetően csirkeburger, sült krumpli, 
sprite cola, csokoládé- vagy eper fagylalt volt az egyik fénypontja a kirándulásnak. Fincsi volt! 
 
** A Szentháromság Görögkeleti Ortodox Templom és Egyházi Múzeum, vagy rövidebben Magyar Ortodox 
Egyházi Múzeum Miskolcon, a Belvárosban áll. (3525 Miskolc, Deák Ferenc tér 7.) „A kiállításon bepillantást 
nyerhet a görögkeleti, ortodox liturgia tárgyi világába. Megcsodálhatja az Athosz-hegyi szerzetesek finom, 
aprólékos kézimunkával készült keresztjeit. A tárlat bemutat XVII. és XVIII. századi görögkeleti ikonokat, régi 
iskolai könyveket és további magyarországi ortodox templomok képeit.” Szeretettel várjuk Tagjainkat a 
kiállításra. Találkozás: 2022. november 18-án 13 óra 30 perckor  Miskolcon a Hősök terén. 
https://www.miskolc.hu/elet-a-varosban/kultura/kulturalis-elet/kiallitohelyek/magyar-orthodox-muzeum  
 
** Tekintettel a bizonytalan járványügyi helyzetre (koronavírus + influenza), hagyományos Megyei Kulturális 

Fesztiválunkat nem az Ady Endre Kulturális Központban tartjuk, hanem az előző két évhez hasonlóan „videós 

szereplésekkel” mutatják meg tehetségüket kedves tagjaink YouTube csatornánkon. A  

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured linken nézhetők meg a VIDEÓK 

menüre kattintva november közepétől. Szeretettel gratulálunk minden szereplőnek! Köszönjük Wagner Péter úr 

az ÉFOÉSZ Központ informatikus - kiadványszerkesztőjének lelkiismeretes és kiváló szakmai segítségét.  

** Nyomdai sokszorosítás alatt van 2022. évi egyesületi kiadványunk, amelynek a címe: „TANULUNK, 
SEGÍTÜNK, SZÓRAKOZUNK  ÉS  SZERETJÜK EGYMÁST AZ  EGYESÜLETÜNKBEN”. Decemberben fogják 
majd megkapni – térítésmentesen -  azok a tagjaink, akik igényt tartanak rá. 

 
** Mikulás-Karácsony közös nagy ünnepséget szintén nem tartunk ez évben sem az előzőekben említett 

járványhelyzet miatt. A Mikulás csomagok, a kiadványunk, a műveiket (írások, rajzok) valamint a videó felvételt 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://www.miskolc.hu/elet-a-varosban/kultura/kulturalis-elet/kiallitohelyek/magyar-orthodox-muzeum
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured


2 
 

beküldők ajándéka és oklevele 2022. december 9-én kerül kiosztásra 13.30 órától 15.00 óráig az Éltes Mátyás 
Általános Iskola és EGYMI termében. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.) Védőmaszk és a távolságtartás betartása 
kötelező! Amennyiben a járványügyi hatóságok szigorítást vezetnek be, értesítést küldünk tagjainknak az ajándék 
osztás változásáról. Reménykedünk, hogy erre nem fog sor kerülni . 

** 2022. december 4-én 16.00 órától a Miskolc Szent István téren tervezett második adventi gyertya 
meggyújtása során, az ünnepi esemény keretei között, kapcsolódva a Fogyatékos Emberek Világnapjához, 
fellépnek egyesületünk Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus–ének-zenetanár 
vezetésével. Köszönjük a meghívást és lehetőséget,  Paramuzsikusainknak sok sikert kívánunk! 

** December 17-én  ADVENTI sétánk lesz. Találkozás: Miskolcon a Szent István téren, 10.00 órakor. Szeretettel 
várunk! Járványügyi szigorítás esetén értesítjük tagjainknak  a  program változásáról.  

 
**  2023-ban tisztújító közgyűlésünk lesz. Jelentkezzenek a vezetőségi tag tisztséget elfogadók irodánkban 
(3526 Miskolc, Szeles u. 57.) ügyfélfogadási időben, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai úton írásban 
is lehet (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete, 3501 Miskolc, Pf. 428). A 2022. évi érvényesítő 
címkék irodánkban ügyfélfogadáskor átvehetőek. A tagsági igazolvány csak ezzel  együtt érvényes.  
 
** Köszönjük, ha egyesületünket adója 1%-ával támogatja. Tisztelettel kérjük a megyei intézmények, iskolák 
vezetőit  is a  tagszervezésre  és  együttműködésre.  Az  évi  tagdíj változatlanul 1200.-Ft/fő. 
 
**  Közeledik a hideg tél. Vigyázzunk egészségünkre, öltözzünk rétegesen, együnk vitamindús táplálékot! Óvjuk 
a háziállatainkat is (étel, ivóvíz, megfelelő ól, illetve tartási körülmények)  
 
** Változatlanul jelen van a koronavírus (és variánsai), a https://koronavirus.gov.hu/ tájékoztatóit kísérjük 
figyelemmel! Az influenza vírus is közeledik, konzultáljunk a háziorvosunkkal a védőoltásokról! 
 

** A 2022. évi népszámlálással összefüggő tájékoztatónkat megküldtük tagjainknak. Megérkeztek a 
szankciókról szóló nemzeti konzultációs kérdések is. Kérek mindenkit, hogy lelkiismerete szerint töltse ki a 
nyomtatványt és a csatolt borítékban adja postára. Amennyiben szükséges, kérje hozzátartozója segítségét. 

 
A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum  2022.  október  havi programjai 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 

1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében  októberben az Önálló Életviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott. 

-2022.10.04-én  „Támogatott döntéshozatal” témában, szakmai konferenciát rendeztünk a Miskolc M.J. 

Város Polgármesteri Hivatal Házasságkötő és Rendezvénytermében. Varga Andrea alpolgármester 
köszöntötte a résztvevőket. Kiemelte a fogyatékossággal élők támogatását, segítését, a társadalom általi 
elfogadásuk fontosságát.  Gyene Piroska az ÉFOÉSZ elnöke ismertette a támogatott döntéshozatalt, az új 
támogatási lehetőséget. A „Támogatott döntéshozatal elméleti háttere és gyakorlati kérdései” témában 
Kovács Melinda az ÉFOÉSZ ügyvezető igazgatója és dr. Rosner Anna jogi referens előadásait hallgathattuk 
meg. A konferencián Nagy Dóra és Szabó Noémi önérvényesítők beszéltek a tapasztalataikról és arról, hogy 
mit tanultak a „Támogatott döntéshozatalról” a workshopokon. Beszámolójukat tapssal fogadták a jelenlévők. 
Köszönetet mondunk Miskolc MJ Városának, az előadóknak és minden segítőnek, aki hozzájárult a 
konferencia érdemi és hasznos voltának sikeréhez. 
 
- Október hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményben és 
támogatott lakóotthonban élők számára:  
-2022.10.18-án, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 1. számú 
csoportja részére tartottuk meg a 20. workshopot. Témája: „Biztonságban az interneten– Kattints 
okosan!” volt. A résztvevők örültek az információknak és az okostelefonos foglalkozásnak.  
-2022.10.28-án, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON  bentlakásos  intézményben élő fiatalok  részére  
tartottuk  meg a 21. workshopot. Témája: az „A gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az én 
életem - az én döntésem!” volt. A résztvevők aktívan elmondták a tapasztalataikat a workshop támájával 

kapcsolatban. 
A workshopokat, képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette, aktívan 
közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük valamennyiük odaadó munkáját. 

 

Miskolc, 2022. október     dr.Szabó Mária  az  egyesület elnöke 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
https://koronavirus.gov.hu/
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2022.  októberi  programjaink 

 
 

Önérvényesítő-kézműves foglalkozás, 2022. 10. 07. 
 

           
 

     
 

ONLINE – MESSENGER, 2022. 10. 26. 

  
     Idősek Világnapja  Aradi 13 Vértanú  1956. október 23. 

   
Mindenszentek  és   Halottak Napja 
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Elkészült a finom német kenyér könnyen érthető recept alapján. 

 
 

ZENETERÁPIA 
PARAMUZSIKUSOK 

   
2022. október  06-án,  15-én, 19-én 

 
 
 

   
Paramuzsikusaink a koncerten. Dóri és Gyuszi a zeneterápiás foglalkozáson. 
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AVASI KILÁTÓI SZABADIDŐPARK (HORVÁTH TETŐ) 
2022. 10. 19. 

 

 
https://www.hellomiskolc.hu/page.php?page_id=7149  

 

  
Kellemes séta után jól esik a finom „ÉFOÉSZ ebéd”. 

 

  
 

https://www.hellomiskolc.hu/page.php?page_id=7149
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 
Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 

 

2022. október-Workshopok, 

Kép: 3-3 db./esemény 
 

 
 

2022.10.04.  „Támogatott döntéshozatal szakmai konferencia” 

 3530 Miskolc Városház tér 8. 

 

               
 

2022.10.18.  20. Workshop   Téma: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan!   3533 

Miskolc, Csermőkei u. 2/A  Autista Alapítvány 

 

    
 

2022.10.28. 21. Workshop,  Téma: „Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az én életem 

– az én döntésem!” 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. - MÁON 


