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Kedves Tagjaink!

Haldsan mondok koszdnetet mindazoknak, akik draga Andrea kislanyunk elhalalozasaval kapcsolatban
részvétiket, egylttérzésiket fejezték ki csaladomnak vagy elmondtak Andikaért egy imat. (dr.Szabé Maria)

** Oktéber 7-i 6nérvényesité-kézmiives foglakozasunkon — Sternadel Sandorné tanarné vezetésével — az
1848/49-es szabadsagharc és a 13 aradi vértanu kivégzésével, valamint a kapcsol6dé térténelmi eseményekkel
foglalkoztak. A kdvetkez$ foglalkozas idépontja: november 11-én 13.30 6ratdl és november 25-én 13.30 oratdl
lesz az Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI (3526 Miskolc, Szeles u. 57.) termében.

** Az oktdber 26-i online-Messenger foglalkozasunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) nagyon jél sikeriilt. A
téma: mindnyajunkat meghaté beszélgetés volt az Idések Vilagnapjarol, az Aradi Vértanukrol, oktober 23-rdl, a
kézelgé Mindenszentekrdl és a Halottak Napjardl. Gyakorlat: Régi német kenyér készitése kénnyen érthetd
recept alapjan, amely igazan finomra sikerilt. Mindenki orilt. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné,
egyeslletiink gazdasagi vezetdje. A kovetkez6 Messenger idépontja: november 23. (szerda) 18.00 ora.
Szeretettel varjuk az érdeklédéket!

** A zeneterapia, illetve Paramuzsikusainknak oktober 6-an, 15-én és 19-én volt foglalkozasuk Miskolcon a
Voérésmarty Mivel6dési Hazban (VOKE, Miskolc, Lenke u. 14./A), Csekéné Altrichter Judit gyégypedagogus—
énektanar vezetésével, Orosz Attila segitbvel. Tematika: Csengettyljaték ritmushangszer kiséretével;
szintetizator, furulya és ének egyittese; az ,0szkdszontd koncert” anyaganak gyakorlasa; misorszamok
Osszekotése, gordilékenység. A koncert (VOKE) is nagyon sikeres volt, gratulalunk! A novemberi
foglalkozasok elérelathatdlag 3-an, 10-én, 17-én és 24-én lesznek a VOKE-ban 16.00 6rakor. Szeretettel varjuk
tagjainkat és az érdekl6déket!

** Oktober 19-én a miskolci Avasi Kilatéonal 1évé szabadidéparkban (Horvath tet) volt egy kellemes és
szép napunk. Kilatoteraszok, sétautrendszer, harom jatszétér, kikapcsolddast biztositd napozéterasz,
pihendkert, sportolasi lehetéségek, kutyasétaltatd, stb. nyujtott kilbnbdzd szérakozasi lehetéséget. Az id6jaras
is kedvezett, szép &6szi napsiités volt. Az EFOESZ tamogatasnak kdészonhetéen csirkeburger, siilt krumpli,
sprite cola, csokoladé- vagy eper fagylalt volt az egyik fénypontja a kirdndulasnak. Fincsi volt!

** A Szentharomsag Gordgkeleti Ortodox Templom és Egyhazi Muzeum, vagy rovidebben Magyar Ortodox
Egyhazi Muzeum Miskolcon, a Belvarosban all. (3525 Miskolc, Dedk Ferenc tér 7.) ,A kiallitdson bepillantast
nyerhet a gorogkeleti, ortodox liturgia targyi vilagaba. Megcsodalhatja az Athosz-hegyi szerzetesek finom,
aprolékos kézimunkaval késziilt keresztjeit. A tarlat bemutat XVII. és XVIII. szazadi gorogkeleti ikonokat, régi
iskolai konyveket és tovabbi magyarorszagi ortodox templomok képeit.” Szeretettel varjuk Tagjainkat a
kiallitasra. Talalkozas: 2022. november 18-an 13 éra 30 perckor Miskolcon a H8sok terén.
https://www.miskolc.hu/elet-a-varosban/kultura/kulturalis-elet/kiallitohelyek/magyar-orthodox-muzeum

** Tekintettel a bizonytalan jarvanylgyi helyzetre (koronavirus + influenza), hagyomanyos Megyei Kulturalis
Fesztivalunkat nem az Ady Endre Kulturalis Kézpontban tartjuk, hanem az el6z4 két évhez hasonléan ,videds
szereplésekkel” mutatidk meg  tehetségiket kedves tagjaink  YouTube  csatorndnkon. A
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured linken nézhetésk meg a VIDEOK
mentre kattintva november kézepétdl. Szeretettel gratuladlunk minden szereplének! Készdnjik Wagner Péter ur
az EFOESZ Kézpont informatikus - kiadvanyszerkesztéjének lelkiismeretes és kivalé szakmai segitségét.

** Nyomdai sokszorositas alatt van 2022. évi egyesileti kiadvanyunk, amelynek a cime: ,TANULUNK,
SEGITUNK, SZORAKOZUNK ES SZERETJUK EGYMAST AZ EGYESULETUNKBEN”. Decemberben fogjak
majd megkapni — téritésmentesen - azok a tagjaink, akik igényt tartanak ra.

** Mikuldas-Karacsony kozos nagy Unnepséget szintén nem tartunk ez évben sem az el6zéekben emlitett
jarvanyhelyzet miatt. A Mikulds csomagok, a kiadvanyunk, a miveiket (irésok, rajzok) valamint a videé felvételt
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bekiildék ajandéka és oklevele 2022. december 9-én keriil kiosztasra 13.30 6ratdl 15.00 6raig az Eltes Matyas
Altalanos Iskola és EGYMI termében. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.) Védémaszk és a tavolsagtartas betartasa
kotelez6! Amennyiben a jarvanylgyi hatdésagok szigoritast vezetnek be, értesitést kildink tagjainknak az ajandék
osztas valtozasarél. Reménykediink, hogy erre nem fog sor kerilni .

** 2022. december 4-én 16.00 ¢6ratol a Miskolc Szent Istvan téren tervezett masodik adventi gyertya
meggyujtasa soran, az Unnepi esemény keretei kdzott, kapcsolédva a Fogyatékos Emberek Vilagnapjahoz,
fellépnek egyesuletink Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gyogypedagégus—ének-zenetanar
vezetésével. Készonjik a meghivast és lehetéséget, Paramuzsikusainknak sok sikert kivanunk!

** December 17-én ADVENTI sétank lesz. Talalkozas: Miskolcon a Szent Istvan téren, 10.00 6rakor. Szeretettel
varunk! Jarvanyugyi szigoritas esetén értesitjiik tagjainknak a program valtozasarol.

**  2023-ban tisztujité kozgyilésiink lesz. Jelentkezzenek a vezet6ségi tag tisztséget elfogadok irodankban
(3526 Miskolc, Szeles u. 57.) Ugyfélfogadasi id6ben, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai uton irasban
is lehet (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428). A 2022. évi érvényesitd
cimkék irodankban lgyfélfogadaskor atvehetéek. A tagsagi igazolvany csak ezzel egyltt érvényes.

** Koszonjuk, ha egyesiletiinket addja 1%-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiik a megyei intézmények, iskolak
vezetlit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

* Kozeledik a hideg tél. Vigyazzunk egészségiinkre, 6ltézziink rétegesen, egyiink vitamindus taplalékot! Ovjuk
a haziallatainkat is (étel, ivoviz, megfeleld 9|, illetve tartasi kdrilmények)

** Valtozatlanul jelen van a koronavirus (és variansai), a https://koronavirus.gov.hu/ tajékoztatéit kisérjik
figyelemmel! Az influenza virus is kdzeledik, konzultaljunk a haziorvosunkkal a véd&oltasokrol!

* A 2022. évi népszamlalassal 0Osszefiggd tajékoztatonkat megklldtik tagjainknak. Megérkeztek a
szankciokrél sz6l6 nemzeti konzultaciés kérdések is. Kérek mindenkit, hogy lelkiismerete szerint toltse ki a
nyomtatvanyt és a csatolt boritékban adja postara. Amennyiben szlikséges, kérje hozzatartozéja segitségét.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. oktéber havi programjai
Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segito infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében oktdberben az Onéllo Eletviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott.

-2022.10.04-én ,Tamogatott déntéshozatal” témaban, szakmai konferenciat rendeztiink a Miskolc M.J.
Varos Polgarmesteri Hivatal Hazassagkoté és Rendezvénytermében. Varga Andrea alpolgarmester
koszontotte a résztvevBket. Kiemelte a fogyatékossaggal élék tamogatasat, seqgitését, a tarsadalom altali
elfogadasuk fontossagat. Gyene Piroska az EFOESZ elndke ismertette a tAmogatott déntéshozatalt, az Uj
tamogatasi lehet6séget. A ,Tamogatott dontéshozatal elméleti hattere és gyakorlati kérdései” témaban
Kovacs Melinda az EFOESZ ligyvezet6 igazgatéja és dr. Rosner Anna jogi referens eléadasait hallgathattuk
meg. A konferencian Nagy Déra és Szabd Noémi 6nérvényesiték beszéltek a tapasztalataikrol és arrdl, hogy
mit tanultak a ,Tamogatott dontéshozatalrél” a workshopokon. Beszamoldjukat tapssal fogadték a jelenlévék.
Kbészdnetet mondunk Miskolc MJ Varosanak, az el6addknak és minden segitének, aki hozzajarult a
konferencia érdemi és hasznos voltanak sikeréhez.

- Oktober honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményben és
tamogatott lakéotthonban él6k szamara:

-2022.10.18-an, Miskolc, Csermékei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 1. szamu
csoportja részére tartottuk meg a 20. workshopot. Témaja: ,Biztonsagban az interneten— Kattints
okosan!” volt. A résztvevék oriltek az informacioknak és az okostelefonos foglalkozasnak.

-2022.10.28-an, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben él6 fiatalok részére
tartottuk meg a 21. workshopot. Témaja: az ,,A gondnoksag, vagy tamogatott dontéshozatal? Az én
életem - az én dontésem!” volt. A résztvevék aktivan elmondtak a tapasztalataikat a workshop tamajaval

kapcsolatban.

A workshopokat, képzéseket Borosnyoi Tiborné centrumvezeté és Séra Tiborné mentor vezette, aktivan
k6zremi(ikddott, Pajger Sandor énérvényesitd. Készonjik valamennyilik odaaddé munkajat.

Miskolc, 2022. oktdber ar. S;d/a’ Wdria az egyestilet elndke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. oktéberi programjaink

Onérvényesité-kézmiives foglalkozas, 2022. 10. 07.




ZENETERAPIA
PARAMUZSIKUSOK

Paramuzsikusaink a koncerten. Déri és Gyuszi a zeneterapias foglalkozason.



AVASI KILATOI SZABADIDOPARK (HORVATH TETO)
2022. 10. 19.



https://www.hellomiskolc.hu/page.php?page_id=7149

EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradd —képekben
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2022.10.04. » lamogatott dontéshozatal szakmai konferencia”
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