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Kedves Tagjaink!

** November 4-én elmentiink a Miskolci Szinhaztorténeti és Szinészmuzeumba (jartunk mar itt régebben), azonban a
helyszinen kiderilt, hogy november 2-tél sziinetel a nyitva tartas. Csalddottan bandukoltunk a belvarosban, aktualis
dolgokrdl beszélgettiink, majd ,banatunkban” betértiink az egyik kedvenc pizzéridnkba, ahol- az EFOESZ tdmogatds
jovoltabdl — finom pizzaval vigasztalddtunk. Képes mellékletiinkben egy kedves képpel emlékeziink régi latogatasunkra,
amikor tagjaink egy része kilonb6z6 el6addsok szinészruhdiba 6ltdzve szérakoztattak a jelenlévd tarsaikat.

** A november 11-i és 25-i 6nérvényesit6-kézmiives foglakozasunkon — Sternadel Sandorné tanarng vezetésével — a
bekoszontott hideg id&szak natha, influenza virus megbetegedések - a COVID mellett — veszélyeivel, megel6zésével
foglalkoztak, kiemelve a megfelel6 6ltozkddés és a vitamindls taplalkozas fontossagat. Ehhez kapcsolédtak az Gszi
gylimolcsokrdl (alma, korte, stb.) készilt rajzok, szinezések, festések. Az Advent-Karacsony kozeledtével papir angyalkakat
készitettek, ezekkel diszithetik majd otthon a karacsonyfajukat. A foglalkozasokat sitemények ,,nassolasaval” fejezték be.
A kévetkez6 foglalkozas idSpontja: december 9-én 13.30 6ratdl lesz az Eltes Matyds Altaldnos Iskola és EGYMI termében.

** A november 23-i online-Messenger foglalkozasunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) nagyon jél sikerilt. A téma a kozelgé
Mikulas Unnepe volt, torténetekkel, dallal, verssel, szines képekkel diszitett Mikulds papir dobozkak, Mikuldsok
készitésével. A gyakorlati feladat az egyszer( rakott krumpli — mindenkit elb(ivolt, finom volt. A foglalkozast vezette:
Séra Tiborné, egyesiletiink gazdasagi vezetGje. A kdvetkezd Messenger id6pontja: december 14. (szerda) 18.00 éra.

** A zeneterapia, illetve Paramuzsikusainknak november 3-an, 10-én, 17-én és 24-én volt foglalkozasuk Miskolcon a
Vorosmarty M(ivel6dési Hazban (VOKE), Csekéné Altrichter Judit gyégypedagdgus—énektanar vezetésével, Orosz Attila
onkéntes segitével. Tematika: csengettylis YouTube videdk felvétele, népdalok éneklése, furulyazasa, xilofonjaték;
karacsonyi dalok felelevenitése csengettylin, szintetizatoron, xilofonon; adventi dalok éneklése; csengettydjaték
szintetizatorral kisérve. A decemberi fellépéseik: 3-an a VOKE-ban 14.00 érakor, 4-én 16.00 érakor Miskolcon a Szent
Istvan téren. 18-an DidsgyGrben a Szent Il. Janos Pal papa téri adventi koszoruinal 16.30 érakor. Szeretettel varunk!

** November 18-an Miskolcon a Szentharomsag Goérogkeleti Ortodox Templom és Egyhazi Muzeumban volt
felejthetetlen élményiik tagjainknak. Idézet a muzeum tajékoztatdjabdl: ,A kidllitdson bepillantast nyerhet a gorogkeleti,
ortodox liturgia targyi vildgaba. Megcsodalhatja az Athosz-hegyi szerzetesek finom, aprolékos kézimunkdval készilt
keresztjeit. A tarlat bemutat XVII. és XVIII. szazadi gorogkeleti ikonokat, régi iskolai konyveket és tovabbi magyarorszagi
ortodox templomok képeit.” A tarlatvezetd nagyon kedvesen fogadott minket, amiért kdszonetiinket fejezzlk ki. Kbnnyen
érthetéen elmagyarazta a csodalatos latnivaldkat, és mindenkit megajandékozott egy mizeumi szines ismertetGvel és
képeslappal. Meghatottsaggal vegyes 6rommel ezutan egy étterembe , bandukoltunk”

** Tekintettel a jarvanyhelyzetre (koronavirus + influenza), a hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunk az el6z6 két
évhez hasonlé: ,videds szereplésekkel” mutatjdk meg tehetségiiket kedves tagjaink egyesileti YouTube csatornankon.
Szeretettel gratuldlunk minden szereplének, készonjik a felkésziték, segit6k munkajat. A felvételek megtekinthet6k a
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrltniOaw/featured linken a VIDEOK meniire kattintva. Kdszonjiik
Wagner Péter Urnak az EFOESZ Kézpont (Budapest) informatikus - kiadvanyszerkesztSjének lelkiismeretes és kivald
szakmai segitségét. Oszintén sajnaljuk, hogy nem minden szereplé vagy intézmény jarult hozzd a You Tube-os
nyilvanossaghoz, mert mlsorukkal sok embernek szerezhettek volna 6romet. Az oklevelet és ajandékot Gk is megkapjak.

** Megjelent a ,, TANULUNK, SEGITUNK, SZORAKOZUNK ES SZERETJUK EGYMAST AZ EGYESULETUNKBEN” cimfi
kiadvanyunk és amelyet december 9-én vehetnek 4t tagjaink. Gratuldlunk a cikkeiket bekiildSknek és kdszonjiik a BANKO
Studio Kft.—Patrondiszkont, Miskolc szép nyomdai/sokszorosité munkajat. Készénjiik az EFOESZ tamogatasat is.

** E|késziilt sajat tervezésl ,természetbarat szatyrunk” is, amelynek elsS oldaldn az EFOESZ logdja, egyesiiletiink neve,
valamint pipacs és buzavirag lathatd, a ,hatulsé” oldalon az aldbbi széveg olvashaté (tiltakozasunk a Féldink/éceanok
mdanyag szennyezése ellen): ,,Szeretem a természetes anyaghal késziilt taskat, szatyrot. ,Vendég vagy a természetben
- viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrak épitész, festd és filozofus) Ezt az ajandékot is (mint a tobbit) minden
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tagunk megkapja, aki rendszeresen fizeti az évi 1200 Ft/f6 (tehat, havi 100 Ft) tagdijat. Koszbnetlinket fejezzik ki a
szatyrok készit6inek, a Magyar Voroskereszt BAZ Megyei Szervezete , T, Cérna, Szeretet” munkatdrsainak és Stird
Enikd foglalkoztatds szervezének. Segit6kész baratokat ismertiink meg személylikben.

** Mikulds-Karacsony k6zos nagy linnepséget nem tartunk ez évben sem az el6z6ekben emlitett jarvanyhelyzet miatt.
Tagjainknak a Mikulds csomagok (édesség, kiadvany és egyesiileti ,,természetbarat” szatyor”), a miveiket (irasok, rajzok)
valamint a vided felvételt bekuld6k kiemelt ajandéka és oklevele 2022. december 9-én kerdl kiosztasra 13.30 6ratdl 15.00
6raig az Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI termében. VédSmaszk és a tavolsagtartds betartasa kotelezd!

** 2022. december 4-én 16.00 6ratdl a Miskolcon a Szent Istvan téren a masodik adventi gyertya meggyujtasa soran, az
Unnepi esemény keretei kozott, kapcsolddva a Fogyatékos Emberek Vilagnapjahoz (december 3.), fellépnek egyesiiletiink
Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gydgypedagdgus—ének-zenetanar vezetésével, ami nagy megtiszteltetés
szamunkra. A fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatban —a 2022-ben elhunyt - Boszorményi Gyula mozgassériilt ird
igy fogalmazott: ,Sériiltnek sziletni, azza valni lehet feladat, aldas, szerencsétlenség, kivaltsag, atok. S hogy melyik, az az
adott sériiltet korulvevé embereken, a csalddon és a tarsadalmon mulik.” Véssik sziviinkbe ezt és cselekedjunk is igy!

** December 16-an — az el6z6 sikerekre tekintettel — Gjra meglatogatjuk Macké Mama (Arndczki Istvanné, Valcsi néni)
Reménykuckaéjat. Taldlkozas: 13.00 drakor Miskolcon a Szinvapark bejarata elGtt. A program befejezése utan kdzvetlendil
—a Reménykuckd melletti teremben - Sziil6i Klubfoglalkozast tartunk. Szeretettel varjuk az érdekléddéket.

** December 17-én ADVENTI sétank lesz. Taldlkozas: Miskolcon a Szent Istvan téren, 10.00 érakor. Szeretettel varunk!
Jarvanylgyi szigoritas esetén értesitjlik tagjainkat a program valtozasardl.

** 2023-ban tisztujito kozgydilést tartunk. Jelentkezzenek a vezetdségi tag tisztséget elfogaddk irodankban (3526 Miskolc,
Szeles u. 57.) ligyfélfogadasi idében, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai tton irasban is lehet (EFOESZ BAZ
Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428).

** A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) legmagasabb fokozatu kitiintetését kapta Dr. Miiller Cecilia orszagos
tisztiféorvos. Idézek: ,, Dr. Hans Kluge, a WHO eurdpai régidjanak igazgatdja személyese adta at a WHO legmagasabb
fokozatu kitiintetését dr. Miiller Cecilia orszagos tisztif6orvosnak, a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont vezetGjének.
"Micsoda 6rom, hogy személyesen talalkozhattam Dr. Miiller Cecilia CMO Hungary-val, és megk&szénhettem neki
elkotelezettségét és szakértelmét a #COVID19 vildgjarvany sordn — a tudomanyos szigor és a kozfeladat legmagasabb
szintl példajat mutatva. Készonjik a @WWHO Regional Office for Europe 6sszes munkatarsa nevében!" Egyesiiletiink is
szeretettel gratuldl és kdszonetét fejezi ki Tisztif6orvos Asszonynak és Munkatarsainak dldozatos munkajukért.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. november havi programjai
Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapijait segité infokommunikaciés alapu tavszolgéltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2(
00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, november hdnapban az Onall6 Eletviteli Centrum
3 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.
Ebben a hoénapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozdsainkat, bentlakdsos intézményekben és
tdmogatott lakdotthonban él6k szamara:
-2022.11.25-én, Miskolc Szoldrtsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakéi szamara tartottuk meg a 22. workshopot,
melynek témadja , az ,Eletvitel” volt. Az el6adas téméajdnak megbeszélése utan, a résztvevék dnallésaganak novelésére,
gyakorlati foglalkozasunk is volt. A résztvev6k nagyon ligyesek voltak a mézes kalacs elkészitésében. Mindenki szamara
nagyon kellemes és jo kedvi foglalkozasunk volt.
-2022.11.28-an, 3529 Miskolc, Szilvds u. 39 sz. alatt, a MAON  bentlakdsos intézményben éI6 fiatalok részére
tartottuk meg a 23. workshopot, A workshop témaja: a ,,Biztonsagban az interneten. — Kattints okosan! volt.
-2022. 11. 29-én Miskolc, Csemd@kei u. 2/a sz. alatt az Autista Alapitvanynal a 2. sz. csoport részére tartottuk meg a 24.
woerkshopot. témaja: Biztonsagban az interneten. —Kattints okosan! volt. A résztvevék aktivak voltak, oriltek az
okostelefonos foglalkozdsnak.
A workshopokat Borosnydi Tiborné centrumvezeté és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon aktivan
kozrem(ikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjik valamennyiik odaadé munk3jat.

ALDOTT, BOLDOG ADVENTET ES KARACSONYT KiVANUK MINDENKINEK!

Miskolc, 2022. november ar. s;d/d’ dria elwok
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. novemberi események, programjaink

Dr. Hans Kluge, a WHO eurdpai régidjanak|
| igazgatdja Dr. Miiller Cecilia orszagos
tisztif6orvosnak atadta az Egészségligyi

Vilagszervezet legmagasabb fokozatu
kitintetését a COVID 19 jarvany soran

tapasztalt szakértelméért és
elkotelezettségéért.
SZERETETTEL GRATULALUNK!

EGYESULETUNK PROGRAMJAI

Finom pizzaval vigasztalédtak az EFOESZ tdmogatasnak készonhetden.



A muzeum utan egy étteremben beszélgettiink a felejthetetlen latottakrol.



ONLINE-MESSENGER, 2022. 11. 23.

A foglalkozast vezette: Séra Tiborné

A tagjaink nagy 6rommel és aktivitdssal hajtogattak dobozza a Mikulas és a héember figurakat.
Mikulas dalokat énekeltek és verseket szavaltak.

A GYAKORLATI FELADAT:
az egyszer( rakott krumpli elkészitése volt. Finomra siker(lt. Gratulalunk!




ZENETERAPIA — PARAMUZSIKUSOK
VEZETO: Csekéné Altrichter Judit gyégypedagdgus, zenetandr
ONKENTES SEGITO: Orosz Attila

November 3-4dn, 10-én, 17-én és 24-én volt foglalkozasuk Miskolcon
a Voérésmarty MUvel&dési Hazban (VOKE).




EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onall6 Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradd — képekben

2022. november-Workshopok,
Kép: 3-3 db./esemény

2022.11.25.  22. Workshop : Téma: ,,Eletvitel” 3516 Miskolc, Szolartsik tér 13-15.

2022.11.28.  23. Workshop Téma: ,,Biztonsagban az interneten. — Kattints okosan!
3533 Miskolc, Szilvas u. 39.

-
2022.11.29.  24.Workshop Téma: ,,Biztonsagban az interneten. — Kattints okosan!
3533 Miskolc, Csermékei u. 2/A Autista Alapitvany- 2.sz. csoport



