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ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2022/11. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: 

www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  
 

** November 4-én elmentünk a Miskolci Színháztörténeti és Színészmúzeumba (jártunk már itt régebben), azonban a 
helyszínen kiderült, hogy november 2-tól szünetel a nyitva tartás. Csalódottan bandukoltunk a belvárosban, aktuális 
dolgokról beszélgettünk, majd „bánatunkban” betértünk az egyik kedvenc pizzériánkba, ahol– az ÉFOÉSZ támogatás 
jóvoltából – finom pizzával vigasztalódtunk. Képes mellékletünkben egy kedves képpel emlékezünk  régi  látogatásunkra,  
amikor tagjaink egy része különböző előadások színészruháiba öltözve szórakoztatták a jelenlévő társaikat. 
 
** A november 11-i és 25-i önérvényesítő-kézműves foglakozásunkon – Sternádel Sándorné tanárnő vezetésével – a 
beköszöntött hideg időszak nátha, influenza vírus megbetegedések  - a COVID mellett – veszélyeivel, megelőzésével 
foglalkoztak, kiemelve a megfelelő öltözködés és a vitamindús táplálkozás fontosságát. Ehhez kapcsolódtak az őszi 
gyümölcsökről (alma, körte, stb.) készült rajzok, színezések, festések. Az Advent-Karácsony közeledtével papír angyalkákat 
készítettek,  ezekkel díszíthetik majd otthon a karácsonyfájukat. A foglalkozásokat sütemények „nassolásával” fejezték be. 
A következő foglalkozás időpontja: december 9-én 13.30 órától lesz az Éltes Mátyás Általános Iskola és EGYMI termében.  
 
** A november 23-i online-Messenger foglalkozásunk (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) nagyon jól sikerült. A téma a közelgő 
Mikulás ünnepe volt, történetekkel, dallal, verssel, színes képekkel díszített Mikulás papír dobozkák, Mikulások 
készítésével. A gyakorlati feladat az egyszerű rakott krumpli  – mindenkit elbűvölt,  finom volt.  A foglalkozást vezette: 
Séra Tiborné, egyesületünk gazdasági vezetője.  A következő Messenger időpontja:  december 14. (szerda) 18.00 óra.  
 
** A zeneterápia, illetve Paramuzsikusainknak november 3-án, 10-én, 17-én és 24-én volt foglalkozásuk Miskolcon a 
Vörösmarty Művelődési Házban (VOKE), Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus–énektanár vezetésével, Orosz Attila 
önkéntes segítővel. Tematika: csengettyűs YouTube videók felvétele, népdalok éneklése, furulyázása, xilofonjáték; 
karácsonyi dalok felelevenítése csengettyűn, szintetizátoron, xilofonon; adventi dalok éneklése; csengettyűjáték 
szintetizátorral kísérve. A decemberi fellépéseik: 3-án a VOKE-ban 14.00 órakor, 4-én 16.00 órakor Miskolcon a Szent 
István téren. 18-án Diósgyőrben a  Szent  II. János Pál pápa téri  adventi koszorúnál 16.30 órakor. Szeretettel várunk! 
 
** November 18-án Miskolcon a Szentháromság Görögkeleti Ortodox Templom és Egyházi Múzeumban  volt 
felejthetetlen élményük tagjainknak. Idézet a  múzeum tájékoztatójából:  „A kiállításon bepillantást nyerhet a görögkeleti, 
ortodox liturgia tárgyi világába. Megcsodálhatja az Athosz-hegyi szerzetesek finom, aprólékos kézimunkával készült 
keresztjeit. A tárlat bemutat XVII. és XVIII. századi görögkeleti ikonokat, régi iskolai könyveket és további magyarországi 
ortodox templomok képeit.” A tárlatvezető nagyon kedvesen fogadott minket, amiért köszönetünket fejezzük ki. Könnyen 
érthetően elmagyarázta a csodálatos látnivalókat, és mindenkit megajándékozott egy múzeumi színes ismertetővel és 
képeslappal. Meghatottsággal vegyes örömmel ezután egy étterembe „bandukoltunk”  
 
** Tekintettel a járványhelyzetre (koronavírus + influenza), a hagyományos Megyei Kulturális Fesztiválunk  az  előző két 
évhez hasonló:   „videós szereplésekkel” mutatják meg tehetségüket kedves tagjaink egyesületi  YouTube csatornánkon. 
Szeretettel gratulálunk minden szereplőnek, köszönjük a felkészítők, segítők munkáját. A felvételek megtekinthetők a 
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured linken a  VIDEÓK menüre kattintva. Köszönjük 
Wagner Péter úrnak az ÉFOÉSZ Központ (Budapest) informatikus - kiadványszerkesztőjének lelkiismeretes és kiváló 
szakmai segítségét. Őszintén sajnáljuk, hogy nem minden szereplő vagy intézmény járult hozzá a You Tube-os 
nyilvánossághoz,  mert műsorukkal sok embernek szerezhettek volna örömet. Az oklevelet és ajándékot ők is megkapják. 

** Megjelent a „TANULUNK, SEGÍTÜNK, SZÓRAKOZUNK ÉS SZERETJÜK EGYMÁST AZ EGYESÜLETÜNKBEN” című 
kiadványunk és amelyet december 9-én vehetnek át  tagjaink. Gratulálunk a cikkeiket beküldőknek és köszönjük a BANKÓ 
Stúdió Kft.–Patrondiszkont, Miskolc szép nyomdai/sokszorosító munkáját. Köszönjük az ÉFOÉSZ támogatását is. 

** Elkészült saját tervezésű „természetbarát  szatyrunk” is, amelynek első oldalán az ÉFOÉSZ logója, egyesületünk neve, 
valamint pipacs és búzavirág látható, a „hátulsó” oldalon az alábbi szöveg olvasható (tiltakozásunk a Földünk/óceánok 
műanyag szennyezése  ellen): „Szeretem a természetes anyagból készült táskát, szatyrot. „Vendég vagy a természetben 
-  viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrák építész, festő és filozófus) Ezt az ajándékot is (mint a többit) minden 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
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tagunk megkapja, aki rendszeresen  fizeti  az  évi 1200 Ft/fő (tehát, havi 100 Ft) tagdíjat. Köszönetünket fejezzük ki a 
szatyrok  készítőinek,  a  Magyar Vöröskereszt BAZ Megyei Szervezete „Tű, Cérna, Szeretet” munkatársainak és Sűrű 
Enikő foglalkoztatás szervezőnek.  Segítőkész barátokat ismertünk meg személyükben. 
 
** Mikulás-Karácsony közös nagy ünnepséget nem tartunk ez évben sem az előzőekben említett járványhelyzet miatt. 
Tagjainknak a Mikulás csomagok (édesség, kiadvány és egyesületi „természetbarát” szatyor”), a műveiket (írások, rajzok) 
valamint a videó felvételt beküldők kiemelt ajándéka és oklevele 2022. december 9-én kerül kiosztásra 13.30 órától 15.00 
óráig az Éltes Mátyás Általános Iskola és EGYMI termében.  Védőmaszk és a távolságtartás betartása kötelező!  
 
** 2022. december 4-én 16.00 órától a Miskolcon a Szent István téren a második adventi gyertya meggyújtása során, az 
ünnepi esemény keretei között, kapcsolódva a Fogyatékos Emberek Világnapjához (december 3.), fellépnek egyesületünk 
Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus–ének-zenetanár vezetésével, ami nagy megtiszteltetés 
számunkra.  A fogyatékossággal élő emberekkel kapcsolatban – a 2022-ben elhunyt  - Böszörményi Gyula mozgássérült író 
így fogalmazott: „Sérültnek születni, azzá válni lehet feladat, áldás, szerencsétlenség, kiváltság, átok. S hogy melyik, az az 
adott sérültet körülvevő embereken, a családon és a társadalmon múlik.” Véssük szívünkbe ezt és cselekedjünk  is  így! 
 
** December 16-án – az előző sikerekre tekintettel – újra meglátogatjuk Mackó Mama (Arnóczki Istvánné, Valcsi néni)   
Reménykuckóját. Találkozás: 13.00 órakor Miskolcon a Szinvapark bejárata előtt. A program befejezése után közvetlenül 
– a Reménykuckó melletti teremben - Szülői Klubfoglalkozást tartunk. Szeretettel  várjuk az érdeklődőket. 
 
** December 17-én  ADVENTI sétánk lesz. Találkozás: Miskolcon a Szent István téren, 10.00 órakor. Szeretettel várunk! 
Járványügyi szigorítás esetén értesítjük tagjainkat  a  program változásáról.  
 

** 2023-ban tisztújító közgyűlést tartunk. Jelentkezzenek a vezetőségi tag tisztséget elfogadók irodánkban (3526 Miskolc, 
Szeles u. 57.) ügyfélfogadási időben, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai úton írásban is lehet (ÉFOÉSZ BAZ 
Megyei Érdekvédelmi Egyesülete, 3501 Miskolc, Pf. 428).  
 
** A WHO (Egészségügyi Világszervezet) legmagasabb fokozatú kitüntetését kapta Dr. Müller Cecília országos 
tisztifőorvos.  Idézek: „ Dr. Hans Kluge, a WHO európai régiójának igazgatója személyese adta át a WHO legmagasabb 
fokozatú kitüntetését dr. Müller Cecília országos tisztifőorvosnak, a Nemzeti Népegészségügyi Központ vezetőjének. 
"Micsoda öröm, hogy személyesen találkozhattam Dr. Müller Cecília CMO Hungary-val, és megköszönhettem neki 
elkötelezettségét és szakértelmét a #COVID19 világjárvány során – a tudományos szigor és a közfeladat legmagasabb 
szintű példáját mutatva. Köszönjük a @WWHO Regional Office for Europe összes munkatársa nevében!" Egyesületünk is  
szeretettel gratulál és köszönetét fejezi ki Tisztifőorvos Asszonynak és Munkatársainak áldozatos munkájukért.  
 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. november havi programjai 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-2017-
00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, november hónapban az Önálló Életviteli Centrum  
3 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 

Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben és 
támogatott lakóotthonban élők számára:  
-2022.11.25-én, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára tartottuk meg a 22. workshopot, 
melynek témája , az „Életvitel” volt. Az előadás témájának megbeszélése után, a résztvevők önállóságának növelésére, 
gyakorlati foglalkozásunk is volt. A résztvevők nagyon ügyesek voltak a mézes kalács elkészítésében. Mindenki számára 
nagyon kellemes és jó kedvű foglalkozásunk volt. 
-2022.11.28-án, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  
tartottuk  meg a 23. workshopot,  A workshop témája: a „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan! volt.  
-2022. 11. 29-én Miskolc, Csemőkei u. 2/a sz. alatt az Autista Alapítványnál a 2. sz. csoport részére tartottuk meg a 24. 
woerkshopot. témája: Biztonságban az interneten. –Kattints okosan! volt. A résztvevők aktívak voltak, örültek az 
okostelefonos foglalkozásnak. 

A workshopokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon aktívan 
közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük  valamennyiük odaadó  munkáját. 

ÁLDOTT, BOLDOG  ADVENTET  ÉS  KARÁCSONYT  KÍVÁNUK MINDENKINEK! 
 

Miskolc, 2022. november      dr.Szabó Mária elnök 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
https://www.facebook.com/nemzetinepegeszsegugyikozpont?__cft__%5b0%5d=AZWjqGbJXPr6VxxhSYmm_CRSwggBs0fV6cfMfmcfXwDcSM2Mk3-8jlf0RwI7YbDDzCukktUBSlslgzEDCRIoz74HOCbxW33ZCOTbiDkPG171f4u8NajzMJrjdkicU04NoqXm98Ss_su9nfSwCmz7Dca25o8byOTepXTvRqHsLurqlfcMigHaVGC001HH9U-sG5s&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjqGbJXPr6VxxhSYmm_CRSwggBs0fV6cfMfmcfXwDcSM2Mk3-8jlf0RwI7YbDDzCukktUBSlslgzEDCRIoz74HOCbxW33ZCOTbiDkPG171f4u8NajzMJrjdkicU04NoqXm98Ss_su9nfSwCmz7Dca25o8byOTepXTvRqHsLurqlfcMigHaVGC001HH9U-sG5s&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/WHOEurope?__cft__%5b0%5d=AZWjqGbJXPr6VxxhSYmm_CRSwggBs0fV6cfMfmcfXwDcSM2Mk3-8jlf0RwI7YbDDzCukktUBSlslgzEDCRIoz74HOCbxW33ZCOTbiDkPG171f4u8NajzMJrjdkicU04NoqXm98Ss_su9nfSwCmz7Dca25o8byOTepXTvRqHsLurqlfcMigHaVGC001HH9U-sG5s&__tn__=-%5dK-y-R
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2022. novemberi események, programjaink 

 

 

 
 

 

Dr. Hans Kluge, a WHO  európai régiójának 
igazgatója Dr. Müller Cecilia országos 

tisztifőorvosnak átadta az  Egészségügyi 
Világszervezet legmagasabb fokozatú 

kitüntetését  a COVID 19 járvány során 
tapasztalt szakértelméért és 

elkötelezettségéért. 
SZERETETTEL  GRATULÁLUNK! 

 
 

EGYESÜLETÜNK  PROGRAMJAI 
 
     

 

 
 

 

 

     
Színháztörténeti és Színészmúzeum, Miskolc; Régi kép: 8 tagunk színész-ruhákba öltözött 

 

   
2022. 11. 04-én zárva volt a Színészmúzeum. Tagjaink a belvárosi séta után pizzériába  mentek. 

 

  
Finom pizzával vigasztalódtak az ÉFOÉSZ támogatásnak köszönhetően. 
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Sternádel tanárnő és tagjaink az önérvényesítő-kézműves foglalkozáson november 11-én. 

 

   
A november 25-i foglalkozáson papír-angyalkák készültek a karácsonyfákra. Finom az ÉFOÉSZ sütemény. 
 

November 18-án a csodálatos miskolci Ortodox  Egyházi Múzeumba  látogattunk el. 

  
Minden résztvevő kapott egy színes tájékoztató füzetet és egy képeslapot a múzeumtól. Köszönjük! 

     
 

    
A múzeum után egy étteremben beszélgettünk a  felejthetetlen  látottakról. 
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ONLINE-MESSENGER,  2022. 11. 23. 

 
A foglalkozást vezette: Séra Tiborné 

 
 
 

    

 

 
A tagjaink nagy örömmel és aktivitással hajtogatták dobozzá a Mikulás és a hóember figurákat. 

Mikulás dalokat énekeltek és verseket szavaltak. 
 

A  GYAKORLATI FELADAT:  
 az egyszerű rakott krumpli elkészítése volt. Finomra sikerült. Gratulálunk! 
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ZENETERÁPIA – PARAMUZSIKUSOK 

VEZETŐ: Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, zenetanár 
ÖNKÉNTES  SEGÍTŐ: Orosz  Attila 

November 3-án, 10-én, 17-én és 24-én volt foglalkozásuk Miskolcon  
a Vörösmarty Művelődési Házban (VOKE). 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó – képekben 
 

2022. november-Workshopok, 
Kép: 3-3 db./esemény 

 
 

 
 

2022.11.25. 22. Workshop : Téma: „Életvitel”   3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15. 

 

 

               
 

2022.11.28.  23. Workshop   Téma: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan!   
3533 Miskolc, Szilvás u. 39. 

 

 

    
 

2022.11.29. 24. Workshop   Téma: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan!    

3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/A  Autista Alapítvány- 2.sz. csoport  
 

 


