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Kedves Tagjaink!
** 2022. december 4-én a Miskolcon a Szent Istvan téren a masodik adventi gyertya meggyujtasa soran, kapcsolddva a
Fogyatékos Emberek Vilagnapjahoz (december 3.) meghivast kaptak Paramuzsikusaink, Csekéné Altrichter Judit
gyoégypedagdgus—ének-zenetanar vezetésével. Oriiliink a szép koncertjiiknek és szeretettel gratulalunk!

** 1992 6ta december 3-a a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja (Vildgnapja) , A fogyatékos emberek a tarsadalom
egyenld méltdsagu és egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megillet6 javakkal és lehetGségekkel csak jelent6s nehézségek
aran vagy egyaltalan nem képesek élni.”(1998. évi XXVI. Tv.) A 2022-ben elhunyt - Boszorményi Gyula mozgdssérilt ird
igy fogalmazott: ,Sériiltnek szlletni, azza valni lehet feladat, aldas, szerencsétlenség, kivaltsag, atok. S hogy melyik, az az
adott sériltet korilvevé embereken, a csalddon és a tarsadalmon mulik.” Véssiik ezt sziviinkbe és cselekedjik a jot!

** A december 5-i 6nérvényesité-kézmiives foglakozason - Sternadel Sdndorné tanarng vezetésével - a Mikulas, az
Advent és a Karacsony linnepével foglalkoztak, karacsonyi diszeket készitettek. A foglalkozast finom pizza fogyasztasaval
fejezték be. A kdvetkezd foglalkozas idépontja: 2023. janudr 20-an 13.30 6ratdl lesz az Eltes Matyds Altalanos Iskolaban.

** ErzékenyitS el6adast tartott Sternadel Sandorné gydgypedagdgus, egyesiiletiink titkdra 2022. december 06-an a
BAZ Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi FBosztdly munkatarsainak, december 8-an a miskolci Fay Andras
Gorogkatolikus Technikum és Szakgimnazium tanuldinak. ElGaddsanak cime: A tarsadalmi érzékenyités f6bb szempontjai
az értelmileg sérult emberek érdekében és tarsadalmi elfogadds erdsitése.

** A zeneterdpia, illetve Paramuzsikusainknak december 1-jén, 8-an és 15-én volt foglalkozasuk a Vorésmarty
M(ivel6dési Hazban (VOKE), Csekéné Altrichter Judit gydgypedagdgus—énektanar vezetésével, Orosz Attila 6nkéntes
segitével. Tematika: a karacsonyi koncert anyagdnak gyakorlasa, csengettyl és szdléhangszerek gyakorlasa, ének
szintetizator kiséretével, a koncerten és a gyertyagyujtason valé szereplés részleteinek megbeszélése, a dalok
nehezebb részeinek gyakorlasa, szoléének, kozos ének, népszer(i karacsonyi dalok csengettylin, felkészilés a 3.
gyertyagyujtason vald szereplésre. Decemberi fellépéseik: 3-dn a VOKE-ban, 4-én a miskolci a Szent Istvan téren, 18-an
DidsgyGrben a Szent Il. Janos Pal papa téren volt. A januari foglalkozasok id6pontjardl a késGbbiekben tajékoztatunk.

** A december 14-i online-Messenger foglalkozasunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) jdl sikeriilt. A téma itt is az Advent
és a Karacsony unnepe volt, torténetekkel, dallal, verssel, diszek készitésével. A gyakorlati feladatként finom
gyimolcskenyeret sutottek. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné, egyesiletiink gazdasagi vezetGje. A kovetkezd
Messenger id6pontja: 2023. januar 18., 17.30 6ra. Varunk!

** Mikulas-Karacsony kozos nagy Gnnepséget nem tartottunk ez évben sem a koronavirus altali veszélyeztetés miatt.
Tagjainknak a Mikulds csomagok (édesség, egyesiileti kiadvany és egyesiileti ,természetbarat” szatyor”, kartyanaptar),
a miuveiket (irdsok, rajzok) valamint a vided felvételt beklld&k kiemelt ajandéka és oklevele 2022. december 9-én kerilt
kiosztasra az Eltes Matyas Altalanos Iskolaban. Oszinte 6rémet lattunk a megajandékozottak arcan és ennek nagyon
oraltiink. Azok a személyek, akik valamilyen okbdl (betegség, stb.) kimaradtak a fentiekbdl (a 2022. évi 1200.-Ft/f6/év
tagdijat befizették), 2023. januar 9 - januar 13-ig Séra Tiborné gazdasagi vezeténknek a 20/9873-722-es telefonszamon
jelezhetik igényiket, amely rendezésre keril. K6szoném Séra Tiborné, Novak Erika, Farkas Istvanné vezetdségi tagok
kiemelked6 munkajat az ajandékcsomagok beszerzésben, el6készitésben és kiosztasaban. Ezekrél fényképfelvételek is
késziltek, amelyek egyesiileti honlapunkon és az EFOESZ orszagos weboldaldn is megtekinthetSk. Koszonetem fejezem
ki a Gorombolyi TAMOGAT-LAK lakdotthon, a Csilla Barénd Szeretetotthon, a boldogkévaraljai AZISZI lakdotthon, a
miskolci Tiskevar dvoda vezetGjének és munkatarsainak, akik fotokat kildtek a megajandékozottakrol.

** Halas koszonetem évtizedes tamogatdnknak a Rotary Club Miskolc Tagjainak, kiemelten Fehér Janos urnak, aki 100
db Mikulds csomaggal ajandékozta meg a Tlskevar dvodat. Tekintettel arra, hogy a kis ovisok létszdma 52 f6, a
tagintézmény vezet6je Molnarné Szalai Zita 48 db Mikulds csomagot atkiildott egyesiiletiinknek, amelyeket ,feln6tt
tagjaink” kaptak meg nagy oromikre. Koszonetet mondok tovabba a Szent Gellért Kiadé és Nyomdanak, tovabba
Vagvolgyi Mihdly urnak az adomanyaért.
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** December 16-an Ujra meglatogattuk Macké Mama (Arndczki Istvanné, Valcsi néni) Reménykuckéjat Miskolcon a
Szinvaparkban és most is nagyon jol éreztik magunkat. Koszonjuk Mackd Mama! A program befejezése utan SziilGi
Klubfoglalkozast tartottunk a szomszédos teremben. A viddm beszélgetés kozben, papir karacsonyfa diszeket
készitettiink, amelyek nagyon szépen sikeriiltek. Kellemes délutanunk gyros evéssel fejez6d6tt be, kdszonjiik EFOESZ!

** December 17-én ADVENTI sétan voltunk Miskolc belvarosaban. ,A KARACSONY az egyik legnagyobb keresztény
Unnep, amellyel Jézus Krisztus sziiletésére emlékeziink: az 6rom, a szeretet, a békesség, a csalad és gyermekség, az
otthon és szil6fold linnepe. Az ADVENT Jézus megérkezése el6tti négy hetes varakozds, amelynek szimbdluma az
adventi koszoru a négy gyertyaval.” Tagjaink, akik évenként eljénnek erre a sétdra, 6rommel taldlkoznak egymassal,
beszélgetnek az linnepre vald készil6déslikrél és a karacsony kilonleges szépségérél. A séta — hagyomanyosan - egy
éttermi ,innep el6tti ebéddel” fejez6dott be, amit az EFOESZ tamogatasnak koszénhetiink.

** Az el6z6ekben mar emlitésre keriilt Paramuzsikusaink december 18-i meghivasa Didsgydrbe a Il. Janos Pal Papa téri
adventi koszorunal szervezett Ginnepségre. A koncert nagyon jol sikerilt, gratuldlunk és kodszonjiik! Az linnepség
kezdése el6tt volt id6 arra is, hogy Séra Tiborné gazdasagi vezeténk - jelenévd tagjainknak — tartson egy ismertetést
fontos aktudlis dolgokrdl: a koronavirus jarvany helyzetér6l, az oltasi lehetGségrél, az élelmiszerar-stop —
meghosszabbitasarol (kiegészitésérdl) 2023. aprilis 30-ig, valamint a 2023. januar 1-t6l életbe 1ép6 15%-os
nyugdijemelésrél. Az el6adas befejezése utan, a kozelben |évé pizzéridban finom pizzat fogyasztottak.

** Felhivjuk figyelmiiket, hogy YouTube csatornankon kedves Tagjaink mUisorat megtekinthetik az alabbi linken:
https://www.youtube.com/channel/UCrhP85ScY10aitbmritniOaw/featured a VIDEOK meniire kattintva. A decemberi
programjaink fotéit a www.efoesz.hu MAGUNKROL meniipont, MEGYEI SZERVEZETEK HIiRLEVELEI rovatban, valamint a
www.ertelmifogyatekosbaz.hu honlapunkon lathatjak.

** 2023-ban tisztujitd kozgylilést tartunk. Jelentkezzenek a vezetBségi tag tisztséget elfogaddk irodankban (3526
Miskolc, Szeles u. 57.) tgyfélfogadasi id6ben, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai Uton irasban is lehet
(EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428).

** Vigyazzunk egészséglinkre, a koronavirus és az influenza virusa jelen van, tartsuk be a jarvanytgyi szabalyokat!
** Mellékellink egy tdjékoztatot hirlevelliinkh6z aktualis dolgokkal, valtozasokkal kapcsolatban.

** 2022. évi egyesileti munkankrdl részletes beszamolét a 2023. évi januari hirlevelinkben adunk. Minden
munkatdarsunknak, segitéinknek, tdmogatdénknak, tagjainknak koszonetet mondunk és aldott linnepet kivanunk!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. december havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikacids alapt tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2(
00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, december hdnapban az Onallé Eletviteli Centrum
3 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartési idészaka alatt, december hénapban az Onéllé Eletviteli Centrum 2
db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

2022.12.09-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON  bentlakdsos intézményben él6 fiatalok részére
tartottuk meg a 25. workshopot, A workshop témaja: a , Veszélyek nélkiili élet. Vészhelyzetek ” volt.

2022.12.19-én, 3516 Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK otthon lakéi szamara tartottuk meg a 26.
workshopot, melynek témaja , a ,Gondnoksdag, vagy tamogatott dontéshozatal? Az én életem- az én déntésem” volt.

A workshopokat Borosnydi Tiborné centrumvezet6 és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon aktivan
kozrem(ikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiuk valamennyilik odaadé munkajat.

ALDOTT KARACSONYT és BOLDOG, BEKES UJ EVET KiVANUK MINDENKINEK!

Miskolc, 2022. december
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. decemberi események, programjaink

Vezet6 tanar: Csekéne Altrichter Judit gyégypedagégus, ének-zene tanar,
Onkéntes segitd: Orosz Attila
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ERZEKENYITES MUNKAHELYEN ES ISKOLABAN
Sternadel Sanorné gyégypedagogus

-

2022. 12. 06. (BAZ Megyei Kormanyhivatal, Népegészségiigyi Oszta

~ ~

" s .
Andras Goérogkatolikus Technikum és Szakgimnazium, Miskolc)

2022. 12. 08. (Fay

2022. DECEMBER 14-én ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZAS

Téma: az Advent és a Karacsony Unnepe, beszélgetés, versek mondasa, dalok éneklése. Gyakorlat:
karacsonyfa diszek készitése, gyumolcskenyér siitése, amely nagyon finom volt. A foglalkozast
vezette: Séra Tiborné, egyesiletiink gazdasagi vezetdje.
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,  2022. DECEMBER 9.
MIKULAS-KARACSONY AJANDEK OSZTASA TAGJAINKNAK

'Néhany tagunk — a sok kéziil - az ajandekkal.
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A ROTARY CLUB MISKOLC TAGJAI: FEHER JANOS UR, JUHASZ PETER UR és a
MISKOLCI TUSKEVAR OVODA OVISAI, valamint a MIKULAS

A Rotary Club Miskolc tagjai évtizedes tamogatéi egyesiiletiinknek.
Rendszeresen tdmogatjak a Tlskevar évodat is.

Bal o. képeken: Fehér Janos ur és Juhasz Péter ur a Mikulassal, a jobb o. képen
a boldog kis ovisok egy csoportja a csomagokkal és a ,Mikulas bacsival”.



MACKO MAMA UJRA MEGHIVOTT MINKET A ,,REMENYKUCKOJABA”,
OROMMEL MENTUNK. 2022.12. 16.

A Szll6klub foglalkozasa utan jol esik az étteremben a finom gyros.

ADVENTI SETA, 2022. 12. 17. MISKOLC BELVAROSABAN
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PARAMUZSIKUSAINK SZEREPLESE
Aktualis tajékoztatas (Séra Tiborné) és egy finom pizza.
2022. 12. 18.




E_FOESZ,BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradé —képekben

2022. december-Workshopok,
Kép: 3-3 db./esemény

2022.12.09. 25. Workshop Téma: ,,Veszélyek nélkiili élet” Vészhelyzetek.
3533 Miskolc, Szilvas u. 39.
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2022.12.19. 26. Workshop Téma: ,,Gondnoksag, vagy tamogatott dontéshozatal?

Az én életem- az én dontésem!” 3516 Miskolc, Szolartsik tér 13-15.

ALDOTT KARACSONYT és BEKES, BOLDOG UJ EVET KiVANUNK MINDENKINEK!

https://www.youtube.com/watch?v=iXQZNcuHeJU

Wiener Sdangerknaben - Stille Nacht, Heilige Nacht 2006


https://www.youtube.com/watch?v=iXQZNcuHeJU

