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3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963
Ugyfélfogadas: hétfé: 10.00-13.00-ig telefon elérhetéség; Irodaban: szerda: 16.00-18.00 éra; péntek:
15.00-17.00 dra; e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu
Adoszam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
Hirleveleink és egyesiiletiink tevékenysége képekben az EFOESZ orszagos honlapjan is megtekinthetdk:
www.efoesz.hu MAGUNKROL meniipont, MEGYEI SZERVEZETEK HIRLEVELEI rovat.

Kedves Tagjaink!

**Szomort hirrel kezdem: az elmult évben elhunyt Nyikes Irénke kedves tagunk és Csiszar Szilveszterné (volt
vezetdségi tagunk), aki kovette szeretett gyermekét, a 2020-ban eltavozott Csiszar Zolikat. Most, februarban szintén a
Mennyorszagba koltozott kedves Racsok Ménikank. Emlékiiket sziviinkben megérizziik, nyugodjanak békében. Isten
vigyazzon Ratok ODAAT! Egyesiiletiink mély egyiittérzését fejezi ki a hozzatartozoiknak.

** Marcius 12-én (szombaton) 10.30 6rakor Miskolcon a Pet6fi szobornal (Pet6fi tér) megemlékezést tartunk az 1848-
as forradalomrol és Petéfi Sandor hires kolténkrdl, majd elhelyezziik egyesiiletiink onérvényesitd csoportja altal
készitett kis nemzeti zaszlokat és viragunkat. Szeretettel varjuk kedves tagjainkat a jelzett idopontban és helyen. A fenti
talalkozot, illetve megemlékezést Sternadel Sandorné gydgypedagdgus, egyesiiletiink titkara vezeti. Koszonjiik.

** Kiadvany! Tanacsadas! A Miskolc Alapitvany Harmadikkor Egyeteme megkiildte egyesiiletiinknek a ,,Mit
tegyek, hogy aktiv legyek? Mit tegyek, hogy ne felejtsek? - KEPREGENY kiadvanyanak 3. részét, tovabba”
kiilonkiadvanyat”, amelynek ir6ja és didinak Osszeallitdja Professzor Dr. Dinya Zoltan az MTA doktora, a MAB TH
Gerontologia Munkabizottsaganak elnoke. Professzor tr felajanlotta azt a lehetdséget is az olvasdinak, hogy ha a
kiadott dia szakszovegeivel kapcsolatban kérdés, észrevétel meriilne fel a lanodobos@gmail.com e-meilre kiildjék el
irasban, amelyet néhany napon beliil megvalaszol. Halas koszonetiinket fejezziik ki az értékes anyagokért, ezeket
mellékeljiik elektronikus Hirleveliinkhoz. A Képregény és a Kiilonszam elérheté a: www.harmadikkoregyeteme.hu

** FONTOS! A Borsodi Civil Hirlevél 2022. évi 8. sz. (ERKE Civil Kézpont) hireibdl idéziink:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGmvLTBhFQICXNzPcDflZL KgbbZ

»Megsziinnek a jarvany miatti korlatozasok: a koronavirus-vilagjarvany elleni egyes védelmi intézkedések
megsziintetésérdl szolo 77/2022. (III. 4.) Korm. rendelet alapjan 2022. marcius 7-t61 megsziinnek a rendezvények
szervezésére vonatkozo korlatozasok. A civil szervezetek ismét a létszamtodl és a helyszintdl fliggetleniil tarthatjak meg
gylléseiket és programjaikat. A zart térben tartott kozgyiilések, tilések, programok soran nincs sziikség a védettség
igazolasara és nem kotelez6 a maszkviselés sem. A veszélyhelyzet junius 1-ig fennmarad. Ezért a rendezvényekre és a
maszkviselésre vonatkozd korlatozasok feloldasa mellett is hatdlyban maradnak az 502/2020 Korm rendelet civil
szervezetek miikddését is érintd szabalyai. Valtozatlanul lehet példaul elektronikus eszk6zok hasznalata mellett iilést,
illetve a nem kozhasznu jogallast szervetek dontéshozo szervei iilés tartasa nélkiil is hozhatnak hatarozatot.”

»A csaladi adovisszatérités mellett is rendelkezhetiink az SZJA civil 1 %-arél: ,,Szeretnénk felhivni mindenki
figyelmét arra, hogy azok is tudnak 1%-ot felajanlani a civil szervezeteknek, akik igénybe veszik (vették) a csaladi
adovisszatéritést. A felajanlani kivant dsszeget az allam bocsatja majd a kedvezményezett szervezetek rendelkezésére.
Ezért kérjiik, hogy azok is ajanljak fel a civil 1%-ot, akik az adovisszatérités soran teljes egészében visszakapjak
(visszakaptak) 2021-ben befizetett SZJA osszegét!” (Koszonjiik, ha timogatjak — EFOESZ BAZ — egyesiiletiinket is.)

,On is részt vehet a Hid Karpataljaért segélyprogramban. Elindult a 1357-es nemzeti segélyvonal, emellett
szamlaszam is nyilt az adomanyok gyujtésére. Kérem, lehetdségeihez mérten az osszefogast! A Hid Karpataljaért
adomanyvonal: 1357 Nemzeti 0sszefogas szamlaszama: 11711711-22222222 Tovabbi segitségnyujtasi lehetdségek:
https://erke.hu/2022/03/06/seqitseg-a-ukrajnai-haboru-elol-menekuloknek/ (Az EFOESZ BAZ 50.000 Ft-ot atutalt.)

** Januari Hirleveliinkben meghirdettik az ,EFOKSZ BAZ pélé ajandékozasunkat” (téritésmentes), amelyre 81
kedves tagunk jelentkezett. A rendelést leadtuk, a jelentkezOk altal megadott méretet kozolve a készitd céggel.
(www.tucernaszeretet.nu www.tucernaszeretet.hu www.prucsok.hu www.heverde.hu Voroskereszt Borsod-Abaj-
Zemplén Megyei Szervezete) Kérem a polot igényld tagjainkat, hasonlitsak ossze az altaluk megadott méretet az alabbi
képen szerepld adatokkal, és amennyiben modositas sziikséges, azonnal jelentsék Séra Tiborné gazdasagi vezeténknek
a 20/9873-722-es telefonszamon, hogy intézkedhessiink a készitdknél.
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GILDAN

Méret Jellemzok (cm)
S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL C
db/ 72 72 72 72 72 36 12 12
Testhossz (A) 71 74 76 79 81 84 86 89
Mellszélesség (B) 46 51 56 61 66 71 76 81
Ujjhossz (C) 40 43 47 51 55 58 62 64

A BAZ megyei Onillé Eletviteli Centrum 2022. februar havi programjai
Az EFOESZ ,,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi iddszaka alatt februar honapban az Onallé Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.
Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakdsos intézményben. Mindkét
foglalkozéson a résztvevok nagyon aktivak voltak, j6 hangulatban bekapcsolddtak a workshopok témaiba.
- 2022.02.15-¢én, tartottuk meg, ebben az évben az 3. workshopot, Miskolc, Szilvas u. 39.szdm alatt. A workshop
téméja , Ertelek és megértelek” volt.
- 2022.02.22-én, szintén Miskolc, Szilvas u. 39.sz. alatt tartottuk a 4. workshopot. A foglalkozas téméaja a
,Parkapcsolatok” volt.
A workshopokat Séra Tiborné mentor vezette, Sternadel Sandorné mentor és Lengyel Istvanné mentor, tovabba
Pajger Sandor dnérvényesitd kozremiikodésével.

** Felhivjuk a figyelmet, hogy egyesiiletink 5 évenkénti tisztijité-, vezet6ség valaszto kozgyiilése 2023. tavaszan
lesz esedékes. (a pontos datumot az aktudlis Hirleveliinkben kozolni fogjuk). Kérjiikk Ondket, hogy akik szivesen
vallalkoznanak a vezetOségi tagsag nemes feladatara, személyesen irodankban, de telefonon, postai iton irasban, illetve
e-mailen is jelentkezhetnek, illetve ajanlast, javaslatot tehetnek olyan személyekre, akiket érdemesnek tartanak erre a
feladatra. (Természetesen elbtte egyeztessenek az illetdvel, hogy megvalasztasa esetén, 6rommel fogadna-e el a
tisztséget.) Szeretettel varjuk jelentkezésiiket!

** A Kkoronavirus jarvany aktualis hireit kiilon mellékletben k6z6ljik. OLTAKOZZUNKI!

Juhasz Gyula Juhasz Gyula (1883-1937)
Szikratavirat
,»A magyarsag sorsanak egyik

Testvérek! Emberek! legjelentdsebb magyar lirai kifejezdje”.
Ko6z06s veszélyben fogjatok kezet! ... ,Mélyen hitt a szépségben és a

miivészetben, mely az elveszett Edent
Bajtarsak! Szenvedok! jelentette neki.” (Wikipédia)
Boruljatok le a Josag el6tt! (https://www.eternus.hu/vers/1864 )

Bukottak! Gy6ztesek!
Az Igazsagban egyesiiljetek!

Hivék! Kételkedbk!
Az Ember vérzik: Szeressétek Ot!

Harcosok! Almodok!
Mindnyajatokban egy bus sziv dobog! 9 7 . %
A bt LA AR
Testvérek! Emberek!
Ne oljetek mar! Olelkezzetek! %S

Miskolc, 2022. februar dnr. S}d&f drnia az egyesiilet elnoke
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Mit tegyek, hogy aktiv legyek?Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

A Képregény elérhet6 a: www.harmadikkoregyeteme.hu honlapon.
Az EduSeniorProgram demencia prevencios
,KEPREGENYE”a COVID idején a megel6zés érdekében
1,2, 3.rész és,Kiilonkiadas” (Szerz6: Prof.Dr.Dinya Zoltan)
Otthon 1is alkalmazhatd, ,hdzi” terdpidas moddszerek, eszkdzok ¢és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megelézni, a kialakult folyamatot lassitani.
Otletgazda: Dr.Dobos Lészl6; rtak és szerkesztették: Dr.Dobos Laszlo és Dr.Dobos Csilla
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To explore more, visit 40
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Az ALZHEIMER-KOR rizikéjat csokkent6 ,,SZUPER-ELELMISZEREK”

FAHEJ, KAKAOMAG, OLIVA OLAJ, BROKKOLI, DIO, AFONYA, ZOLD TEA, KELKAPOSZTA
és mas ZOLDLEVELES ZOLDSEGEK, LAZAC, KURKUMA
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Onall6 Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirado —képekben
2022. februar-Workshopok
Kép: 3-3 db./esemény

2022.02.15. 3. Workshop, MAON Téméja: ,,Ertelek és megértelek”

2021.02.22. 4. Workshop, MAON Témaja: ,,Parkapcsolatok”

Kopogtat a tavasz, mar nagyon varjuk! (Foto: Internet)



