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HÍRLEVÉL, 2022/2. 
ÉFOÉSZ  BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete 

3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963  
Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 
15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

Adószám: 184 024 831 05     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87 
Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  

 

**Szomorú hírrel kezdem: az elmúlt évben elhunyt Nyikes Irénke kedves tagunk és Csiszár Szilveszterné (volt 

vezetőségi tagunk), aki követte szeretett gyermekét, a 2020-ban  eltávozott Csiszár Zolikát.  Most, februárban szintén a 

Mennyországba költözött kedves Rácsok Mónikánk. Emléküket szívünkben megőrizzük, nyugodjanak békében.   Isten  

vigyázzon Rátok ODAÁT!  Egyesületünk mély együttérzését fejezi ki a hozzátartozóiknak.  

 

** Március 12-én (szombaton) 10.30 órakor Miskolcon a Petőfi szobornál (Petőfi tér)  megemlékezést tartunk az 1848-

as forradalomról és Petőfi Sándor híres költőnkről, majd elhelyezzük egyesületünk önérvényesítő csoportja által 

készített kis nemzeti zászlókat és virágunkat. Szeretettel várjuk kedves tagjainkat a jelzett időpontban és helyen. A fenti 

találkozót, illetve megemlékezést Sternádel Sándorné gyógypedagógus, egyesületünk titkára vezeti. Köszönjük.  

 

** Kiadvány! Tanácsadás! A Miskolc Alapítvány Harmadikkor Egyeteme megküldte egyesületünknek a „Mit 

tegyek, hogy aktív legyek? Mit tegyek, hogy ne felejtsek? - KÉPREGÉNY kiadványának 3. részét, továbbá” 

különkiadványát”, amelynek  írója és  diáinak összeállítója Professzor Dr. Dinya Zoltán az MTA doktora, a MAB TH 

Gerontológia  Munkabízottságának elnöke. Professzor  úr felajánlotta azt a lehetőséget is az olvasóinak, hogy ha a 

kiadott dia szakszövegeivel kapcsolatban kérdés, észrevétel merülne fel a lanodobos@gmail.com e-meilre küldjék el 

írásban, amelyet néhány napon belül megválaszol. Hálás köszönetünket fejezzük ki az értékes anyagokért, ezeket 

mellékeljük elektronikus Hírlevelünkhöz. A Képregény és a Különszám elérhető a: www.harmadikkoregyeteme.hu 

 

**  FONTOS! A Borsodi Civil Hírlevél 2022. évi 8. sz. (ERKE Civil Központ) híreiből idézünk: 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGmvLTBhFQlCXNzPcDflZLKqbbZ  

„Megszűnnek a járvány miatti korlátozások: a koronavírus-világjárvány elleni egyes védelmi intézkedések 

megszüntetéséről szóló 77/2022. (III. 4.) Korm. rendelet alapján 2022. március 7-től megszűnnek a rendezvények 

szervezésére vonatkozó korlátozások. A civil szervezetek ismét a létszámtól és a helyszíntől függetlenül tarthatják meg 

gyűléseiket és programjaikat. A zárt térben tartott közgyűlések, ülések, programok során nincs szükség a védettség 

igazolására és nem kötelező a maszkviselés sem. A veszélyhelyzet június 1-ig fennmarad.  Ezért a rendezvényekre és a 

maszkviselésre vonatkozó korlátozások feloldása mellett is hatályban maradnak az 502/2020 Korm rendelet civil 

szervezetek működését is érintő szabályai.  Változatlanul lehet például elektronikus eszközök használata mellett ülést, 

illetve a nem közhasznú jogállású szervetek döntéshozó szervei ülés tartása nélkül is hozhatnak határozatot.” 

„A családi adóvisszatérítés mellett is rendelkezhetünk az SZJA civil 1 %-áról: „Szeretnénk felhívni mindenki 

figyelmét arra, hogy azok is tudnak 1%-ot felajánlani a civil szervezeteknek, akik igénybe veszik (vették) a családi 

adóvisszatérítést. A felajánlani kívánt összeget az állam bocsátja majd a kedvezményezett szervezetek rendelkezésére. 

Ezért kérjük, hogy azok is ajánlják fel a civil 1%-ot, akik az adóvisszatérítés során teljes egészében visszakapják 

(visszakapták) 2021-ben befizetett SZJA összegét!”  (Köszönjük, ha támogatják – ÉFOÉSZ BAZ – egyesületünket is.) 

„Ön is részt vehet a Híd Kárpátaljáért segélyprogramban. Elindult a 1357-es nemzeti segélyvonal, emellett 

számlaszám is nyílt az adományok gyűjtésére. Kérem, lehetőségeihez mérten az összefogást!   A  Híd Kárpátaljáért 

adományvonal: 1357   Nemzeti összefogás számlaszáma: 11711711-22222222   További segítségnyújtási lehetőségek: 

https://erke.hu/2022/03/06/segitseg-a-ukrajnai-haboru-elol-menekuloknek/ (Az ÉFOÉSZ BAZ 50.000 Ft-ot átutalt.) 

** Januári Hírlevelünkben meghirdettük az „ÉFOÉSZ BAZ póló ajándékozásunkat” (térítésmentes), amelyre 81 

kedves tagunk jelentkezett.  A rendelést leadtuk, a jelentkezők által megadott méretet közölve a készítő céggel. 
(www.tucernaszeretet.hu  www.tucernaszeretet.hu   www.prucsok.hu  www.heverde.hu Vöröskereszt Borsod-Abaúj-

Zemplén Megyei Szervezete) Kérem a pólót igénylő tagjainkat, hasonlítsák össze az általuk megadott méretet az alábbi 

képen  szereplő adatokkal, és amennyiben módosítás szükséges, azonnal jelentsék Séra Tiborné gazdasági vezetőnknek 

a 20/9873-722-es telefonszámon, hogy intézkedhessünk a készítőknél. 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
mailto:lanodobos@gmail.com
http://www.harmadikkoregyeteme.hu/
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGmvLTBhFQlCXNzPcDflZLKqbbZ
https://erke.hu/2022/03/06/segitseg-a-ukrajnai-haboru-elol-menekuloknek/
http://www.tucernaszeretet.hu/
http://www.tucernaszeretet.hu/
http://www.prucsok.hu/
http://www.heverde.hu/


2 

 

   Méret Jellemzők (cm) 
 S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

 

db/  72  72  72  72  72  36  12  12  

Testhossz (A) 71 74 76 79 81 84 86 89 

Mellszélesség (B) 46 51 56 61 66 71 76 81 

Ujjhossz (C) 40 43 47 51 55 58 62 64 

A  BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022.  február havi programjai 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 

1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt február hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 

Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakásos intézményben. Mindkét 

foglalkozáson a résztvevők nagyon aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  

- 2022.02.15-én, tartottuk meg, ebben az évben az 3. workshopot, Miskolc, Szilvás u. 39.szám alatt. A workshop 

témája „Értelek és megértelek” volt. 

- 2022.02.22-én, szintén Miskolc, Szilvás u. 39.sz. alatt tartottuk a 4. workshopot. A foglalkozás témája a 

„Párkapcsolatok” volt.  

A workshopokat Séra Tiborné mentor vezette, Sternádel Sándorné mentor és Lengyel Istvánné mentor, továbbá 

Pajger Sándor önérvényesítő közreműködésével. 

 
** Felhívjuk a figyelmet, hogy egyesületünk  5  évenkénti  tisztújító-, vezetőség választó közgyűlése 2023. tavaszán 

lesz esedékes. (a pontos dátumot  az aktuális Hírlevelünkben közölni fogjuk). Kérjük Önöket, hogy akik szívesen 

vállalkoznának a vezetőségi tagság nemes feladatára, személyesen irodánkban, de telefonon, postai úton írásban, illetve 

e-mailen is jelentkezhetnek, illetve ajánlást, javaslatot tehetnek olyan személyekre, akiket érdemesnek tartanak erre a 

feladatra. (Természetesen előtte egyeztessenek az illetővel, hogy megválasztása esetén, örömmel fogadná-e el a 

tisztséget.) Szeretettel  várjuk  jelentkezésüket! 

**  A  koronavírus járvány  aktuális híreit  külön mellékletben közöljük.  OLTAKOZZUNK! 

Juhász Gyula 

Szikratávirat 

 

Testvérek! Emberek! 

Közös veszélyben fogjatok kezet! 

 

Bajtársak! Szenvedők! 

Boruljatok le a Jóság előtt! 

 

Bukottak! Győztesek! 

Az Igazságban egyesüljetek! 

 

Hívők! Kételkedők! 

Az Ember vérzik: Szeressétek őt! 

 

Harcosok! Álmodók! 

Mindnyájatokban egy bús szív dobog! 

 

Testvérek! Emberek! 

Ne öljetek már! Ölelkezzetek! 

 

Juhász Gyula (1883-1937) 

 

„A magyarság sorsának egyik 

legjelentősebb magyar lírai kifejezője”. 

. . . „Mélyen hitt a szépségben és a 

művészetben, mely az elveszett Édent 

jelentette neki.” (Wikipédia) 

(https://www.eternus.hu/vers/1864 ) 

 
 

Miskolc, 2022. február    dr.Szabó Mária az egyesület elnöke 

https://www.eternus.hu/vers/1864
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

 

 

 
 

Mit tegyek, hogy aktív legyek?Mit tegyek, hogy ne felejtsek? 

 

A Képregény elérhető a: www.harmadikkoregyeteme.hu honlapon. 

Az EduSeniorProgram demencia prevenciós 

„KÉPREGÉNYE”a COVID idején a megelőzés érdekében 

1, 2, 3. rész  és „Különkiadás” (Szerző: Prof.Dr.Dinya Zoltán) 

Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

GYŰJTEMÉNYE, amelyek segítenek a demenciát megelőzni, a kialakult folyamatot lassítani. 
Ötletgazda: Dr.Dobos László; Írták és szerkesztették: Dr.Dobos László és Dr.Dobos Csilla 

 

 

Az ALZHEIMER-KÓR rizikóját csökkentő „SZUPER-ÉLELMISZEREK” 
 

FAHÉJ,  KAKAÓMAG, OLIVA  OLAJ,   BROKKOLI, DIÓ,  ÁFONYA, ZÖLD TEA, KELKÁPOSZTA 

és  más ZÖLDLEVELES ZÖLDSÉGEK, LAZAC,  KURKUMA   

 

 

http://www.harmadikkoregyeteme.hu/
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 
2022. február-Workshopok 

Kép: 3-3 db./esemény 

 
 

 

2022.02.15.   3. Workshop, MÁON  Témája: „Értelek és megértelek”   

 

 

2021.02.22.    4. Workshop, MÁON   Témája: „Párkapcsolatok” 

 

 

 
 

Kopogtat a tavasz, már nagyon várjuk! (Fotó: Internet) 

 


