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HÍRLEVÉL, 2022/3. 
ÉFOÉSZ  BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete 

3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963  
Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 
15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

Adószám: 184 024 831 05     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87 
Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  

 

** A  koronavírus járványhelyzet javulásával lehetőségünk van arra, hogy évi rendes közgyűlésünket a tagok 

személyes részvétele mellett tudjuk megtartani. Időpontja: 2022. április 22. (péntek)  14.30 óra.  Helyszíne: Éltes 

Mátyás  Óvoda, Általános Iskola és EGYMI terme, jó idő esetén az udvara. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.)  Amennyiben 

a tagok száma  nem éri el az Alapszabályban  előírt létszámot (50%+1fő),  úgy  2022.  április 22-én ( pénteken)  15.00 

órai kezdettel újabb közgyűlést hív össze a Vezetőség  az  előzőekben megjelölt helyen, és az eredetivel megegyező 

napirendi pontokban hozhat határozatot, amely az ülésen résztvevő  szavazásra jogosult tagok számától függetlenül 

határozatképes  Napirend: az egyesület 2021. évi tevékenységéről, működéséről, gazdálkodásáról jelentés, az Ellenőrző 

Bizottság beszámolója, a közhasznúsági jelentés ismertetése, elfogadása az Ellenőrző Bizottság véleményének 

figyelembe vételével, tájékoztatás a  2022. évre szóló munkatervről  és   pénzügyi tervről, a BAZ Megyei Önálló 

Életviteli Centrum (ÖÉC) EFOP-IKT projektjével  kapcsolatos beszámoló a 2021. évről, továbbá közérdekű témákról, 

aktualitásokról ismertetés.  Egyesületünk javasolja a közgyűlésen a védőmaszk viselését, kézfertőtlenítésről, a 

távolságtartás biztosításáról gondoskodunk. Szeretettel várjuk  megjelenését! 

 

**  Április 16-án (szombaton) 19.00 órai kezdettel  a „Hegedűs a háztetőn” című  musicalt   nézzük meg a Miskolci 

Nemzeti Színházban. (Miskolc, Déryné u. 1.)  Értelmileg akadályozott tagjainknak térítésmentes, kísérőknek  1000.- 

Ft/fő a kedvezményes belépő (rendezett tagdíj esetén). A részvételre jelentkezni lehet április 10-ig a 46/785-326-os  

telefonszámon Farkas Istvánné vezetőségi tagunknál. A  történet:„A Sólem Aléchem művei alapján írt világhírű musical 

bölcs derűvel mesél a szívekben megőrzött otthonról, a hagyomány éltető és gúzsba kötő, közös közép-kelet-európai 

történelmünkről. Anatevka eldugott kis falu Ukrajnában. Együtt élnek itt zsidók és keresztények, viszonylag békében, 

évszázadok óta. Tevje, a tejesember, becsületes szegénységben neveli öt lányát, hogyha eljött az idő, a hagyománynak 

megfelelően férjhez adja őket. A lányok azonban fellázadnak az ősi szokások ellen, és maguk választanak vőlegényt, 

megbotránkoztatva szüleiket és a közösséget.” (https://mnsz.hu/eloadasok/single/816 ) (Védőmaszk viselése ajánlott.) 

 

** Május 2-án (hétfő)  10.00 órától  a Művészetek Házában  (3525 Miskolc, Rákóczi u. 1.) megnézzük  „A farkas és az 

oroszlán” című magyarul beszélő francia családi kalandfilmet. Találkozás 9.30 órakor a bejáratnál. A történet: 

„Nagyapja halála után, a 20 éves Alma elhatározza, hogy visszatér a gyerekkori otthonába – egy varázslatos kis szigetre 

a kanadai erdők mélyére. Tartózkodása alatt segítségére siet két elveszett kölyöknek: egy farkasnak és egy 

oroszlánnak.” (https://muhamiskolc.hu/farkas-es-az-oroszlan)  Értelmileg akadályozott tagjainknak térítésmentes a 

részvétel, kísérőknek 500.- Ft/fő. Jelentkezni lehet Farkas Istvánné vezetőségi tagunknál a 46/785-326-os 

telefonszámon április 20-ig. (Védőmaszk viselése ajánlott.) 

 

** Március 25-én Önérvényesítő-kézműves foglalkozást tartottunk (Miskolc, Éltes M. Ált. Iskola terme), amelyet 

Sternádel Sándorné gyógypedagógus, egyesületünk titkára vezetett. Téma: „Jogok és kötelességek”, valamint képek 

színezése volt. Séra Tiborné vezetőségi tagunk és mentor az 1848 - 49-es forradalomról és szabadságharcról, valamint 

Petőfi Sándor életéről beszélt, fotókkal illusztrálva. Az előadás végén elénekelték a költő „Távolból” című, 

megzenésített versét (Kis lak áll a Nagy Duna mentében.)  A  jól sikerült foglalkozás, pizza evéssel fejeződött be.  

 

**  Március 30-án online – Messenger (elérhetőség: ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem ) formában történt az érdeklődő 

tagokkal a „találkozás”, amelyet Séra Tiborné vezetett. A téma: a közeledő húsvét ünnepe volt, színes képekkel is 

szemléltetve, amelyeket a jelenlévők kedves történetekkel és emlékekkel egészítettek ki.  A foglalkozás második 

felében húsvéti töltött tojást (ötlet: www.essegyor.hu) készítettek el együtt, amely mindenkinek finomra sikerült. 

Következő találkozásuk április 27-én 18.00 órakor lesz az előzőekben közölt elérhetőségen. Az érdeklődők előzetesen 

Séra Tiborné e-mail címén (iren.berta61@gmail.com) jelezzék részvételüket, hogy elküldhessük számukra a tematikát 

és előkészíthessék a hozzávalókat  az újabb „konyhai munkához”. (A technikai segítségért köszönet ifj. Séra Tibornak.) 

 

** Zeneterápiás (Paramuzsikusok) foglalkozásaink január-február után márciusban (3, 10, 17, 24) is folyamatosan  

működtek  Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus-ének tanár vezetésével.  (3530 Miskolc, Lenke u. 14.) Köszönjük! 

 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://mnsz.hu/eloadasok/single/816
https://muhamiskolc.hu/farkas-es-az-oroszlan
http://www.essegyor.hu/
mailto:iren.berta61@gmail.com


2 

 

** Elkészültek az ÉFOÉSZ logós GILDAN fehér pólók tagjainknak, amelyek jó minőségűek, szépek. Köszönetünk a 

készítőknek (www.tucernaszeretet.hu   www.prucsok.hu  www.heverde.hu), valamint Sűrű Enikő foglalkoztatás 

szervezőnek. (Magyar Vöröskereszt BAZ Megyei Szervezete). Májusi Gyermeknapunkon kerülnek átadásra. (Sajnos, 

előfordult, hogy a szülő nem pontos méretet adott meg először, vagy a  határidő lejárta után jelentette be igényét, illetve 

módosított méretet – amikor a pólók legyártása már megtörtént – többlet költséget (2900Ft/póló) és többlet munkát 

okozva ezzel egyesületünknek.) A „Gyermekekre” való tekintettel, természetesen teljesítettük kérésüket.  

 

**  2023-ban tisztújító közgyűlésünk lesz, várjuk a vezetőségi tag tisztséget elfogadók jelentkezését!  A 2022. évi 

érvényesítő címkék irodánkban ügyfélfogadási időben  átvehetők.  A tagsági igazolvány csak ezzel együtt érvényes. 

 

** Küldött tagjaink részt vettek Budapesten  a  40 éves ÉFOÉSZ és Göllesz ösztöndíj átadó ünnepségen (március 

21.), illetve „Fogyatékossággal élők az Európai Unióban” című konferencián (március 31.). Gratulálunk a 

szervezéshez, a fellépők műsorához, az elhangzott előadásokhoz. Sok sikert kívánunk a Göllesz Viktor ösztöndíjban 

részesülteknek és minden díjazottnak. Köszönjük a 40 éves ÉFOÉSZ áldozatos munkáját! 

 

** Miskolcon Új Esély Központ nyílt, amely pszichiátriai- és szenvedélybetegeknek alacsony küszöbű 

szolgáltatásokat nyújt.  Elérhetőség: 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 66. Hétfő-Vasárnap: 7.00 – 19.30 óráig. Tel: 06-

70/653-2919, e-mail: miskolc@btesz.hu  Regionális intézményvezető: Strébl Attila. 

 

** Dr. Hegedüs Lajos elnöktől (Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete, tel: 06 20 9358-752 ) kaptuk a 

következő tájékoztatást. Egyesületük Somogy megyében, Igal városban, a városban működő korszerű, meleg vizes 

gyógyfürdő és rehabilitációs központ közvetlen közelében működtet egy 26 személy elhelyezésére alkalmas, teljesen 

akadálymentesített Panziót, amelynek munkatársai, döntő többségükben maguk is megváltozott munkaképességű 

dolgozók. Legalább 10 főt elérő szervezett csoportok számára egyedi árajánlattal jelentős kedvezményeket tudnak 

biztosítani áraikból. Részletes tájékoztatás a www.msme.hu  és  www.napsugarkozpont.hu honlapjaikon megtalálható.  

 

** A koronavírus még mindig köztünk van!  Az oltakozás fontossága változatlan! (www.koronavirusgov.hu ) 

 

** Hálásan köszönjük, ha egyesületünket adója 1%-ával támogatja. Tisztelettel kérjük a megyei intézmények, 

iskolák vezetőit is a tagszervezésre, az együttműködésre, támogatásra.  Az  évi  tagdíj 1200.-Ft/fő. 

 

A  BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. március havi programjai 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 

1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt március hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot, 1 db. online workshopot, 3 nap Egyéb Applikációs képzést és 3 nap 

Általános IKT képzést tartott.  

Ebben a hónapban személyes és online részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakásos intézményekben élők 

számára. A foglalkozásainkon a résztvevők aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  

- 2022.03.07, 2022.03.09 és 2022.03.11-én  Egyéb Applikációs képzést tartottunk 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, 

a MÁON bentlakásos intézményben élő fiatalok részére. A csoport számára, a 3 napos informatikai képzés során, a 

facebook, a Messenger és a youtube nyújtotta lehetőségekkel és a biztonságos internetezéssel foglalkoztunk. 

- 2022.03.17-én, tartottuk meg, ebben az évben az 5. workshopot, 3533 Miskolc, Szilvás u. Csermőkei u. 2/a szám alatt, 

az Autista Alapítványnál. A workshop témája „Értelek és megértelek” volt. A pályázatba 8 fő új résztvevő 

kapcsolódott be. A fiatalok nagyon aktívak voltak és vidám hangulatban telt el az első workshop. 

- 2022.03.22-én, szintén 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál alatt tartottuk a 6. 

workshopot. Témája:  a „Vészhelyzetek” volt. A workshopon 1 fő új résztvevő kapcsolódott be a pályázatba. 

-2022.03.30 -án online tartottunk workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára. 

A workshop témája „A Jogok, érdekvédelem” volt. 

- 2022.03.24, 2022.03.29 és 2022.03.31-én  Általános informatikai Ismeretek képzést tartottunk, 3533 Miskolc, 

Szilvás u. Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál. A csoport résztvevői a következő hónapban, 3 napos 

Mobil Applikációs képzés során, az ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerik meg. Az okostelefonok 

és a tabletek használatának megismerése, segítséget nyújt a mindennapi életben. 

A workshopokat és az informatikai képzéseket Séra Tiborné mentor és Borosnyói Tiborné vezette. A foglalkozásokon 

közreműködött Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, továbbá Pajger Sándor önérvényesítő.  

ÁLDOTT, BOLDOG  HÚSVÉTOT KÍVÁNUNK MINDENKINEK! 

Miskolc, 2022. március     dr.Szabó Mária elnök 

http://www.tucernaszeretet.hu/
http://www.prucsok.hu/
http://www.heverde.hu/
mailto:miskolc@btesz.hu
http://www.msme.hu/
http://www.napsugarkozpont.hu/
http://www.koronavirusgov.hu/
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2022. március 

 

   
Önérvényesítés-kézműves foglalkozás, 2022. 03. 25. 

 

   
Online-Messenger, 2022. 03. 30. 

      
Zeneterápia-Paramuzsikusok foglalkozásai: március 3, 10, 17, 24. 

   
A 40 éves ÉFOÉSZ és Göllesz Viktor ösztöndíj átadó ünnepsége, Budapest, 2022. március 21. 

   
„Fogyatékossággal élők az Európai Unióban” című konferencián tagjaink ( márc. 31.)  

és  az  egyesületi pólónk. 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó – képekben 
 

2022. március-Workshopok, Egyéb Applikációs és Általános IKT képzések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 
 

 
 

2022.03.07. Egyéb Applikációs képzés 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON 
 

 
 

2022.03.09  Egyéb Applikációs képzés 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON 
 

 
 

2022.03.11.  Egyéb Applikációs képzés 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON 
 

 
 

2022.03.17. 5. Workshop, 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a Témája: „Értelek és 

megértelek” 
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2022.03.22.  6. Workshop,  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a   Témája: 

„Vészhelyzetek” 

 

 
 

2022.03.24.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 

 

 
 

 

2022.03.29.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 

 

 
 

2022.03.31.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 


