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HÍRLEVÉL, 2022/4. 
ÉFOÉSZ  BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete 

3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963  

Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-

17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

Adószám: 184 024 831 05     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

Kedves Tagjaink!  

** Április 22-én megtartottuk évi rendes közgyűlésünket, ahol beszámoltunk a 2021. évben végzett munkánkról, 

gazdálkodásunkról, közhasznú tevékenységünkről, aktuális feladatokról, hírekről. A beszámolókat a közgyűlés 

egyhangú igen szavazattal, tartózkodás és ellenszavazat nélkül elfogadta. Internetes honlapunkon, illetve irodánkban 

is hozzáférhetőek, megtekinthetők a fenti dokumentumok. A jogszabályban előírtaknak megfelelően a 

közhasznúsági jelentés elektronikus úton az illetékes hatóságnak (OBH) továbbításra került.  

**  2023-ban tisztújító közgyűlésünk lesz, várjuk a vezetőségi tag tisztséget elfogadók jelentkezését!  A 2022. évi 

érvényesítő címkék irodánkban ügyfélfogadási időben  átvehetők.  A tagsági igazolvány csak ezzel együtt 

érvényes. 

 

** „Húsvét a keresztény világ legnagyobb ünnepe, Jézus-Krisztus kereszthalálának és feltámadásának 

emlékünnepe.”   

 

2022-ben: 
Nagypéntek 2022: április 15. 

Nagyszombat 2022: április 16. 

Húsvét vasárnap 2022: április 17. 

Húsvét hétfő: 2022. április 18. 

ÁLDOTT ÜNNEPET KÍVÁNUNK 

MINDENKINEK! 

 

   

Benedek Elek: Húsvéti ének 

„Gyermekkoromnak szép emléke, 

köszöntelek, húsvét vasárnap! 

Száll a szívemre égi béke, 

ünnepén a Feltámadásnak.” 

(versrészlet) 

 

** Egyesületünk április 8-án és 29-én kézműves foglalkozást tartott Sternádel Sándorné  gyógypedagógus  

vezetésével és Séra Tiborné közreműködésével. (Téma: húsvéti csibe készítése színes papírból és  Anyák Napjára 

ajándék készítése)  Az önérvényesítők tevékeny és jó hangulatban töltötték el az időt, pizza és sütemény evéssel 

befejezve.  Köszönet mindenkinek. Következő foglalkozás: május 6-án és 13-án 13.00 órától lesz az Éltes M. 

Iskolában megtartva. Szeretettel várjuk az érdeklődőket! 

 

** Zeneterápiás – Paramuzsikusaink foglalkozása áprilisban 6-án és 21-én volt (Vörösmarty Művelődési Ház, 

VOKE) Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus-ének tanár vezetésével. Témák: Régi magyar táncdallamok 

csengettyűs feldolgozása, csengettyűjáték kísérése ritmushangszerekkel,  Beszélgetés, önkifejezés, csoportkohézió, 

húsvéti élményeink megosztása, feldolgozása.  Következő foglalkozás: május 12, 16.00 óra,  Miskolc, VOKE 

**  Április 16-án a „Hegedűs a háztetőn” című  musicalt   néztük meg a Miskolci Nemzeti Színházban,  tagjainknak 
térítésmentes volt a részvétel.  Nagy élményt jelentett mindenkinek, köszönjük az ÉFOÉSZ támogatását, Farkas 
Istvánné vezetőségi tagunknak a szervezést.  
 

** Április 27-én online – Messenger (elérhetőség: ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem ) formában történt az érdeklődő 
tagokkal a „találkozás” Séra Tiborné egyesületünk gazdasági vezetőjével, aki a közeli Anyák Napjáról beszélt a 
résztvevőknek. Önérvényesítőink  versekkel és dalokkal köszöntötték az Édesanyákat és a Nagymamákat. Ezután 
bemutatták  az általuk  készített finom palacsintákat.  A következő találkozás  május 25-én 18.00 órakor lesz az 
előzőekben közölt elérhetőségen.   Séra Tiborné részletes tájékoztatást is ad az érdeklődőknek: 20/9873-722. 
 
** „Kirándulás és séta az egészségünkért” programunk keretében május 21-én  (szombaton) a miskolci Állatkert 

és Kultúrparkba (Csanyik, Vadaspark) látogatunk. Találkozás: délelőtt 9.45 órakor a villamos Felső-Majláth  

végállomásánál.  Vezetők: Sternádel Sándorné és Séra Tiborné. Esős, rossz idő esetén a séta elmarad. 

 

** „Kirándulás  és  séta az egészségünkért” programunkat folytatjuk  május 28-án  (szombaton) Lillafüreden. 

Találkozás délelőtt  10.00 órakor  a villamos Felső-Majláth végállomásánál. Vezetők: Sternádel Sándorné és Séra 

Tiborné. Esős, rossz idő esetén a séta elmarad. 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
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**  Gyermeknapi ünnepségünket június 17-én (pénteken) 12 órától tartjuk a miskolci Éltes Mátyás Óvoda, 

Általános Iskola és EGYMI termében. Vidám, táncos összejövetel, műsorral, tombolával, az ÉFOÉSZ BAZ  

ajándék-pólók (azoknak, akik igényelték) és egyesületi kiadványunk átadása  tagjainknak, akik még nem kaptak, 

továbbá sütemény, pogácsa, üdítő „megvendégeléssel”. Szeretettel várunk mindenkit! 
 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. április havi programjai 

 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 

1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében,  április hónapban az Önálló Életviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétű 

workshopot, 3 nap Általános IKT képzést és 3 nap Mobil Applikációs képzést tartott.  

Áprilisban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben élők 

számára. A résztvevők nagyon aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  

- 2022.04.05, 2022.04.07 és 2022.04.12-én ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzést tartottunk  Miskolc, Csermőkei u. 

2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál. A csoport résztvevői a 3 napos Mobil Applikációs képzés során, az 

ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerték meg, amely segítséget nyújt a mindennapi életben  

- 2022.04.21-én, tartottuk meg, ebben az évben a 7. workshopot, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista 

Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A workshop témája „Szabadidő, időbeosztás” volt,  újabb 

8 fő részvételével. A fiatalok nagyon aktívak voltak és vidám hangulatban telt el az első workshop.  

-2022.04.28-án, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára Önérvényesítő 

foglalkozást tartottunk, az „Életvitel” témában. Az előadás témájának megbeszélése után, a résztvevők 

önállóságának növelésére, gyakorlati foglalkozásunk is volt. A fiatalok önállóan, ügyesen és jókedvűen végeztek el 

minden konyhai feladatot. Mindenki számára nagyon hasznos, kellemes és vidám foglalkozásunk volt. 

- 2022.04.26, 2022.04.28 és 2022.04.29-én Általános Informatikai Ismeretek képzést tartottunk, Miskolc, 

Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A következő 

hónapban, 3 napos Mobil Applikációs képzés során, az ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerik 

meg a fiatalok. Az okostelefonok és a tabletek használatának megismerése, segítséget nyújt a mindennapi életben. 

A workshopokat és képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon 

közreműködött Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, továbbá Pajger Sándor 

önérvényesítő.  

 

** A magyar költészet napját Magyarországon 1964 óta április 11-én, József Attila születésnapján ünnepeljük. 

Juhász Gyula (1883-1937) nagy magyar költőnk versével tisztelgünk. 

 

JUHÁSZ GYULA: 
Testvérek! Emberek! 

Közös veszélyben fogjatok kezet! 

 

Bajtársak! Szenvedők! 

Boruljatok le a Jóság előtt! 

 

Bukottak! Győztesek! 

Az Igazságban egyesüljetek! 
(A vers első része) 

SZIKRATÁVÍRAT 
Hívők! Kételkedők! 

Az Ember vérzik: Szeressétek őt! 

 

Harcosok! Álmodók! 

Mindnyájatokban egy bús szív dobog! 

 

Testvérek! Emberek! 

Ne öljetek már! Ölelkezzetek! 

(A vers folytatása) 

 
 

 

 

** A koronavírus még mindig köztünk van!  „Az oltás továbbra is elérhető a kórházi oltópontokon, a háziorvosoknál 

és a házi gyermekorvosoknál. A kórházi oltópontokra április közepétől keddenként és péntekenként lehet menni 

időpontfoglalással. Péntekenként pedig oltási akciónapot is tartanak, amikor reggel 7 és este 19 óra között akár 

időpontfoglalás nélkül is lehet menni az oltópontokra. A vírus az oltatlanokra a legveszélyesebb, ezért őket továbbra is 

arra kérjük, hogy regisztráljanak és vegyék fel az oltást.” (2022. 04. 14. www.koronavirusgov.hu ) 

** Hálásan köszönjük, ha egyesületünket adója 1%-ával támogatja. Tisztelettel kérjük a megyei intézmények, 

iskolák vezetőit is a tagszervezésre, az együttműködésre, támogatásra.  Az  évi  tagdíj 1200.-Ft/fő. 

**” Május első vasárnapja, minden ÉDESANYÁK NAPJA” és a  NAGYMAMÁKÉ is! Szeretettel köszöntjük ŐKET! 

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥  

Miskolc, 2022.április      dr.Szabó Mária az egyesület elnöke 

http://www.koronavirusgov.hu/
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2022. április programjaink 

 
ÁLDOTT, BOLDOG HÚSVÉTOT KÍVÁNUNK MINDENKINEK! 

   
Önérvényesítő-kézműves foglalkozás után finom pizza evés következett. 2022. 04. 08. 

 

    
Önérvényesítő-kézműves foglalkozás, utána édes sütemény, 2022. 04. 29. 

   
2022. 04. 16-án a Miskolci Nemzeti Színházban a „Hegedűs a háztetőn” c. musicalt néztük 

meg. Tagjaink gyülekeznek a színház bejáratánál, majd a színházban, a  nézőtéren láthatók. 
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Közgyűlés, 2022. 04. 22., pogácsa, croissant és ásványvíz fogyasztással egybekötve 

 

  

 

Online-messenger, 2022. 04. 27. Téma: Emlékezés a közelgő Anyák Napjára. 

Gyakorlat: palacsinta sütés könnyen-érthető recept alapján. 

Magyarországon május első 

vasárnapján ünnepeljük az 

Anyák Napját. Története az 

ókori Görögországba nyúlik 

vissza.  Világszerte ünnepelt 

nap. Hazánkban 1925-ben 

ünnepelték először, 1928-ban 

a hivatalos iskolai ünnepélyek 

közé sorolták. (Wikipédia) 

ANYÁK NAPJA 

 

„Ahány levél lengedez 

szél ringatta ágon, 

ahány harmatcsepp 

ragyog fűszálon, virágon,  

Édesanyám, fejedre 

annyi áldás szálljon.” 

 (Móra Ferenc:Anyának, 

versrészlet) 

 

PALACSINTA SÜTÉSE – H. Nikoletta finom palacsintát készített. 

         

a   többi önérvényesítő is örömmel sütötte és fogyasztotta. 

 

 
 

ZENETERÁPIA – PARAMUZSIKUSAINK 
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ZENETERÁPIA –PARAMUZSIKUSOK áprilisi  foglalkozásai 

 (elyszín: Miskolc, VOKE) 

Időpont: 2022. 04-én és 21-én 

 

                 

N. Krisztike   D. Csaba  T. Gyula 

bemutatója 

          

N. Dóri és T. Gyula (szóló), a csengettyű zenekar kíséri őket. 

 

 

A csengettyúzenekar  muzsikál, Csekéné Altrichter Judit tanárnő vezényel. 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 
Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 

 

2022. április-Workshopok, Mobil Applikációs és Általános IKT képzések 

Kép: 3-3 db./esemény 
 
 

    
 

2022.04.05. ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzés 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 
 

    
 

2022.04.07  ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzés 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 
 

    
 

2022.04.12.  ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzés 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 
 

  
 

2022.04.21. 7. Workshop, 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a Témája: „Szabadidő, időbeosztás” 
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2022.04.28.  Önérvényesítő foglalkozás-: „Életvitel” Miskolc, Szolártsik tér 13-15. TÁM-LAK 

 

  
 

2022.04.26.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 

 

  
 

2022.04.28.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 

 

  
 

2022.04.29.  Általános Informatikai Ismeretek képzés  3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a 

 

 

       

 


