HIRLEVEL, 2022/5.
EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963
Ugyfélfogadas: hétfé: 10.00-13.00-ig telefon elérhetdség; Irodaban: szerda: 16.00-18.00 6ra; péntek: 15.00-
17.00 6ra; e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu
Adoszam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87
Hirleveleink és egyesiiletiink tevékenysége képekben az EFOESZ orszagos honlapjan is megtekinthetdk:
www.efoesz.hu MAGUNKROL meniipont, MEGYEI SZERVEZETEK HIRLEVELEI rovat.

Kedves Tagjaink!

**  Gyermeknapi iinnepségiinket junius 17-én (pénteken) 12 6ratdl tartjuk a miskolci Eltes Matyas Ovoda,
Altalanos Iskola és EGYMI termében. Vidam, tancos Osszejovetel, misorral, tombolaval, az EFOESZ BAZ
ajandék-polok atadasaval (azoknak, akik igényelték elézdleg) és egyesiileti kiadvanyunk Kiosztasa tagjainknak, akik
még nem kaptak. Slitemény, pogécsa, iidité ,,megvendégeléssel” varunk szeretettel mindenkit!

** Kézmiives foglalkozasainkon (majus 6 és 13) tagjaink nagyon iigyesek és aktivak voltak. Szines képeket és
ragasztott parafa pohar alatéteket készitettek. Aktualis témakrol is beszélgettek, kdzben finom siiteményeket
fogyasztottak. Koszonetiinket fejezziik ki Sternadel Sandorné gyogypedagdgusnak, egyesiiletiink titkaranak, az
onérvényesitok vezetdjének.

** A majus 25-i online messenger (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) foglalkozast Séra Tiborné gazdasagi vezeténk
koordinalta. A téma a kozelgd ,,Gyermeknap” (torténete, kialakuldsa, iinnepségek, stb.) volt. A résztvevo tagok
kedves verseket és dalokat adtak el6 nagy sikerrel, majd bemutattak az altaluk — sziil6i segitséggel — készitett finom
fankot, amelyet joiziien elfogyasztottak. A kdvetkezé messenger idépontja: junius 29 (szerda) 18.00 ora.

** Kirandulds és séta az egészségiinkért” programunk keretében majus 21-én a miskolci Allatkertbe és
Kultarparkba, (amely Magyarorszag legrégebbi multra visszatekint6 allatkertje, el6djét, a kiralyi vadaskertet, Nagy
Lajos kiralyunk alapitotta 1355-ben) latogattunk el, majus 28-an Lillafiireden voltunk. Mindkét alkalommal nagyon
jol éreztiik magunkat. A kedves allatok, a csodalatos taj, az EFOESZ tamogatasnak koszonhetSen elfogyasztott
finom ételek sokaig emlékezetesek maradnak. Séra Tiborné gazdasagi vezetonk beszélt az egészséges életmodrol és
a majus 10-én {innepelt ,,Madarak és fak napjardl”, a természet védelmérdl. Sokat tanultunk, koszonjiik.

** Majus 5-én, 12-én, 19-én és 26-an tartottunk zeneterapiat és a Paramuzsikusaink szamara foglalkozast
Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus - énektanar vezetésével, amiért koszonetet mondunk. (Téma:
ritmusfejlesztés ritmushangszerekkel, kedvenc népdalaink kozés éneklése, ritmushangszerek, dob, szintetizator,
xilofon, csengettyli, furulya hasznalata, gyakorlas, stb.) Plinkdsdi koncertre késziilés. Kovetkezé foglalkozas: a
tagokkal torténd egyeztetés alapjan.

** Augusztus 1-jén a miskolci Selyemréti Strandfiirdébe (3527 Miskolc, Bajcsy-Zs. u. 58., vizhémérséklet: 27-
29 fok, uszomedence, d6gony6z6 medence, iilémedence, csiszdamedence, torna- és tanmedence, gyermekmedence)
kirandulunk. Uszoésapka hasznalata kotelez3! Fényvédd krémrdl gondoskodjunk! Jelentkezési hataridd: 2022. 07.
20. Séra Tiborné gazdasagi vezeténknél a 06-20/9873-722-es telefonszamon. Talalkozas a strandfiirdd
elocsarnokaban 2022 . 08. 1-jén 9.00 o6rakor. Részvételi dij: értelmileg akadalyozott tagjainknak téritésmentes,
kisérének 1000 Ft/f6. EsOs 1d6 esetén a kirandulas elmarad.

** 2022-ben is meghirdetjiik ,,Vers-prozairo, rajz, fotéo palyazatunkat” értelmi/tanuldsi akadalyozottsaggal €16
tagjaink, hozzatartozodik, neveldik, gondozoik szamara. A részvétel korhatar nélkiili. A palyami terjedelme: A4-es
lapon maximum 2 oldal. Téméaja barmi lehet, amirdl szeretne az illetd személy irni, rajzolni vagy fotot késziteni.
Nem kotelez, hogy az EFOESZ-r61 széljon, de 6rommel fogadjuk, ha igy lesz. Palyazni lehet: csak szoveges irassal
vagy csak rajzzal/fotoval, de lehet ezeket egyiitt is. A szdveg torténhet gépirassal-szamitogéppel, kézirassal,
olvashatoan, rajzot/fotot csak e-mailen kiildve. (efoeszbaz@gmail.com ) A papir alapl irasok, postai tton
levelezési cimiinkre: EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428. torténjenek.
Bekiildési hataridé: 2022. augusztus 20. A miivekre ra kell irni: ,,A megjelentetéshez hozzajarulok.” Alairas és
datum sziikséges. A kiadvanyunk elkészitését decemberre tervezziik, de a jarvanyhelyzet valtoztathat ezen.
Szeretettel varjuk kedves Tagjaink miiveit, akiket oklevéllel és ajandékkal jutalmazunk.
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** Koronavirus! ,,A jarvany visszahuzodasa és a magas atoltottsag miatt junius végétol mar csak péntekenként
lesz oltasi akcionap a korhdzi oltopontokon, emellett az oltds tovabbra is kérhetd a haziorvostol, hazi
gyermekorvostol. Junius utolsé hetétdl a korhazi oltopontokon csak péntekenként lesznek oltasi napok 14 és 19 ora
kozott. Az oltasra idopontfoglalassal és anélkiil is lehet majd érkezni. A virus a beoltatlanokat veszélyezteti a
legjobban, ezért 6ket tovabbra is az oltas felvételére kérjiik. A megerdsitd oltas felvétele tovabbra is ajanlott annak,
aki 4 honapnal régebben kapta meg az el6z0 oltasat. ,, (Forras: www.koronavirus.gov.hu )

** Majomhimlé! ,,2022. majus 7-¢ Ota szdmos eurdpai orszag majomhimldé okozta megbetegedéseket jelentett az
Egészségligyi Vilagszervezetnek (WHO). A majomhimlé zoondzis, azaz a fertézés allatrol terjed emberre, azonban
mérsékelten képes emberr6l-emberre is terjedni. Emberrl-emberre torténd atvitel torténhet cseppfertézéssel,
testvaladékkal, illetve a fert6z6 holyagbennékkel érintkezd targyakkal (dgynemdi, ruhazat, haszndlati targyak). A
majomhimld okozdja egy virus, amelynek terjedési kockazata a nem szoros kontaktusban allé személyek, azaz az
atlag lakossag kozott alacsony. Lappangasi id6 leggyakrabban 6-13 nap, de lehet 5-21 nap is. Tiinetek: laz,
izomfajdalom, faradsag, fejfajas, .majd holyagos kiiitések jelentkeznek. A betegség tipusosan 2-4 hétig tart. A beteg
fert6z6képes a tiinetek megjelenésétl a porkok beszaradasaig, leeséséig. A legtébb ember néhany héten beliil
specialis kezelés nélkiil is meggydgyul. A megbetegedés gyanuja esetén azonnal forduljunk a haziorvoshoz!”
(Forras: http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2_2022_jif.pdf?web_id=)

** 2023-ban tisztijito kozgyiilésiink lesz, varjuk a vezetdségi tag tisztséget elfogadok jelentkezését! A 2022. évi
érvényesité cimkék irodankban iigyfélfogadasi idoben atvehetoek. A tagsagi igazolvany csak ezzel egyiitt érvényes.

** Tekintettel a nyarra, felhivjuk figyelmiiket a hdéguta, a kullancs invazio, az ételfertdzések/ételmérgezések, a
strandolas-fiird6z¢és, a parlagfii allergia, az utazasok, stb., veszélyeire, az ezekre valo odafigyelés fontossagara. A
megeldzésrol/kezelésrol, el6zé Hirleveleinkben mar tobbszor adtunk részletes tajékoztatast, felvilagositast; kérjik
ismételten olvassak el €s tartsak is be az eldirt/javasolt szabalyokat! Emberre, allatra, egyarant vigyazzunk!

A BAZ megyei Onillo Eletviteli Centrum 2022. majus havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt majus honapban az Onallo Eletviteli
Centrum 3 db. személyes jelenlétii workshopot és 3 nap Mobil Applikacios képzést tartott.
Majusban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben élok
szamara. A résztvevok nagyon aktivak voltak, j6 hangulatban bekapcsolodtak a workshopok témaiba.
- 2022.05.10-én, tartottuk meg, ez évben a 8. workshopot, Miskolc, Csermékei u. 2/a szam alatt, az Autista
Alapitvanynal, az intézmény 2. szami csoportja részére. A workshop téméja , Ertelek és megértelek” volt. A
fiatalok szépen, 0sszeszedetten mondtak el a véleményiiket a témardl. A munkafiizet feladatait szivesen és tigyesen
oldottak meg. Kellemes hangulatd, j6 kedvii foglalkozasunk volt.
-2022.05.14-én, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakéi szamara tartottuk meg, ez évben a 9.
workshopot . A témaja: az ,, Eletvitel” volt. A palyazatba, (jabb 1 f6 j résztvevé kapcsolodott be, Z. Piroska, aki
az otthon 10j lakodja. Az eldadas témajanak megbeszélése utan, a résztvevok gyakorlati foglalkozasként, siiteményt
készitettek. Ugyesen és szivesen végeztek konyhai feladatot. Kellemes és vidam foglalkozasunk volt.
-2022.05.19-én, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben €10 fiatalok részére tartottuk
meg a 10. workshopot. A téméja: az ,, Eletvitel” volt. A téma feldolgozasa és megbeszélése mellett, beszélgettiink
az ,ONALLO ELET” cimii EFOKSZ kiadvany néhany témajarol is. Ez a kiadvany méas megyei 6nérvényesitok
tapasztalatait tartalmazza az 6nallo életvitelrol. Nagy érdeklodéssel hallgattak mas fiatalok személyes tapasztalatait,
hogy mit jelent szamukra az 6nallo élet, és miért j6 a tamogatott lakhatas.
- 2022.05.17, 2022.05.24 és 2022.05.27-én KEFOESZ Mobil Applikaciés képzést tartottunk Miskolc, Csermékei u.
2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, a 2. csoport részére. A résztvevok a 3 napos Mobil Applikécios képzés
soran, az EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetéségeket ismerték meg, amely segitséget nytjt a mindennapi
¢életben. Nagy élvezettel dolgoztak a foglalkozdson, nagyon iigyesen és figyelmesen kezelték az okos telefonokat.
A workshopokat, képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. Kozremiikodott
Sternadel Sandorné gyogypedagogus, Lengyel Istvanné mentor, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik!

** Halasan koszonjiik, ha egyesiiletiinket addja 1%-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiik a megyei intézmények,

iskolak vezetdit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

Miskolc, 2022. majus

ﬁé’l«. 5}4%0’ %ZM az egyestilet elnoke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. majusi programjaink

2020. 05. 26-an tamogatonk, a Rotary Club Miskolc ,,Az Ev Civil Szervezete, 202.” - a lillafiiredi
Palotaszalloban megtartott - {innepségére egyesiiletink meghivast kapott. Kedves tagunk Séra Beatrix és
édesanyja Séra Tiborné koszonti a Rotary Club Miskolc Tagjait és elnokét, dr. Toth Gergelyt.
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EGYESULETUNK 2022. MAJUSI ZENETERAPIAS ES PARAMUZSIKUSAINAK
FOGLALKOZASAI: majus 5-én, 12-én, 19-én és 26-an (VOKE, Miskolc)
Vezetd: Csekéné Altrichter Judit gyogypedagodgus és énektanar
Tanarné és a Paramuzsikusok ,,segitéje”: Orosz Attila

_ = e

PARAMUZSIKUSAINK
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradé —képekben

2022. majus-Workshopok, Mobil Applikacios képzések
Kép: 3-3 db./esemény

2022.05.10. 8. Workshop, 3533 Miskolc, Csermékei u. 2/a Témaéja: ,Ertelek és megértelek”

2022.05.14. 9. Workshop 3516 Miskolc, Szolartsik tér 13-15. TAM-LAK Téméja: ,,Eletvitel”

2022.05.19.  10. Workshop 3529 Miskolc, Szilvas u. 39. MAON  Témaja: ,,Eletvitel”

2022.05.17.  EFOESZ Mobil Applikaciés képzés 3533 Miskolc, Csermékei u. 2/a
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2022.05.24.  EFOESZ Mobil Applikaciés képzés 3533 Miskolc, Csermdkei u. 2/a

2022.05.27.  EFOESZ Mobil Applikaciés képzés 3533 Miskolc, Csermdkei u. 2/a

KOSZONTJUK A PEDAGOGUSOKAT!

Junius elsd vasarnapjan ,,innepeljik” a PEDAGOGUSOKAT. Réth Marta tijsagiré -
logopédus ,,Pedagogusnapi koszontdjével, Jojj kozelebb!” cimli versével fejezziik ki

tiszteletinket és koszonetiinket.

EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete - Onallé Eletviteli Centrum

o G2

- goSZONITK

= PEDAGOGUSOK
/7 NAPJA

(Forras: Internet)

Jojj kozelebb!

Kezedbe teszem a Konyvet,

hogy vezessen a stirti kodben.

Kezedbe teszem az atlatszo kristalyt,
hogy lasd a szépet, keresd a tisztat.
Kezedbe teszem a gyertyalangot,
vilagits annak, aki bantott!

Kezedbe teszem a szott takarot,

takard be az arvan fazot!

Kezedbe teszem a fényld kulcsot,

hogy meleg legyen, és varjon az otthon.
Indulj hat, s hivd magaddal a gyerekeket,
hogy keziikbe tehesd a szeretet.




