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Kedves Tagjaink!
**Szomoru hirrel kell kezdenem: a kézelmultban elhunyt Székely Kiraly Attilané kedves tagunk, Herschman Gabriella
nagymamadja, aki unokajaval mindig jelen volt rendezvényeinken, Oszintén szerette egyesiiletiinket, tagjainkat. Néhany
nappal ezelétt Minnich Péter a Gorombolyi TAMOGAT-LAK Otthon lakéja, felejthetetlen tagunk is eltavozott koziiliink.
Nagyon fognak hianyozni, emlékiiket sziviinkben megérizziik, nyugodjanak békében. Isten vigydzzon Rajuk ODAAT!

Egyesiiletiink mély egyiittérzését fejezi ki a hozzatartozoiknak, szeretteiknek.
*%*

Magyarorszagon junius harmadik vasarnapjan tinnepeltiilk az Apak Napjat, amelyet
a 20. szazad elejétdl tartanak meg az Anyak Napja parjaként.
,Eljen a vasarnap! Ma koszontjiik az Apakat.
Legyen a mai nap vidam, Szeretlek, Téged, Apukam!”
(https://apaknapja.info/apak-napi-koszontok/)

** Jol sikeriilt a janius 17-i gyermeknapi miisoros, zenés, viddm rendezvényiink. Kedves meglepetés volt szamunkra,
hogy tamogatonk a Rotary Club Miskolc elndke, dr.Toth Gergely ligyvéd tr finom gyiimélesoket (nektarint, sargabarackot,
meggyet, cseresznyét, sarga- ¢&s gordgdinnyét), siiteményt hozott tagjainknak. Egyesiletiink is felkésziilt a
,megvendégelésre”, pogacsaval, édes siitivel, MILKA tabla csokival, asvanyvizzel. Kiosztasra keriiltek az ajandék EFOSZ
BAZ pblok és ,,Az els6 40 év a TISZTALELKUEKKEL” cimii kiadvanyunk azoknak, akik eddig még nem kaptak, mert
nem jelentkeztek a konyv atvételére. Borosny6i Tiborné az OEC vezetSje Kinder Bueno csokoladéval kedveskedett
tagjainknak. A tdnc és tombola mindig 6romet szerez, ez most is igy tortént. Kedves tagjaink — Bertok Timea (ének),
Farkas Aniko (vers), Kerékjartd Dora (furulya), Séra Beatrix (vers, ének, tanc), Osgyani Péter (vers), Kanya Judit (ének),
Pajger Sandorné (ének), Vrecenar Viktor (vers) miisora mindenkinek tetszett, Kovacs Krisztian egyesiiletiink ,,disc jockey”
— lemezlovasa remek zenét szolgaltatott. Koszonjiik a miskolci Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI vezetésének a
termek rendelkezésiinkre bocsatasat, koszonjikk az EFOESZ, a Rotary Club Miskolc és Borosnyéi Tiborné timogatasat!
Vezetdségi tagjainknak szintén kdszonetet mondunk az linnepség megrendezésért, lebonyolitasaért, kiemelten: Sternadel
Sandornénak, Farkas Istvannénak, Séra Tibornénak, Novak Erikanak, Kovacs Istvannak (és fidnak: Krisztiannak), Pajger
Sandornak és Borosnyo6i Tiborné OEC vezetének. (Tovabbi programjainkat is az EFOESZ finanszirozta. Koszonjiik!)

** A junius 10-i kézmiives foglalkozasunkon tagjaink sajat résziikre szép karkotoket készitettek nagy 6rommel Aktualis
témakrol is beszélgettek, kozben finom siiteményeket fogyasztottak. A junius 16-i foglalkozas a gyermeknapra valod
késziilodéssel telt el (bevasarlas, stb.). Koszonetiinket fejezziik ki Sternadel Sandorné gydgypedagdgusnak, egyesiiletiink
titkaranak, az onérvényesitdk vezetdjének, Séra Tiborné és Novak Erika vezetdségi tagjainknak.

** Zeneterapia és a Paramuzsikusaink programja (junius 02, 03, 09) - Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus -
énektanar vezetésével és Orosz Attila segitjével - amiért koszonetet mondunk — a piinkdsdi hangverseny miisoranak
gyakorldséaval telt. (Téma: Plinkosdi koncertre késziilés, a miisorszdmok egymasba fiizése, a szinpadi mozgas gyakorlésa.
Miskolcon a Vorosmarty Miuvelddési Hazban (VOKE) megtartott koncert nagyon jol sikeriilt. Felléptek: Bajor Edit,Dudas
Csaba, Farkas Anikd, Kadar Tamas, Kanya Judit, Kerékjarto Dora, Kiss Viktor, Nagy Dora, Nagy Krisztina, Padur
Krisztina, Osgyani Péter, Szadeczki Laszlo, Tiszai Gyula, Zydka Magdolna. Az utolsé foglalkozason: Csoportkohézio,
onkifejezés. Elményeink az elmult ,,munkaévben”. Terveink a nyéarra. Beszélgetés, kedvenc dalok éneklése, iinneplés.
Nyari sziinet kovetkezik. Kovetkez6 foglalkozas: a tagokkal torténd egyeztetés alapjan.

** A junius 29-i online Messenger (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) foglalkozast Séra Tiborné gazdasagi vezetnk
koordinalta. A téma: egyesiiletiink sok éves kirandulasaira emlékeztek, régi fényképeket nézegettek (ez emlékezet frissités
is!) és a kozelgd augusztus 1-jei miskolci selyemréti strandfiirdé programjait beszélték meg 6rommel és varakozassal. A
résztvevo tagok bemutattdk ,,gyakorlati feladatukat” a diétds langos készitését, ami igazan jol sikeriilt és finom volt. A
kovetkezd Messenger id6pontja: julius 27 (szerda) 18.00 dra. Szeretettel varjuk az érdekléddket!

** Julius 28-an Miskolcon a Szinvaparkban a ,,Macké kiallitast” nézziik meg. Talalkozas 11.00 orakor a Szinvaparknal.
Tagjainknak és kisérdjiiknek téritésmentes a részvétel, a belépddijat egyesiiletiink fedezi. ,, Gyermeki dImodozdsként indult,
mdra Guinness-rekord lett Arnéczki Istvdanné macigyljteménye, ami Miskolcra kéltézott. Tobb mint  hiszezer
plissfigurdval nyilt meg a Macké Mama Reménykuckdja cimi kidllitds a Szinvapark bevdsdrlokézpontban.”
(https://borsodihir.hu/helyben-jaro/2021/08/huszezer-maci-a-miskolci-szinvaparkban)
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** Augusztus 1-jén a miskolci Selyemréti Strandfiirdébe (vizhémérséklet: 27-29 fok, tszoémedence, dogdnydzd
medence, tildmedence, csiiszdamedence, torna- és tanmedence, gyermekmedence) kirandulunk. Uszésapka hasznalata
kotelezd! Fényvédd krémrol gondoskodjunk! Jelentkezési hataridd: 2022. 07. 20. Séra Tiborné gazdasagi vezetdnknél a 06-
20/9873-722-¢s telefonszamon. Taldlkozas a strandfiirdé elécsarnokaban 2022. 08. 1-jén 9.00 orakor. Részvételi dij:
értelmileg akadalyozott tagjainknak téritésmentes, kiséronek 1000 Ft/f6. Es6s id6 esetén a kirdndulés elmarad.

** Kirandulas és séta az egészségiinkért” programunk keretében augusztus 16-an Miskolc-Tapolcara latogatunk el.
Talalkozas: délelétt 9.30 orakor a 2-es szamu autobusz tapolcai végallomasa el6tt egy megalloval. (Leszallas itt!) A
sétat vezetik Sternadel Sandorné és Séra Tiborné vezet6ségi tagjaink. Esés, rossz id6 esetén a séta elmarad.

** 2022-ben is meghirdetjiik ,,Vers-prézairo, rajz, foté palyazatunkat” értelmi/tanulasi akadalyozottsaggal €16 tagjaink,
hozzatartozoik, nevel6ik, gondozdik szadmara. A részvétel korhatar nélkiili. A palyami terjedelme: A4-es lapon maximum
2 oldal. Témaja barmi lehet, amir6l szeretne az illetd személy irni, rajzolni vagy fotot késziteni (emlékekrdl, emberekrol,
allatokrol, stb.). Nem kotelezd tehat, hogy az EFOESZ-161 széljon, de 6rommel fogadjuk, ha igy lesz. Palyazni lehet: csak
szoveges irassal vagy csak rajzzal/fotoval, de lehet ezeket egyiitt is. A szoveg torténhet gépirassal-szamitogéppel,
kézirassal, olvashatoan, rajzot/fotot csak e-mailen kiildve. (efoeszbaz@gmail.com ) A papir alapt irasok, postai uton
levelezési cimiinkre: EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428. torténjenek. Bekiildési
hataridg: 2022. augusztus 20. A miivekre ra kell irni: ,,A megjelentetéshez hozzajarulok.” Alairas és datum sziikséges. A
kiadvanyunk elkészitését decemberre tervezziik, de a jarvanyhelyzet valtoztathat ezen. Szeretettel varjuk kedves
Tagjaink miiveit, akiket oklevéllel és ajandékkal jutalmazunk.

**  2023-ban tisztajité kozgyiilésiink lesz, varjuk a vezetGségi tag tisztséget elfogadok jelentkezését! A 2022. évi
érvényesito cimkék irodankban tigyfélfogadasi idében atvehetek. A tagsagi igazolvany csak ezzel egyiitt érvényes.

** Tekintettel a nyarra, felhivjuk figyelmiiket a hdguta, a kullancs invazio, az ételfert6zések/ételmérgezések, a strandolas-
fiird6zés, a parlagfii allergia, az utazasok, stb., veszélyeire, az ezekre vald odafigyelés fontossagara. A
megelézésrél/kezelésrol, eldzé Hirleveleinkben mar tobbszor adtunk tajékoztatast; kérjiik Gjra olvassak el és tartsak is be az
el6irt szabalyokat! Emberre, allatra, egyarant vigyazzunk! A fecskefészkek leverése TILOS, siilyos biintetéssel jar!

** Koronavirus! ,Julius masodik hetét6l a kérhazi oltopontokon mar csak péntekenként lesznek oltasi napok 14 és 19
Ora kozott. Az oltasra idGépontfoglalassal és anélkil is lehet majd érkezni. A virus a beoltatlanokat veszélyeztetia
legjobban, ezért Gket tovabbra is az oltas felvételére kérjik. A megerdsitd oltas felvétele tovabbra is ajanlott annak, aki 4
hénapndl régebben kapta meg az el6z6 oltasat.” (Forras: www.koronavirus.gov.hu ) ** Majomhimlé! El6z6
hirleveliinkben  részletes ismertetés  tortént a  majomhimld okozta  megbetegedésekrol. (Forras:
http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2 2022_jif.pdf?web_id=)

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. jiinius havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt jinius honapban az Onallo Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétii workshopot és 3 nap Egyéb Applikacios képzést tartott.
Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozasainkat, bentlakasos
intézményekben ¢l6k szamara. A foglalkozasainkon a résztvevok aktivan bekapcsolddtak a workshop témaiba.
- 2022.06.01-jén, tartottuk meg ez évben a 11. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lakoéi szamara. Téma: ,,Biztonsagban az interneten- Kattints okosan” volt. A fiatalok nagyon oriiltek ennek
a témanak, kellemes hangulatu, j6 kedvi foglalkozasunk volt.
-2022.06.23-4n, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakdsos intézményben é16 fiatalok részére tartottuk
meg a 12. workshopot. Téma: a ,,Tamogatott lakhatas”volt. Megbeszéltiikk, miért j6 és mennyiben mas a
tamogatott lakhatas. Mindenki nagyon aktivan bekapcsolddott a workshop tdmajanak feldolgozasaba.
- 2022.06.09, 2022.06.21 és 2022.06.27-én Egyéb Applikacios képzést tartottunk Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz.
alatti, TAM-LAK Otthon lakoi szamara. A csoport résztvevéi a 3 napos képzés soran, Internet alapu, tajékoztato
oldalak hasznalata nyujtotta lehetdségeket ismerték meg, amely segitséget nyujt a mindennapi életben. Foglalkoztunk
a facebook és a YouTube okos hasznalataval is. Elvezettel, iigyesen kezelték az okos telefonokat.
A workshopokat, képzéseket Borosnyoi Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. Kozremitkodott
Sternadel Sandorné gyogypedagogus, Lengyel Istvanné mentor, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik!

** Halasan koszonjik, ha egyesiiletiinket addja 1%-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiik a megyei intézmények,

iskolak vezetdit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

Miskole, 2022. junius dr. S;d«%d %’Z&d« az egyesiilet elndke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. juniusi programjaink




Evi, Bea és Sanyi ,,diétis” lingosa

Zeneterapia és Paramuzsikusaink foglalkozésai, koncertje:junius 2-an, 3-an és 9-én (VOKE, Miskolc), Vezeto:
Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus és énektanar; Tanarné és a Paramuzsikusok ,,segitdje”: Orosz Attila




A Rotary Club Miskolc elndke, dr.Téth Gergely, gyermeknapi ajandékaival; Borg)snyoi Tborné OEC elndk és
Novak Erika egyesiileti vezetdségi tag szeletelik a finom gyiimolcsoket; egyesiileti MILKA csoki ajandék
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EFQESZ BAZ MEGYEI ERDE_;I;VEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onall6 Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirado —képekben
2022. junius-Workshopok, Mobil Applikacios képzések; Kép: 3-3 db./esemény

2022.06.27. Egyéb Applikacios képzés Miskolc, Szolart31k tér 13-15 . TAM-LAK



