
1 
 

ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2022/6. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: 

www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  

**Szomorú hírrel kell kezdenem: a közelmúltban elhunyt  Székely Király Attiláné kedves tagunk, Herschman Gabriella 

nagymamája,  aki unokájával mindig jelen volt rendezvényeinken, őszintén szerette egyesületünket, tagjainkat. Néhány 

nappal ezelőtt Minnich Péter  a Görömbölyi TÁMOGAT-LAK Otthon lakója, felejthetetlen tagunk is eltávozott közülünk. 

Nagyon fognak hiányozni, emléküket szívünkben megőrizzük, nyugodjanak békében.  Isten vigyázzon Rájuk ODAÁT!  

Egyesületünk mély együttérzését fejezi ki a hozzátartozóiknak, szeretteiknek.  
** 

 Magyarországon június harmadik vasárnapján ünnepeltük az Apák Napját, amelyetén a 

a  20. század elejétől tartanak  meg  az Anyák  Napja  párjaként. 

„Éljen a vasárnap!  Ma köszöntjük az Apákat. 

Legyen a mai nap vidám, Szeretlek, Téged, Apukám!” 

(https://apaknapja.info/apak-napi-koszontok/)  
 

** Jól sikerült a június 17-i gyermeknapi műsoros, zenés, vidám  rendezvényünk. Kedves meglepetés volt számunkra, 

hogy támogatónk a Rotary Club Miskolc elnöke, dr.Tóth Gergely ügyvéd úr finom gyümölcsöket (nektarint, sárgabarackot, 

meggyet, cseresznyét, sárga- és görögdinnyét), süteményt hozott tagjainknak. Egyesületünk is felkészült a 

„megvendégelésre”, pogácsával, édes sütivel, MILKA tábla csokival, ásványvízzel. Kiosztásra kerültek az ajándék ÉFOSZ 

BAZ pólók és „Az első 40 év a TISZTALELKŰEKKEL” című kiadványunk azoknak, akik eddig még nem kaptak, mert 

nem jelentkeztek a könyv átvételére. Borosnyói Tiborné az ÖÉC vezetője Kinder Bueno csokoládéval kedveskedett 

tagjainknak. A tánc és tombola mindig örömet szerez, ez most is így történt. Kedves tagjaink – Bertók Tímea (ének), 

Farkas Anikó (vers), Kerékjártó Dóra (furulya), Séra Beatrix (vers, ének, tánc), Osgyáni Péter (vers), Kánya Judit (ének), 

Pajger Sándorné (ének), Vrecenár Viktor (vers) műsora mindenkinek tetszett, Kovács Krisztián egyesületünk „disc jockey” 

– lemezlovasa  remek zenét szolgáltatott. Köszönjük a miskolci Éltes Mátyás Általános Iskola és EGYMI vezetésének a 

termek rendelkezésünkre bocsátását, köszönjük az ÉFOÉSZ, a Rotary Club Miskolc és Borosnyói Tiborné támogatását! 

Vezetőségi tagjainknak szintén köszönetet mondunk az ünnepség megrendezésért, lebonyolításáért, kiemelten: Sternádel 

Sándornénak, Farkas Istvánnénak, Séra Tibornénak, Novák Erikának, Kovács Istvánnak (és fiának: Krisztiánnak), Pajger 

Sándornak és Borosnyói Tiborné ÖÉC vezetőnek. (További programjainkat is az ÉFOÉSZ finanszírozta. Köszönjük!) 

 

** A június 10-i kézműves foglalkozásunkon  tagjaink saját részükre szép karkötőket készítettek nagy örömmel  Aktuális 

témákról is beszélgettek, közben finom süteményeket fogyasztottak. A június 16-i foglalkozás a gyermeknapra való 

készülődéssel telt el (bevásárlás, stb.). Köszönetünket fejezzük ki Sternádel Sándorné gyógypedagógusnak, egyesületünk 

titkárának, az önérvényesítők vezetőjének, Séra Tiborné és Novák Erika vezetőségi tagjainknak.  

 

** Zeneterápia és a Paramuzsikusaink programja (június 02, 03, 09) -  Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus - 

énektanár vezetésével és Orosz Attila segítőjével - amiért köszönetet mondunk – a pünkösdi hangverseny műsorának 

gyakorlásával telt.  (Téma: Pünkösdi koncertre készülés, a  műsorszámok egymásba fűzése, a színpadi mozgás gyakorlása.  

Miskolcon a Vörösmarty Művelődési Házban (VOKE) megtartott koncert nagyon jól sikerült. Felléptek: Bajor Edit,Dudás 

Csaba, Farkas Anikó, Kádár Tamás, Kánya Judit, Kerékjártó Dóra, Kiss Viktor, Nagy Dóra, Nagy Krisztina, Padur 

Krisztina, Osgyáni Péter, Szádeczki László, Tiszai Gyula, Zydka Magdolna. Az utolsó foglalkozáson: Csoportkohézió, 

önkifejezés. Élményeink az elmúlt „munkaévben”. Terveink a nyárra. Beszélgetés, kedvenc dalok éneklése, ünneplés. 

Nyári szünet következik. Következő foglalkozás:  a  tagokkal történő egyeztetés alapján. 

 

** A június 29-i online Messenger (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) foglalkozást Séra Tiborné gazdasági vezetőnk 

koordinálta. A téma: egyesületünk sok éves kirándulásaira emlékeztek, régi fényképeket nézegettek (ez emlékezet frissítés 

is!) és a közelgő  augusztus 1-jei miskolci selyemréti strandfürdő programjait beszélték meg örömmel és várakozással. A 

résztvevő tagok bemutatták „gyakorlati feladatukat” a diétás lángos készítését, ami igazán jól sikerült és finom volt. A 

következő Messenger időpontja: július 27 (szerda) 18.00 óra. Szeretettel várjuk az érdeklődőket! 

 

** Július 28-án Miskolcon a  Színvaparkban  a „Mackó kiállítást” nézzük meg. Találkozás 11.00 órakor a Színvaparknál. 

Tagjainknak és kísérőjüknek térítésmentes a részvétel, a belépődíjat egyesületünk fedezi. „Gyermeki álmodozásként indult, 
mára Guinness-rekord lett Arnóczki Istvánné macigyűjteménye, ami Miskolcra költözött. Több mint húszezer 
plüssfigurával nyílt meg a Mackó Mama Reménykuckója című kiállítás a Szinvapark bevásárlóközpontban.” 
(https://borsodihir.hu/helyben-jaro/2021/08/huszezer-maci-a-miskolci-szinvaparkban) 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://apaknapja.info/apak-napi-koszontok/
https://borsodihir.hu/helyben-jaro/2021/08/huszezer-maci-a-miskolci-szinvaparkban
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** Augusztus 1-jén a miskolci Selyemréti Strandfürdőbe (vízhőmérséklet: 27-29 fok, úszómedence, dögönyöző 

medence, ülőmedence, csúszdamedence, torna- és tanmedence, gyermekmedence) kirándulunk. Úszósapka használata 

kötelező! Fényvédő krémről gondoskodjunk! Jelentkezési határidő: 2022. 07. 20. Séra Tiborné gazdasági vezetőnknél a 06-

20/9873-722-es telefonszámon. Találkozás a strandfürdő előcsarnokában 2022. 08. 1-jén 9.00 órakor. Részvételi díj: 

értelmileg akadályozott tagjainknak térítésmentes, kísérőnek 1000 Ft/fő. Esős idő esetén a kirándulás elmarad.  

 

** „Kirándulás és séta az egészségünkért” programunk keretében augusztus 16-án  Miskolc-Tapolcára  látogatunk el. 

Találkozás:  délelőtt 9.30 órakor  a  2-es számú autóbusz tapolcai végállomása  előtt  egy  megállóval. (Leszállás itt!)  A 

sétát vezetik Sternádel Sándorné és Séra Tiborné vezetőségi tagjaink.  Esős, rossz idő esetén a séta elmarad. 

 

** 2022-ben is meghirdetjük „Vers-prózaíró, rajz, fotó pályázatunkat” értelmi/tanulási akadályozottsággal élő tagjaink, 

hozzátartozóik, nevelőik, gondozóik  számára. A részvétel korhatár nélküli. A pályamű terjedelme: A4-es lapon  maximum 

2 oldal.  Témája bármi lehet, amiről szeretne az illető személy írni, rajzolni vagy fotót készíteni (emlékekről, emberekről, 

állatokról, stb.). Nem kötelező tehát, hogy az ÉFOÉSZ-ről szóljon, de örömmel fogadjuk, ha így lesz. Pályázni lehet: csak 

szöveges írással vagy csak rajzzal/fotóval, de lehet ezeket együtt is. A szöveg történhet gépírással-számítógéppel, 

kézírással, olvashatóan, rajzot/fotót csak e-mailen küldve.  (efoeszbaz@gmail.com )  A  papír alapú írások, postai úton  

levelezési címünkre: ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete, 3501 Miskolc, Pf. 428. történjenek. Beküldési 

határidő: 2022. augusztus 20. A művekre rá kell írni: „A megjelentetéshez hozzájárulok.” Aláírás és dátum szükséges. A 

kiadványunk  elkészítését  decemberre tervezzük, de a járványhelyzet  változtathat ezen.  Szeretettel várjuk  kedves 

Tagjaink műveit, akiket oklevéllel és ajándékkal jutalmazunk.  

 

**  2023-ban tisztújító közgyűlésünk lesz, várjuk a vezetőségi tag tisztséget elfogadók jelentkezését!  A 2022. évi 

érvényesítő címkék irodánkban ügyfélfogadási időben átvehetőek. A tagsági igazolvány csak ezzel együtt érvényes. 

 

**  Tekintettel a nyárra, felhívjuk figyelmüket a hőguta, a kullancs invázió, az ételfertőzések/ételmérgezések, a strandolás-

fürdőzés, a parlagfű allergia, az utazások, stb., veszélyeire, az ezekre való odafigyelés fontosságára. A 

megelőzésről/kezelésről, előző Hírleveleinkben már többször adtunk tájékoztatást; kérjük újra olvassák el és tartsák is be az 

előírt szabályokat! Emberre, állatra, egyaránt vigyázzunk!  A fecskefészkek leverése TILOS, súlyos büntetéssel jár!  

**  Koronavírus! „Július második hetétől a kórházi oltópontokon már csak péntekenként lesznek oltási napok 14 és 19 
óra között. Az oltásra időpontfoglalással és anélkül is lehet majd érkezni. A vírus a beoltatlanokat veszélyezteti a 
legjobban, ezért őket továbbra is az oltás felvételére kérjük. A megerősítő oltás felvétele továbbra is ajánlott annak, aki 4 
hónapnál régebben kapta meg az előző oltását.” (Forrás: www.koronavirus.gov.hu ) ** Majomhimlő! Előző 

hírlevelünkben részletes ismertetés történt a majomhimlő okozta megbetegedésekről. (Forrás: 

http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2_2022_jif.pdf?web_id= ) 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. jűnius havi programjai 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 

1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt június hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot és 3 nap Egyéb Applikációs képzést tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozásainkat, bentlakásos 

intézményekben élők számára. A foglalkozásainkon a résztvevők aktívan bekapcsolódtak a workshop témáiba. 

- 2022.06.01-jén, tartottuk meg ez évben a 11. workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK 

Otthon lakói számára. Téma: „Biztonságban az interneten- Kattints okosan” volt. A fiatalok nagyon örültek ennek 

a témának, kellemes hangulatú, jó kedvű foglalkozásunk volt.  

-2022.06.23-án, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  tartottuk  

meg a  12. workshopot.  Téma: a „Támogatott lakhatás”volt. Megbeszéltük, miért jó és mennyiben más a 

támogatott lakhatás. Mindenki nagyon aktívan bekapcsolódott a workshop támájának feldolgozásába. 

- 2022.06.09, 2022.06.21 és 2022.06.27-én Egyéb Applikációs képzést tartottunk Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. 

alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára. A csoport résztvevői a 3 napos képzés során, Internet alapú, tájékoztató 

oldalak használata nyújtotta lehetőségeket ismerték meg, amely segítséget nyújt a mindennapi életben. Foglalkoztunk 

a facebook és a YouTube okos használatával is. Élvezettel, ügyesen kezelték az okos telefonokat. 

A workshopokat, képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. Közreműködött 

Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük! 

** Hálásan köszönjük, ha egyesületünket adója 1%-ával támogatja. Tisztelettel kérjük a megyei intézmények, 

iskolák vezetőit is a  tagszervezésre  és  együttműködésre.  Az  évi  tagdíj változatlanul 1200.-Ft/fő. 

Miskolc, 2022. június     dr.Szabó Mária  az egyesület elnöke 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.koronavirus.gov.hu/
http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2_2022_jif.pdf?web_id
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 
2022. júniusi programjaink 

 

    

  
Kézműves foglalkozás, 2022. június 10-én, karkötők készítése 

   
 

Online Messenger, 2022.06.29.Téma: régi egyesületi kirándulásokra képekkel emlékezve; Gyakorlat: lángos sütés 
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Évi, Bea és Sanyi „diétás” lángosa 

    
 

Zeneterápia és Paramuzsikusaink foglalkozásai, koncertje:június 2-án,  3-án és 9-én (VOKE, Miskolc), Vezető: 

Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus és énektanár; Tanárnő és a  Paramuzsikusok „segítője”: Orosz Attila 
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GYERMEKNAPI  ÜNNEPSÉG, 2022. JÚNIUS 17. 
 

 
A Rotary Club Miskolc elnöke, dr.Tóth Gergely, gyermeknapi ajándékaival; Borosnyói Tiborné ÖÉC elnök és 

Novák Erika egyesületi vezetőségi tag szeletelik a finom gyümölcsöket; egyesületi MILKA csoki ajándék 

 

 
Tagjainknak ízlik  a  finom  pogácsa és az édes sütemény. 

 

    
Rendezvényünkön műsor is volt: Éva, Timi, Viktor  és   Anikó  a  szereplők közül. 

 

       
Táncolók . ,.. .. . . ………..Dóri furulyázik  .. .. .. . ….. ……….Vidáman táncolók 
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Egyesületi specialitásunk a „szuper-tombola”,  mert   minden tombolajegy  nyer. 

 
 

      
A Görömbölyi  TÁMOGAT-LAK Otthon lakói az ÉFOÉSZ BAZ egyesületi ajándékpólóban  

. 

 
Tagjainknak ÉFOÉSZ BAZ pólót, „Az első 40 év a TISZTALELKŰEKKEL” c. kiadványunkat és MILKA csokit 

ajándékoztunk, majd „megvendégeltük” őket. Szép napunk volt! 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 

2022. június-Workshopok, Mobil Applikációs képzések; Kép: 3-3 db./esemény 

 

     
2022.06.01.  11. Workshop, Téma: „Biztonságban az interneten- Kattints, okosan” Miskolc, TÁM-LAK 

      
2022.06.23.  12. Workshop  Téma: „Támogatott lakhatás” 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON 

     
2022.06.09. Egyéb Applikációs képzés Miskolc, Szolártsik tér 13-15. TÁM-LAK

  
2022.06.21.  Egyéb Applikációs képzés Miskolc, Szolártsik tér 13-15. TÁM-LAK

   
2022.06.27.  Egyéb Applikációs képzés Miskolc, Szolártsik tér 13-15. TÁM-LAK 


