EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE, HIRLEVEL, 2022/7.
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ugyfélfogadas: hétfé: 10.00-13.00-ig
telefon elérhet6ség; Irodaban: szerda: 16.00-18.00 6ra; péntek: 15.00-17.00 o6ra; e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap:
www.ertelmifogyatekosbaz.hu  Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 11734004 - 203 488 87,
Hirleveleink és egyesiiletink tevékenysége képekben az EFOESZ orszigos honlapjan is megtekinthetdk:
www.efoesz.hu MAGUNKROL meniipont, MEGYEI SZERVEZETEK HIRLEVELEI rovat.

Kedves Tagjaink!

** Ismét szomoru hirrel kell kezdenem: a napokban elhunyt kedves tagunk, Gonczi Henrietta, akinek aranyos 1ényére
mindig szeretettel fogunk emlékezni. Miért van az, hogy a jok, a ,,TISZTALELKUEK” koziil ilyen sokan mennek el
fiatalon? Miért? Miért? Kedves Henike, Isten vigydzzon Rad ODAAT! Egyesiiletiink mély egyiittérzését, részvétét fejezi ki
a hozzatartozoinak, szeretteinek.

** A julius 27-i online Messenger (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) foglalkozast Séra Tiborné gazdasagi vezeténk
koordinalta. A téma: az allatvédelem, természetvédelem volt. Szines képeket nézegettek a madarakrdl és egyéb allatokrdl,
megismerkedtek ,,Magyarorszag els6 allatvédelmi hirportajaval” és beszélgettek az allatvédelmi térvényrdl is. A
természetvédelem (fak, erddk, vizek, folyok, stb.) kiemelt fontossagat nagyon helyeselték. A foglalkozas masodik felében
bemutattak ,,gyakorlati feladatukat” a kekszes-pudingos tortat és az eper fagylaltot, amelyek jol sikeriiltek és finomak
voltak. A kovetkez6 Messenger idépontja: augusztus 24. (szerda) 18.00 ora. Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

**Varazslat Macké Mama Reménykuckdjaban! Julius 28-4n igazi varazslatot éltiink at. Egyesiiletiink tagjaival
meglatogattuk a miskolci Szinvaparkban 1év6, Arndczki Istvanné (Macké Mama, Valcsi néni) tobb, mint huszezres
macigyljteményét. ,,Mackd Mama” 2019-ben megkapta a GUINNESS hivatalos oklevelét arrdl, hogy a vilagon 6vé a
legtobb Osszegyljtott jaték macko. A kiallitas mindenkit lenyligdzott és meghatott, mert nemcsak téritésmentes ,,belépot”
kaptunk, hanem jelenlév$ tagjaink egy aranyos mackoé ajandékot is hazavihettek. (,Mackd Mama orszagszerte
adomanyokkal igyekszik szebbé tenni a raszoruld gyerekek mindennapjait.”) Kedves ,,Macké Mama, Valcsi néni” halasan
koszonlink mindent! A varazslat miikodott, boldogok voltunk. A kiallitas megtekintése utan a kozelben 1év6 cukraszdaban
- az EFOESZ tamogatasanak koszonhetéen - mindenki elfogyasztott egy finom siiteményt cappuccinéval vagy kavéval.

** Onérvényesito-kézmiives foglalkozasunk és a zeneterapia (Paramuzsikusok) a juliusi vakacio miatt sziinetelt.

** Kirandulas és séta az egészségiinkért” programunk keretében augusztus 16-an Miskolc-Tapolcara latogatunk el.
Talalkozas: déleldtt 9.30 orakor a 20-as szamu autobusz tapolcai végallomasa eldtt egy megalloval. (Leszallas itt!) A
sétat vezetik Sternadel Sandorné és Séra Tiborné vezetdségi tagjaink. Esds, rossz id6 esetén a séta elmarad.

** Augusztus 20-an (szombaton) ,,Allamalapité Szent Istvan kiralyunk iinnepén” Miskolc belvarosaban a Szent Istvan
téren 16.00 oOrara varjuk azokat a kedves tagjainkat, akik részt kivannak venni az ilinnepi rendezvényen. Az 0j kenyér
megaldasa és szines miisor fogadja majd a megjelenteket. Javasoljuk a védomaszk viselését!

** Augusztus 29-én (hétfé) 10.00 oratol a Miivészetek Hazaban (3525 Miskolc, Rakoczi u. 1.) megnézzik ,,A Kis
Nicolas és az elveszett kincs” cimii magyarul beszél francia kalandfilmet. Talalkozas 9.30 orakor a bejaratnal. A
torténet: , Nicolas élete nem is lehetne boldogabb. Barataival — akikkel megalapitottak a LEGYOZHETETLENEK bandajat
— vagy az iskoldban bontjak a rendet, vagy a kisvaros lakéinak idegein tdncolnak. Egy nap azonban szornyii dolog torténik,
édesapjat eldléptetik és a csaladnak Dél-Franciaorszagba kell koltdznie. A kisfiu és baratai arra a kdvetkeztetésre jutnak,
hogy csak egy dolog segithet Nicolasnak a varosban maradni: fel kell kutatniuk az elveszettnek hitt kincset.”
(https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r ) Ertelmileg akadalyozott —tagjainknak
téritésmentes a részvétel, kiséréknek 500.- Ft/f6. Jelentkezni lehet Farkas Istvanné vezetdségi tagunknal a 46/785-326-0s
telefonszamon augusztus 24-ig. (Védomaszk viselése ajanlott.)

** 2022-ben is meghirdetjiik ,,Vers-prézairé, rajz, foté palyazatunkat” értelmi/tanulasi akadalyozottsaggal ¢l tagjaink,
hozzatartozoik, neveldik, gondozoik szamara. A részvétel korhatar nélkiili. A palyami terjedelme: A4-es lapon maximum
2 oldal. Témaéja barmi lehet, amir6l szeretne az illeté személy irni, rajzolni vagy fotot késziteni (emlékekrdl, emberekrol,
allatokrol, stb.). Nem kotelezé tehat, hogy az EFOESZ-r6]1 széljon, de 6rommel fogadjuk, ha igy lesz. Palyazni lehet: csak
szoveges irassal vagy csak rajzzal/fotoval, de lehet ezeket egyiitt is. A szdveg torténhet gépirdssal-szamitogéppel,
kézirassal, olvashatoan, rajzot/fotot csak e-mailen kiildve. (efoeszbaz@gmail.com ) A papir alapu irasok, postai Gton
levelezési cimiinkre: EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428. torténjenek. Bekiildési
hataridé: 2022. augusztus 20. A mivekre ra kell irni: ,,A megjelentetéshez hozzajarulok.” Alairas és datum sziikséges. A
kiadvanyunk elkészitését decemberre tervezzik, de a jarvanyhelyzet valtoztathat ezen. Szeretettel varjuk kedves
Tagjaink muveit, akiket oklevéllel és ajandékkal jutalmazunk.
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** Ez évben is szeretnénk megrendezni hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunkat. A koronavirus jarvanyhelyzet
fogja meghatarozni, hogy milyen modon lesz ez lehetséges. A produkciokat (amely lehet: vers-, proza, bab-, dramatikus
jaték, ének, tanc, hangszeres zene, hagyomanyorzd jaték) vegyék vagy vetessék fel mobiltelefonjukkal, videdkamerajukkal,
amelynek id6tartama maximum 5 perc lehet és kiildjék el e-mail cimiinkre (efoeszbaz@gmail.com) 2022. oktober 21-ig.
A felvételeket a YoutTube csatornajan lehet majd megtekinteni. A résztvevok oklevelet és ajandékot kapnak.

** QGratulalunk! Barczi Emlékérmet adomanyozott dr.Dobos Laszlonak, a Miskolci Gyermekvaros nyugalmazott
igazgatdjanak, Miskolc diszpolgaranak, a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc K6zhasznu Alapitvany elndkének a Magyar
Gyogypedagdgusok Egyesiilete (MAGYE) a szervezet fenndllasanak &tvenéves jubileumi linnepségén. Kedves Elndk ur,
Tanér ur, szeretettel gratulalunk és tovabbi boldog, sikerekkel teli éveket kivanunk Onnek! Isten éltesse sokaig!

** A juliusi jeles napok koziil kiemeljitk: ** ,Julius elsején volt a Semmelweis-nap - a magyar egészségiigy
legnagyobb iinnepe. Ezen a napon 1818-ban sziiletett Semmelweis Ignac Fiilop magyar orvos, az ,,Anyak Megmentdje".
,,KOszonet és megbecsiilés az egészségiigyben dolgozoknak a Semmelweis Nap alkalmabol.”

** Jilius 13-a a Nagymamak Vilagnapja, amelyet el6szor Lengyelorszagban tartottak meg 1965-ben. A
NAGYMAMAK azok, akik kiszinezik gyermekkorunkat, biztos timaszok minden unoka szamara. Elkényeztetnek, ovnak,
védelmeznek és elhalmoznak sziintelen szeretetiikkel.” Isten éltesse sokaig a draga Nagymamakat!

** Jalius 3. Zacskomentes vilagnap: ,2008 ota figyelmeztetnek a kornyezetiinket és egészségiinket Veszélyeztetd
milanyag zacskokra, amelyek az 1970-es években terjedtek el. Nyersolajbol késziil. 1 tonndjahoz 11 hordé (1 hord6=160
liter) olaj fogy. Altalaban 25 percig hasznaljuk; 100-500 évig tart, amig szétesik; percenként 1 millio fogy vilagszerte; atlag
évi 500 fogy fejenként Eurdpaban; a tengeri hulladék 80%-a miianyag; 3,4 milli6é tonnat gyart évente csak az EU.”

** Julius 22. A Hold napja. ,,Apollo-11 volt a neve az tirhajonak, melynek legénysége el6szor 1épett a Holdra, Neil
Armstrong és Edwin Aldrin 1969-ben ezen a napon 1éptek a Holdra. A harmadik tag Michael Collins volt, aki Hold koriili
palyan keringett a parancsnoki tirhajoval, mig két tarsa a holdkomppal leszallt a felszinre.” Dics6ség a hésoknek!

**  Koronavirus! Majomhimlé! El6z6 hirleveleinkben részletesen foglalkoztunk ezekkel a  veszélyes
fert6zobetegségekkel, ismételten olvassak el és vigyazzanak magukra, egymasra! (Forrds: www.koronavirus.gov.hu
tovabba: http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2_2022_jif.pdf?web_id=)

** Tekintettel a nyarra, ismételten felhivjuk figyelmiiket a hdguta, a kullancs invazio, az ételfertézések/ételmérgezések, a
strandolas-fiird6zés, a parlagfii allergia, az utazasok, stb., veszélyeire! Emberre, allatra, egyarant vigyazzunk! A
fecskefészkek leverése TILOS, sulyos biintetéssel jar!

**  2023-ban tisztajité kozgyiilésiink lesz, varjuk a vezetOségi tag tisztséget elfogadok jelentkezését! A 2022. évi
érvényesito cimkék irodankban tigyfélfogadasi idében atvehetek. A tagsagi igazolvany csak ezzel egyiitt érvényes.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. julius havi programjai
Az EFOES ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapi tivszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idGszaka alatt, julius hénapban az Onallo Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.
Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben €10k szamara.
A foglalkozasainkon a résztvevok nagyon aktivan bekapcsolodtak a workshop témaiba.
-2022.07.21-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakdsos intézményben ¢16 fiatalok részére
tartottuk meg a 13. workshopot. A workshop témaja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogai és
érdekvédelme, a timogatott dontéshozatal- Konnyen értheté formaban” volt. A résztvevok nagyon érdekléddek
voltak és batran elmondték a véleménytiket a workshop tdmajaval kapcsolatban.
- 2022.07.29-én, tartottuk meg, ebben az évben a 14. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lakoi szamara. A workshop témaja ,,Ne bants, én sem bantalak!” Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak”
volt. A fiatalok a sajat tapasztalataikat igyesen megfogalmaztak, élvezettel vettek részt a szituacios gyakorlatokban.
A workshopokat és képzéseket Borosnyoi Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
aktivan kozremiikodott, Pajger Sandor dnérvényesitd. Koszonjiik valamennyiiik odaadé munkajat.
** Haélasan koszonjiik, ha egyesiiletiinket adéja 1%0-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiik a megyei intézmények,
iskolak vezetdit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

Miskolc, 2022.julius ar. S;c%a' %’u@ az egyesiilet elnoke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. jaliusi programjaink

Online Messenger, 2022.07.27.Téma: Természetvédelem, allatvédelem;
Gyakorlat: kekszes-pudingos torta és eper fagyi készitése.

MADARAK ES FAK NAPJA, Majus 10.
Lasd a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesllet honlapjat! http://www.mme.hu/

Beszélgetés az Allatvédelmi térvényrél és az Allatvédelmi hirportal bemutatasa.
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Ikptygtatés ellen fecskepelenka (Fot6: Orban Zoltén.).
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Az elsb lépés: Iégyeh fecské
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1./A gélyakosar érintésvédelmi szempontbdl megfeleld tavolsagra (1 m) emeli a fészket a feszliliség
alatt 1évd vezetékektdl (Fotd: Orban Zoltan).

2./Tokéletes madaritato és -flird6 a kétarasznyi szélességl viragalatét, amiben a balkani gerle
méretinél nagyobb madar is kényelmesen furddni tud (Fotd: Orban Zoltan).


http://www.mme.hu/

Online Messenger, 2022.07.27.

Gyakorlat: kekszes-pudingos torta és eper fagyi készitése.

Hudak Nikoletta a tejszines eper fagyival



Varazslat Macko Mama Reménykuckdjaban!

Julius 28-4an meglatogattuk a miskolci Szinvaparkban 1év6, Arndczki Istvanné (Macko
Mama, Valcsi néni) tobb, mint hiiszezres macigyiijteményét.




EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirad6é —képekben
2022. jualius-Workshopok, Mobil Applikacios képzések; Kép: 3-3 db./esemény

2022.07.21.  13. Workshop Téma: ,,,,Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogai és
érdekvédelme, a tamogatott dontéshozatal- Konnyen érthet6é formaban”
3529 Miskole, Szilvas u. 39. MAON

2022.07.29. 11. Workshop, Téma: ,,,,Ne bants, én sem bantalak!” Bantalmazas és
megbirkézasi stratégiak” -  Miskolc, Szolartsik tér 13-15. TAM-LAK

Itt a nyar a csodas viragaival!



