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Kedves Tagjaink!

Mély fajdalommal tudatom, hogy draga kislanyunk, Kadas Andrea Maria elment a Mennyorszagba, visszaadta
lelkét Teremtdjének. Isten vigyazzon Rad ODAAT! Koszonjiik a Joistennek, hogy eddig is a miénk lehettél.

A Sériilt Gyermekek Napja 2022. szeptember 12-én
(hétfon) keriil megrendezésre a Févérosi Allat- és
Novénykertben. A Miniszterelnokség segitségével, idén is
igénybe vehetjiik a Volanbusz Zrt. ingyenes buszjaratait.
Koncertek, miisor is nyujt majd szorakozast. A rendezvény
ingyenesen latogathato, de regisztraciohoz kotott! Részletes
tajékoztatas: www.efoesz.hu weboldalon talalhato.
Egyesiiletlink el6z6leg mar kiildott értesitést Tagjainknak a
fentiekr6l, amit megkoszonok Novak Erika és Séra Tiborné
vezetdségi tagjainknak. Koszonetiink az EFOESZ-nek, a a

VOLAN autébusszal, miel6bb

jelentkezzék Séra Tibornénal a Févarosi Allat- és Novénykertnek, a Miniszterelnokségnek, a
20/9873-722-es telefonszamon! VOLAN-nak és minden segitdnek, tamogatonak.

** Augusztus 1.jén Miskolcon a Selyemréti fiirdobe szerveztiink kirandulast. A strand akadalymentesitett gyonyord,
parkos teriileten talalhato: kellemes meleg viz, sok flirdobeli szorakozasi lehetdség, mindenki nagyon jol érezte magat, az
id6jaras is kedvezett nekiink. Az EFOESZ tamogatas jovoltabol az ingyenes belépé mellett, minden résztvevét
megvendégelhettiink: egy finom girosz gorog husétel elfogyasztasa utan, asvanyviz és jégkrém kovetkezett. Kszonjiik!

** Onérvényesité foglalkozasaink a kovetkezOk voltak: aug. 10-én a Goérombolyi TAM-LAK otthon lakoival ,,A
haztartasi mérgezési veszélyeket”(vegyszerek, gyogyszerek, stb.) beszéltik meg. Aug. 16-an Miskolc-Tapolcan,
csaladban ¢él6k részére tartottuk az Onérvényesité foglalkozast. Témaja: ,,A COVID tjra tamad, a vilagjarvany és az
egészségiigyi higiénia” (kézmosas, fertdtlenités, védémaszk, stb.) volt. Aug. 25-én a miskolci MAON lakoinak ,,A
haztartasi mérgezési veszélyek” témaval tartottunk foglakozast. Aug. 30-an Miskolcon az Autista Alapitvanynal volt
onérvényesités ,,A COVID ujra tdmad, a vilagjarvany és az egészségiligyi higiénia” témaban. A résztvevok a
foglalkozasokon — amelyeket Sternadel Sandorné gyogypedagdgus vezetett - érdeklédok és aktivak voltak.

** Augusztus 16-an Miskolc-Tapolcara kirandultunk, nagyon jol sikeriilt. Sétaltunk a gyonyord parkban, megnéztiik a
régi strandot, megcsodaltuk a csdnakazd to ,tavi rozsait”, beszélgettiink a természet szépségérél és a kornyezet
védelmérél. A kozelben fiatal sportolok edzettek, ami érdekes és tanulsdgos volt szdmunkra. Jelenlévd tagjaink sajtos-
tejfolos langosban és gyiimoleslé tiditoitalban részesiiltek az EFOESZ tamogatasnak koszonheten. A tapolcai sétat Séra
Tiborné gazdasagi vezetonk vezette. Koszonjiik!

** Augusztus 24-i online Messenger (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) foglalkozast Séra Tiborné gazdasagi vezeténk
koordinalta. A téma: a csalad fontossagardl, kiemelt szerepérdl beszélgettek, kedves torténeteket meséltek el a résztvevok
sziileikrdl, hozzatartozoikrol, csaladi eseményekrdl és a szeretetrdl. A foglalkozas masodik felében bemutattak ,,gyakorlati
feladatukat” a virslis - zoldséges - majonézes tésztat, amely nagyon finom volt. A kdvetkez6 Messenger idépontja:
szeptember 21. (szerda) 18.00 6ra. Szeretettel varjuk az érdekléddket!

** Augusztus 29-én Miskolcon a Miivészetek Hazaban megnéztiikk ,,A Kkis Nicolas és az elveszett kincs” cimii
magyarul besz¢ld francia kalandfilmet. Tagjainknak a részvétel ingyenes volt. A vidam, kedves, érdekes és szorakoztatd
tortnet mindenkinek nagyon tetszett, tdbben mondtak, hogy nagyon varjak a kovetkez6 hasonldan kellemes id6toltést. A
program megszervezéséért, lebonyolitasaért Farkas Istvanné és Séra Tiborné vezetdségi tagjainknak koszonetet mondunk.

** A zeneterapia, illetve Paramuzsikusainknak a nyari vakacio utan szeptember 8-an (csiitértokon) 16.00 o6rakor lesz
foglalkozas Miskolcon a Vordsmarty Mivelddési hazban, Csekéné Altrichter Judit gyogypedagdgus—énektanar
vezetésével. A tagokon kiviil, szeretettel varjuk az érdekldddket.
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L2Kirandulas és séta az egészségiinkért” programunk keretéber|
szeptember 24-én (szombaton) a Lillafiired ,,feletti” Zséfia
kilatohoz latogatunk el. Talalkozas: délel6tt 9.45 drakor a
villamos Fels6-Majlath végallomasanal. Lillafiiredtdl az erdei
szerpentinen (kb. 1.4 km 141 m szint) jutunk el a csodalatos
kilatast nyajto Zsofia kilatoig. Gyaloglast nem bird tarsainknak
nem ajanljuk. Vezetok: Séra Tiborné és Farkas Istvanné

Esés, rossz ido esetén a séta elmarad.
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** Ismétlés! Juliusban mar volt egyesiiletiink egy csoportja Macké Mama (Arnoczki Istvanné, Valcsi néni)
Reménykuckéjaban Miskolcon a Szinvaparkban. Most lehetéséget kaptunk egy ujabb latogatasra, megnézhetjiik a tobb,
mint hiszezres macigytijteményt, amiért ,,Macké Mama” 2019-ben megkapta a GUINNESS hivatalos oklevelét arrdl, hogy
a vilagon 6vé a legtobb Osszegylijtott jaték macko. A kiallitast szeptember 29-an fogjuk megnézni, szeretettel varjuk az
érdekldddket 11.00 érakor a Szinvapark bejarata elétt. Kedves ,,Mackd Mama”, koszonjiik szépen!

** 2022-ben tobb Hirlevelinkben is meghirdettik ,Vers-prézairo, rajz, foté palyazatunkat” ¢értelmi/tanulasi
akadalyozottsaggal €16 tagjaink, hozzatartozoik, neveldik, gondozdik szamara. A palyamivek bekiildési hatarideje 2022.
08. 20-an lejart. Koszonetet mondunk a miiveiket bekiild6 tagjainknak, hozzatartozoiknak.

** Ez évben is szeretnénk megrendezni hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunkat. A koronavirus jarvanyhelyzet
fogja meghatarozni, hogy milyen modon lesz ez lehetséges. A produkciokat (amely lehet: vers-, proza, bab-, dramatikus
jaték, ének, tanc, hangszeres zene, hagyomanyorz6 jaték) vegyék vagy vetessék fel mobiltelefonjukkal, videdkamerajukkal,
amelynek id6tartama maximum 5 perc lehet és kiildjék el e-mail cimiinkre (efoeszbaz@gmail.com ) 2022. oktober 21-ig.
A felvételeket a YoutTube csatorndjan lehet majd megtekinteni. A résztvevok oklevelet és ajandékot kapnak.

**  Koronavirus! Majomhimlé! El6z0 hirleveleinkben részletesen foglalkoztunk ezekkel a  veszélyes
fert6zobetegségekkel, ismételten olvassak el és vigyazzanak magukra, egymasra! (Forrds: www.koronavirus.gov.hu
tovabba: http://www.infektologia.hu/upload/infektologia/document/31427-2_2022_jif.pdf?web_id=)

** Itt a nyar és a vakacio vége, szeptemberben megkezdédik az éveda, iskola. Pedagogusoknak, ovisoknak, tanuloknak
erét, egészséget és sok sikert kivanunk! Tartsuk be az egészségiink védelmét 6vo szabalyokat!

**  2023-ban tisztajité kozgyiilésiink lesz, varjuk a vezetOségi tag tisztséget elfogadok jelentkezését! A 2022. évi
érvényesitoé cimkék irodankban iigyfélfogadasi idében atvehetoek. A tagsagi igazolvany csak ezzel egyiitt érvényes.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. augusztus havi programjai
Az EFOESZ ,Fogyatékkal é16k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas® (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében augusztusban az Onallo Eletviteli Centrum 3 db személyes workshopot tartott.
Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben él6k szdmara.
A foglalkozasainkon a résztvevOk nagyon aktivan bekapcsolédtak a workshop témaiba €s batran elmondtik a
véleményiiket a workshop tdmajaval kapcsolatban.
-2022.08.15-én Miskolc, Csermokei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 1. szamu csoportja részére
tartottuk meg a 15. workshopot. A workshop témaja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogai és
érdekvédelme, a tamogatott dontéshozatal- Kénnyen értheté formaban” volt.
-2022.08.25-én tartottuk meg, ebben az évben a 16. workshopot, Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista
Alapitvanynal, az intézmény 2. szamu csoportja részére. A workshop témaja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6
emberek jogai és érdekvédelme, a tamogatott dontéshozatal- Kénnyen értheté formaban” volt.
-2022.08.30-4n tartottuk meg, ebben az évben a 17. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lako6i szamara. A workshop téméja ,,Koronavirus és a COVID- Amit a vilagjarvanyrél tudni kell” volt.
A workshopokat és képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
aktivan kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik valamennyiiik odaadé munkajat..
** Halasan koszonjik, ha egyesiiletiinket adéja 1%-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiik a megyei intézmények,
iskolak vezetdit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

Miskolc, 2022. augusztus dr. S}drgo, %’%ﬂ az egyesiilet elndke
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Aranyos kis ovisaink (Miskolc, Tuskevar Ovoda) egyesiiletiink MILKA csoki ajandékaval
ONERVENYESITO FOGLALKOZASOK Sternadel Sandorné gyégypedagésgus vezetésével
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Aug. 16-an Miskolc-Tapolcan, csaladban é16k részére 6nérvényesité foglalkozas
vilagjarvany és az egészségiigyi higiénia”
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Aug. 30-an Miskolcon az Autista Alapitvanynal volt 6nérvényesités. Téma: ,,A COVID tjra tamad, a vilagjarvany és
az egészségligyi higiénia”

3



EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. augusztusi programjaink

Augusztus 29-én Miskolcon a Miivészetek Hazaban megnéztiik ,,A Kis Nicolas és az elveszett kines” cimii
magyarul beszé16 francia kalandfilmet. Nagyon tetszett mindenkinek.
(Foto: https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r )



https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r

EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. augusztusi programjaink

2022. 08. 24-i online Messenger (EFOESZ
BAZ. FErdekvédelem) foglalkozast —Séra
Tiborné gazdasagi vezetonk koordinalta. A
téma: a csaldd fontossdga, szeretete.
Gyakorlat: virslis - zdldséges - majonézes
tészta készitése. Minden nagyon jol sikeriilt.

Séra Beatrix Edesanyjaval egylitt készitettel a finomsagot.



EFQESZ BAZ MEGYEI ERD];KVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirad6é —képekben

2022. augusztus-Workshopok,
Kép: 3-3 db./esemény

2022.08.15.  15. Workshop Téma: ,,Az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek jogai és
érdekvédelme, a tiamogatott dontéshozatal- Konnyen értheté formaban”
3533 Miskolc, Csermdkei u. 2/A Autista Alapitvany

2022.08.25. 16. Workshop, Téma:, Az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek jogai és
érdekvédelme, a timogatott dontéshozatal- Konnyen értheté formaban”
3533 Miskolc, Csermdkei u. 2/A  Autista Alapitvany
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17. Workshop Téma: ,, Koronavirus & Covid- Amit a vildgjarvanyrél tudni kell”
Miskolc, Szolartsik tér 13-15. TAM-LAK
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