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Kedves Tagjaink!

A 30. Sériilt Gyermekek Napja 2022. szeptember 12-én a
Févarosi Allat- és Novénykertben keriilt megrendezésre. Nagyon jol
sikertlt, rengeteg élményben volt résziink. Kdszdnetiinket fejezziik

ki az EFOESZ-nek, a a Févarosi Allat- és Novénykertnek,

a Miniszterelndkségnek, a VOLAN-nak, a misorban fellépéknek
és minden segitének, tamogaténak.

Résztvev6 tagjaink téritésmentesen négy autdbusszal utaztak
Budapestre. Boldogan meséltek a latottakroél, a sok szérakozasi
lehet6ségrél, az aranyos allatokrol. Az egyesuletinktdl kapott
MILKA tabla csokinak is nagyon Ortiltek.

Kedves Gyene Piroska EIn6k Asszony és ,, Tarsszervezék”,
halasan készonink mindent. Lelkesen varjuk a 2023. évi 31. Sérilt
Gyermekek Napjat! Jovére Gjra egyutt ugyanitt!

A kécos kis orangutan

** Onérvényesité — kézmiives foglalkozasunk szeptember 16-an és 29-én volt. Témak: Az 6szi gylimélcsdk
és zOldségek fogyasztdsa. Vitaminok a szervezetben. A natha és az influenza jellemzdi, a megel6zése és
gyogyitasa. Kdvetkezé énérvényesité foglalkozas oktober 28-an 14.00 6ratél lesz a miskolci Eltes Matyas Alt.
iskolaban (Miskolc, Szeles u. 57.). Vezeti: Sternddel Sdndorné gydgypedagdgus, egyesuletink titkara.

* Szeptember 21-én online-Messenger foglalkozast tartottunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem). Téma:
Beszélgetés a 30. Sérilt Gyermekek Napjarol, éiményeitekrdl; Gyakorlat: Kokuszgolyd készitése. A résztvevik
orommel szamoltak be budapesti éiményeikrél. A gyakorlati feladat is jol sikerllt, a kdkuszgoly6 finom volt. A
foglalkozast vezette: Séra Tiborné, egyeslletiink gazdasagi vezetSje. A kovetkezd Messenger idépontja:
oktéber 26. (szerda) 18.00 6ra. Szeretettel varjuk az érdeklédéket!

** A zeneterapia, illetve Paramuzsikusainknak szeptember 8-an, 15-én és 29-én volt foglalkozasuk
Miskolcon a Voérdsmarty Mivel8dési hazban (VOKE), Csekéné Altrichter Judit gyogypedagégus—énektanar
vezetésével. Tematika: Csoportkohézio,  o6nkifejezés, beszélgetés, kedvenc dalok éneklése,
dallamcsengettylizés, éneklés szintetizator kiséretével, csengettyljaték ritmusbot kiséretével, uj dallamok
tanulasa csengettylin, valogatas az oktdberi hangversenyre. Szeptember 10-én  Abodon, a reformatus
templomban rendezett evangelizacion Iéptek fel. Segitd: Orosz Attila volt. Az oktéberi foglalkozasok idépontja:
6-an, 13-an, 20-an és 27-én 16.00 ¢6ratél a VOKE-ban. Koncert: oktdber 22-én 14.00 6ratél a miskolci
Voérosmarty Mivel6dési Hazban.

**  Szeptember 24-én a Zsofia kilatéhoz meghirdetett ,Séta az egészségiinkért” programunkat egy kicsit
modositottuk, tekintettel arra, hogy a Lillaflredtél a kilatohoz vezet§ csuszds uton nagy volt a forgalom. K6z6s
megegyezéssel a gyonyorl Lillafireden sétaltunk, élveztik a csodas tajat, megnéztik a vizesést, elmentink
Jozsef Attila szobrahoz. ,Nem csoda, hogy egyik legnagyobb koélténket, Jézsef Attilat is ez a hely ihlette
legszebb szerelmes versének, az Odanak a megirasara.” A séta utan egy vendéglében megebédeltiink az
EFOESZ tamogatas jovoltabdl (amit halasan kdszoniink) finom majgombdc levest, rantott hist ettiink silt
krumplival, majd capuccinoval (vagy kavéval) fejeztiik be az ebédet. Igazan szép napunk volt.

** Szeptember 29-én ismételten ellatogattunk a miskolci Szinvaparkban talalhat6 Macké Mama (Arnéczki
Istvanné, Valcsi néni) Reménykuckéjaba egyesiletiink egy Ujabb csoportjaval. Az el6z6ekhez hasonlbéan a
tébb, mint huszezres macigyljtemény - amiért ,Macké Mama” 2019-ben megkapta a GUINNESS hivatalos
oklevelét arrdl, hogy a vilagon 6vé a legtdbb 6sszegyljtott jaték mackd — most is mindenkinek nagy élményt és

1


mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/

oromet jelentett. Valcsi néni a jelenlévéket megajandékozta egy ,jatékmacival”’, aminek mindenki nagyon ordilt.
A program befejeztével egyesiletiinktdl tagjaink kaptak egy MILKA csokit és egy gyimolcslé Gditét.

Oktdber 19-én elmegylnk az avasi kilatoi jatszoétérre
Talalkozas: 10.00 érakor az Avastetén az autdbusz
végallomasnal. Erdeklédni lehet: Séra Tiborné gazd.
vezeténknél a 20/9873-722-es telefonszamon.
Varjuk kedves Tagjainkat!

** November 4-én Miskolcon a Szinhaztérténeti és Szinészmuzeumba latogatunk el. Talalkozas. 13.30 6rakor
a muzeum el6tt (Miskolc, Déryné u. 3.). Szeretettel varunk mindenkit!

** |ISMETLES! Ez évben is megrendezzilk hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunkat. A bizonytalan
kimenetelli koronavirus jarvanyhelyzet miatt a jelentkez6k produkcidikat (amely lehet: vers-, proza, bab-,
dramatikus jaték, ének, tanc, hangszeres zene, hagyomany6rzd jaték) vegyék vagy vetessék fel
mobiltelefonjukkal, videdkamerajukkal, amelynek idétartama maximum 5 perc lehet és kildjék el e-mail
ciminkre (efoeszbaz@gmail.com ) 2022. oktéber 21-ig. A felvételeket a YoutTube csatornajan lehet majd
megtekinteni. A résztvevék oklevelet és ajandékot kapnak. Szeretettel varunk!

**  2023-ban tisztuajitdé kozgyiilésiink lesz. Jelentkezzenek a vezetfségi tag tisztséget elfogadok irodankban
(3526 Miskolc, Szeles u. 57.) lgyfélfogadasi id6ben, de e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és postai uton
irasban is lehet (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428). A 2022. évi
érvényesité cimkék irodankban lgyfélfogadaskor atvehetéek. A tagsagi igazolvany ezzel egyltt érvényes.

** Koszonjuk, ha egyesuletiinket addja 1%-aval tamogatja. Tisztelettel kérjiilk a megyei intézmények,
iskolak vezetdit is a tagszervezésre és egyiittmiikodésre. Az évi tagdij valtozatlanul 1200.-Ft/f6.

** BekOszontott az 6sz, hamarosan megjon a hideg tél is. Vigyazzunk egészségtinkre és egymasral Oltdzziink
rétegesen, egylnk vitamindus taplalékot! Ovjuk a haziallatainkat is (étel, ivoviz, megfeleld dl, illetve tartasi
kérdlmények) A fagy-havazas bekdszontésével az éhez6 madarainkrdl is gondoskodjunk!

** Fenyegetést jelent mindnyajunk szamara a koronavirus (és variansai) jelenléte, ezzel kapcsolatban
mellékeljik a https://koronavirus.gov.hu/ aktualis tajékoztatéjat. Kérem, olvassak el figyelmesen és tartsak be
az ott leirtakat! Az influenza virus jarvany is hamarosan kézeledik, konzultaljunk a haziorvosunkkal!

** A 2022. évi NEPSZAMLALAS-sal ésszefiiggésben fontos figyelemfelhivassal fordult a lakossaghoz az
Orszagos Rendér-fékapitanysag. Mellékletként csatoljuk a POLICE —Lakossagi Hirlevelét.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. szeptember havi programjai
Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segit6é infokommunikaciés alapu tivszolgaltatis” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében szeptemberben az Onallo Eletviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott.
Ebben a hénapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményben és
tamogatott lakdotthonban él8k szamara. A foglalkozasainkon a résztvevdék nagyon aktivan bekapcsolddtak a
workshop témaiba és elmondtak a véleménylket a workshop tamajaval kapcsolatban.

- 2022.09.21-én tartottuk meg, ebben az évben a 18. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-
LAK Otthon lakéi szamara. A workshop téméja ,Hallasd a hangod! Legyél te is 6nérvényesit6!” volt.

-2022.09.22.-én Miskolc, Cserm&kei u. 2/a szdm alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 2. szamu
csoportja részére tartottuk meg a 19. workshopot, A workshop témaja: az ,,A gondnoksag, vagy
tamogatott dontéshozatal? Az én életem - az én déntésem!” volt.

A workshopokat és képzéseket Borosnydi Tiborné centrumvezeté és Séra Tiborné mentor vezette. A
foglalkozasokon aktivan koézrem(ikédott, Pajger Sandor dnérvényesitd. Kdszonjuk valamennyiik odaadé
munkajét..

Miskolc, 2022. szeptember ar. S;dla' Wdria az egyesilet elnoke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. szeptemberi programjaink

Szeptember 29. Valcsi Mama” Remenykuckqaban tagjaink a MACIKKAL.



EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. szeptemberi programjaink

Szeptember 24-én a Zsofia kilatot csak Lillafiiredrél szemléltik a felvezet6 ut nagy forgalma miatt, de
Lillafireden sok szép és kedves emléklnk volt.
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2022. szeptemberi programjaink

A zeneterapia, illetve Paramuzsikusainknak szeptember 8-an, 15-én és 29-én volt foglalkozasuk,
Szeptember 10-én Abodon nagy sikeri{ koncertjuk.

Nagy Krisztina xilofonon jatszik Abodon.



EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradd —képekben

2022. szeptember-Workshopok,
Kép: 3-3 db./esemény

2022.09.21. 18. Workshop Téma: ,, Hallasd a hangod! Legyél te is 6nérvényesit5!”
Miskolc, Szolartsik tér 13-15. TAM-LAK Otthon

2022.09.22. 19. Workshop, Téma:,,Gondnoksag, vagy tamogatott dontéshozatal? Az én
életem — az én dontésem!” 3533 Miskolc, Csermodkei u. 2/A Autista Alapitvany

Osz a Biikkben
https://kepgquru.hu/foto/175036/0sz-a-bukkben
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