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ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/1. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: 

www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Kedves Tagjaink!  

Áldott, békés, boldog 2023-as esztendőt kívánunk kedves Tagjainknak és minden jóakaratú embernek! 
** A múlt évi decemberi hírlevelünkben foglaltaknak megfelelően – felsorolás szerűen -beszámolok egyesületünk 2022-

ben végzett munkájáról: ügyfélfogadás- ügyek intézése; havonta Hírlevél kiadása, könnyen érthető szöveggel is; 

Paramuzsikusok-zeneterápiás foglalkozások; önérvényesítő-kézműves foglalkozások; online-Messenger foglalkozások; 

az 1848-as forradalom ünneplése a miskolci Petőfi szobornál; rendes évi közgyűlés tartása, 2022. 04. 22-én; a Miskolci 

Nemzeti Színházban megnéztük a „Hegedűs a háztetőn” című musicalt; kétszer voltunk moziban a miskolci Művészetek 

Házában  („A kis Nicolas és az elveszett kincs”, valamint „A farkas és az oroszlán” című filmeket néztük meg); 

lillafüredi kiránduláson kétszer, a Miskolci Állatkert és Kultúrparkban egyszer voltunk; gyermeknapi ünnepségünkön 

ÉFOÉSZ BAZ pólót is kaptak tagjaink; „Mackó Mama Reménykuckójában” (Arnóczki Istvánné húszezres  

mackógyűjteménye) kétszer voltunk és ajándék mackókkal távoztunk; egy szép nyári napot töltöttünk a miskolci 

Selyemréti Strandfürdőben és Miskolctapolcán; elmentünk az „Avasi Kilátói Szabadidőparkba” és a Miskolci 

Színháztörténeti és Színészmúzeumba (ez utóbbit két nappal előtte bezárták, így aztán  egy közeli pizzériában 

vigasztalódtunk); voltunk a csodálatos „Szentháromság Görögkeleti Ortodox Templom és Egyházi Múzeumban”; 

szeptember 12-én négy (ingyenes) VOLÁN autóbusszal elmentünk a Budapestre az ÉFOÉSZ – Fővárosi  Növény- és 

Állatkert által rendezett emlékezetes 30. Sérült Gyermekek Napjára; Megjelentettük a „Tanulunk, segítünk, 

szórakozunk és szeretjük egymást az egyesületünkben” című színes képes kiadványunkat; a  

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured linken megtekinthetők a kulturális 

pályázatunkra tagjaink által  beküldött videó felvételek; december  9-én Mikulás – karácsonyi csomagosztásunk volt, ahol 

az édesség mellett minden kedves tagunk kapott egy kiadványt, 3 db különböző egyesületi képekkel ellátott kártyanaptárt, 

továbbá egy saját tervezésű, fehér lenvászon anyagból készült „természetbarát”szatyrot, virágképpel, ÉFOÉSZ logóval és 

az alábbi figyelem felhívással: „Szeretem a természetes anyagból készült táskát, szatyrot. „Vendég vagy a 

természetben - viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrák építész, festő és filozófus); december 16-án 

Szülőklubot tartottunk, december 17-én adventi sétán vettünk részt; két alkalommal Miskolcon  adventi gyertyagyújtásra 

mentünk el, amelyen Paramuzsikusaink is felléptek, szép sikerrel. A fogyatékossággal élőkkel kapcsolatos érzékenyítést 

végeztünk iskolában és munkahelyen; ismeretterjesztő előadásaink voltak személyes megjelenéssel és hírlevéllel küldve;  

Értelmileg akadályozott tagjainknak a foglalkozások, rendezvények, kirándulások, stb. térítésmentesek voltak és az 

ezeket követő „megvendégelések is” ( pl. süteménnyel, lángossal, MILKA tábla csokival, fagyival, egy éttermi ebéddel, 

stb.), amelyből a kísérő szülők, gondozók is részesültek. Az Önálló Életviteli Centrum 2022. évi munkáját a következő 

hírlevelünkben közöljük. Áprilisi közgyűlésünk után a honlapunkon megjelentetjük a beszámolókat (pénzügyi-, 

közhasznúsági jelentés, stb.). Az ÉFOÉSZ és mindenki támogatását köszönjük, az Országos Központnak elszámoltunk.  

 

** Önérvényesítő-kézműves foglakozásunkon - Sternádel Sándorné tanárnő vezetésével - virágdíszt és virág alátétet  

készítettek a fiatalok. A következő foglalkozás időpontja: február 10-én 13.30 órától lesz az Éltes M. Általános Iskolában.  

 

** Januári Paramuzsikus-zeneterápia foglalkozásunk - terem hiánya miatt-  elmaradt. Nagy örömünkre februártól ez a 

helyzet megoldódott, amiért köszönetünket fejezzük ki Demeter Attilánénak a miskolci Éltes Mátyás Óvoda, Általános 

Iskola és EGYMI intézményvezetőjének és a Tüskevár Általános Iskola Tagintézmény- vezetőjének, Emődi Beátának. A 

foglalkozások februári időpontjai: 9-én, 16-án és 23-án  16.00 órától. Helyszíne: Tüskevár Általános Iskola (3532 

Miskolc, Károly u. 10.).Vezető: Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus-ének tanár. Önkéntes segítő: Orosz Attila. 

 

** A  januári online-Messenger foglalkozásunk (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) témája: „Karácsonyi, szilveszteri, újévi 

emlékeim”. Szokások és babonák, téli madáretetés. Gyakorlati feladatként finom krumplis pogácsát sütöttek. A 

foglalkozást vezette: Séra Tiborné, gazdasági vezetőnk.  A következő Messenger időpontja: 2023.  február 22., 17.30  óra.  

 

**Február 13-án (hétfő)  10.00 órától  a Művészetek Házában  (3525 Miskolc, Rákóczi u. 1.) megnézzük  „Léna és 

Hógolyó”című  amerikai  családi kalandfilmet. Találkozás 9.30 órakor a bejáratnál. A történet: „Léna és a kis fehér 

oroszlán, Hógolyó barátságáról szól, akiket orvvadászok is fenyegetnek.” Értelmileg akadályozott tagjainknak 

térítésmentes a részvétel, kísérőknek 500.- Ft/fő. Jelentkezni lehet Farkas Istvánné vezetőségi tagunknál a 46/785-326-os 

telefonszámon február 9-ig. (Védőmaszk viselése ajánlott.) https://port.hu/adatlap/film/mozi/lena-es-hogolyo-lena-and-

snowball/movie-244504 

** Újra lesz „ Miskolci Téli Kocsonyafesztivál”! Március 4-én, 11.00 órakor Miskolcon a Színva teraszon találkozunk! 

mailto:efoeszbaz@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://port.hu/adatlap/film/mozi/lena-es-hogolyo-lena-and-snowball/movie-244504
https://port.hu/adatlap/film/mozi/lena-es-hogolyo-lena-and-snowball/movie-244504
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** Két végzős gyógypedagógus hallgató szakdolgozatával kapcsolatban  kérünk  segítséget: 1./ „Nagyné Takács Andrea  

(e-mail: Andrea Nagyné Takács<andici7153@gmail.com) Szakdolgozata  az AAK eszközök (az érthető beszéd hiányát 

segítő eszközök) ismeretéről és használatáról szól. A kitöltendő kérdőív az alábbi linken érhető el: 

https://docs.google.com/forms/d/1ixY98xefSqyqiEf8S2eQq4fwY81y4PqXKuMAGGPVC4/edit?usp=drivesdk 

2./”Szász Bettina (e-mail: Bettina Szász szaszbettina@gmail.com) szakdolgozati témája: „ Várandósság, szülés, születés 

és ezen belül a Down-szindrómás gyermek a családban” . A szakdolgozatnak van egy kutatási része is, amit a Down-

szindrómás gyermeket nevelő szülők körében szeretne végezni a hallgató online kérdőív formájában. A kérdőív  célja, 

hogy betekintést nyerjen a Down-szindrómával élő gyermekek és családjaik élethelyzetébe, hogyan alakul és, milyen a 

szakemberek által biztosított támogatási rendszer. A kérdőív kitöltése 10-15 percet vesz  igénybe és anonim.(név nélküli) 

Elérhetőség:  https://forms.gle/hMEtNoqxBiGRUFbbA  KÉRJÜK KEDVES TAGJAINK SEGÍTSÉGÉT! 

** Hozzájárulásával mellékelem Bajor Józsefné volt vezetőségi tagunk írását, amelyet egyesületünkhöz juttatott el. A 

levél tartalma tagjaink és hozzátartozóik számára is fontos témával foglalkozik. 

** 2023. áprilisában  tisztújító közgyűlést tartunk. Jelentkezzenek a vezetőségi tag tisztséget elfogadók irodánkban 

(3526 Miskolc, Szeles u. 57.) ügyfélfogadási időben, de telefonon: 20/9873-722, e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és 

postai úton írásban is lehet (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete, 3501 Miskolc, Pf. 428). VÁRUNK! 

 

** Vigyázzunk egészségünkre, a koronavírus  és az influenza vírusa  jelen van, tartsuk be a járványügyi szabályokat! 

 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2023.  január  havi programjai 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt,  2023. január hónapban az Önálló Életviteli 
Centrum  2  db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 
2023.01.18-án,  Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK otthon lakói számára tartottuk ebben az évben az 1. 

workshopot, melynek témája: a „Szabadidő, időbeosztás volt. 

2023.01.24-én, az Önálló Életviteli Centrum szakmai támogatása mellett, az intézmény lakóival együtt közösen farsangi 

jelmezeket készítettünk. Minden résztvevő, nagyon aktív és ügyes volt a foglalkozásokon. 

2023.01.19-én, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  tartottuk  

meg a 2. workshopot. A workshop témája, a „Koronavírus és a Covid.- Amit a világjárványról tudnod kell.” volt. 

2023.01.26-án, az Önálló Életviteli Centrum szakmai támogatása mellett, az intézmény lakói az önérvényesítő, 

készségfejlesztő foglalkozáson nyakláncot és karkötőt készítettek, melyhez a szükséges alapanyagokat közösen 

vásároltuk meg. Minden résztvevő, nagyon aktív és ügyes volt a foglalkozásokon..  

A workshopokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon aktívan 
közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak odaadó munkáját. 

Munkaszüneti napok 2023-ban  (https://bank360.hu/munkaszuneti-napok-2023 ) 

Dátum Nap Ünnep Típus 

Január 1. vasárnap újév munkaszüneti nap 

Március 15. szerda 1848-as forradalom munkaszüneti nap 

Április 7. péntek nagypéntek munkaszüneti nap 

Április 9. vasárnap húsvét munkaszüneti nap 

Április 10. hétfő húsvéthétfő munkaszüneti nap 

Május 1. hétfő munka ünnepe munkaszüneti nap 

május 28. vasárnap pünkösd munkaszüneti nap 

május 29. hétfő pünkösdhétfő munkaszüneti nap 

Augusztus 20. vasárnap államalapítás ünnepe munkaszüneti nap 

Október 23. hétfő 1956-os forradalom munkaszüneti nap 

November 1. szerda mindenszentek munkaszüneti nap 

December 25. hétfő karácsony munkaszüneti nap 

December 26. kedd karácsony munkaszüneti nap 

Miskolc, 2023. január      Dr.Szabó Mária elnök 

mailto:andici7153@gmail.com
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2023. januári események, programjaink 
 

   
Önérvényesítő-kézműves foglalkozás, 2023. 01. 20. 

  

Online-Messenger foglalkozás, 2023. 01. 18. 

  
Krumplis pogácsa sütése. Finomra sikerült mindenkinek. 

    

Szilveszteri, újévi szokások, babonák és téli madáretetés: beszélgetés, tanulás. 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 

 

2023. január-Workshopok, szakmai együttműködések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.01.18.  1. Workshop Téma: Szabadidő, időbeosztás 3516 Mc, Szolártsik tér 13-15. 

 
 

 
2023.01.24.  Szakmai együttműködés 3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15. 

 
 

 
2023.01.19. 2. Workshop Téma: „Koronavírus és a Covid. Amit a világjárványról tudnod 

kell.”   3533 Miskolc, Szilvás u. 39. 
 

 
2023.01.24.  Szakmai együttműködés 3533 Miskolc, Szilvás u. 39. 
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Kocsonyafesztivál 
2023 március 3-5 

https://kocsonyafesztival.hu/ 

 

 

   
 

 

 

 

https://kocsonyafesztival.hu/

