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Kedves Tagjaink!

Aldott, békés, boldog 2023-as esztendét kivanunk kedves Tagjainknak és minden jéakarati embernek!
** A mult évi decemberi hirleveliinkben foglaltaknak megfelel6en — felsorolas szeriien -beszamolok egyesiiletiink 2022-
ben végzett munkajarol: iigyfélfogadas- iigyek intézése; havonta Hirlevél kiadédsa, konnyen érthetd szoveggel is;
Paramuzsikusok-zeneterapias foglalkozasok; onérvényesit6-kézmiives foglalkozasok; online-Messenger foglalkozasok;
az 1848-as forradalom tinneplése a miskolci Pet6fi szobornal; rendes évi kozgylilés tartasa, 2022. 04. 22-én; a Miskolci
Nemzeti Szinhazban megnéztiik a ,,Hegediis a haztetén” cimii musicalt; kétszer voltunk moziban a miskolci Miivészetek
Hazaban (,,A kis Nicolas és az elveszett kincs”, valamint ,,A farkas és az oroszlan” cimii filmeket néztiik meg);
lillafiiredi kirandulason kétszer, a Miskolci Allatkert és KultGrparkban egyszer voltunk; gyermeknapi tinnepségiinkon
EFOESZ BAZ polot is kaptak tagjaink; ,Macké Mama Reménykuckéjaban” (Arnoczki Istvanné huszezres
mackogylijteménye) kétszer voltunk és ajandék mackdkkal tavoztunk; egy szép nyari napot toltottink a miskolci
Selyemréti Strandfiirdében és Miskolctapolcan; elmentiink az ,,Avasi Kilatoi Szabadidéparkba” és a Miskolci
Szinhaztorténeti ¢és Szinészmlzeumba (ez utdbbit két nappal eldtte bezartak, igy aztdn egy kozeli pizzériaban
vigasztalodtunk); voltunk a csodalatos ,,Szentharomsag Gorogkeleti Ortodox Templom és Egyhazi Muzeumban”;
szeptember 12-én négy (ingyenes) VOLAN autobusszal elmentiink a Budapestre az EFOESZ — Févarosi Novény- és
Allatkert altal rendezett emlékezetes 30. Sériilt Gyermekek Napjara; Megjelentettik a ,Tanulunk, segitiink,
szérakozunk és szeretjilk egymast az egyesiiletiinkben” cimii szines képes kiadvanyunkat, a
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY 10aitbmrjtniOaw/featured  linken  megtekintheték a  kulturalis
palyazatunkra tagjaink altal bekiildott vided felvételek; december 9-én Mikulas — karacsonyi csomagosztasunk volt, ahol
az édesség mellett minden kedves tagunk kapott egy kiadvanyt, 3 db kiilonb6z6 egyesiileti képekkel ellatott kartyanaptart,
tovabba egy sajat tervezésii, fehér lenvaszon anyagbol késziilt ,.természetbarat”szatyrot, viragképpel, EFOESZ logoval és
az alabbi figyelem felhivassal: ,,Szeretem a természetes anyagbol késziilt taskat, szatyrot. ,,Vendég vagy a
természetben - viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrak épitész, festd és filozofus); december 16-an
Sziiloklubot tartottunk, december 17-én adventi sétan vettiink részt; két alkalommal Miskolcon adventi gyertyagyujtasra
mentiink el, amelyen Paramuzsikusaink is felléptek, szép sikerrel. A fogyatékossaggal ¢lokkel kapcsolatos érzékenyitést
végeztiink iskolaban és munkahelyen; ismeretterjesztd eldadasaink voltak személyes megjelenéssel és hirlevéllel kiildve;
Ertelmileg akadalyozott tagjainknak a foglalkozasok, rendezvények, kirandulasok, stb. téritésmentesek voltak és az
ezeket kdvetd ,,megvendégelések is” ( pl. siiteménnyel, langossal, MILKA tabla csokival, fagyival, egy éttermi ebéddel,
stb.), amelybél a kiséré sziilék, gondozok is részesiiltek. Az Onallé Eletviteli Centrum 2022. évi munkajat a kovetkezd
hirleveliinkben kozoljiik. Aprilisi kozgyiilésiink utdin a honlapunkon megjelentetjiik a beszamolokat (pénziigyi-,
kozhasznusagi jelentés, stb.). Az EFOESZ és mindenki timogatasat koszonjiik, az Orszagos Kozpontnak elszamoltunk.

** Onérvényesité-kézmiives foglakozasunkon - Sternadel Sdndorné tanarnd vezetésével - viragdiszt és virag alatétet
készitettek a fiatalok. A kovetkezd foglalkozas id6pontja: februar 10-én 13.30 6ratol lesz az Eltes M. Altalanos Iskolaban.

** Januari Paramuzsikus-zeneterapia foglalkozasunk - terem hianya miatt- elmaradt. Nagy 6romiinkre februartol ez a
helyzet megoldodott, amiért koszonetiinket fejezziik ki Demeter Attilinénak a miskolci Eltes Métyas Ovoda, Altalanos
Iskola és EGYMI intézményvezetjének és a Tiiskevar Altalanos Iskola Tagintézmény- vezet6jének, Emédi Beatanak. A
foglalkozasok februari idépontjai: 9-én, 16-an és 23-4n  16.00 o6ratol. Helyszine: Tiskevar Altalanos Iskola (3532
Miskolc, Karoly u. 10.).Vezetd: Csekéné Altrichter Judit gyogypedagdgus-ének tanar. Onkéntes segité: Orosz Attila.

** A januari online-Messenger foglalkozasunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) témaja: ,Karacsonyi, szilveszteri, Gjévi
emlékeim”. Szokasok és babonak, téli madaretetés. Gyakorlati feladatként finom krumplis pogacsat siitottek. A
foglalkozast vezette: Séra Tiborné, gazdasagi vezetdnk. A kovetkezé Messenger idopontja: 2023. februar 22., 17.30 ora.

**Februar 13-an (hétfo) 10.00 6ratol a Mivészetek Hazaban (3525 Miskolc, Rakoczi u. 1.) megnézziikk ,,Léna és
Hogoly6”cimii amerikai csaladi kalandfilmet. Talalkozas 9.30 orakor a bejaratnal. A torténet: ,,Léna és a kis fehér
oroszlan, Hoégolyé baratsagarol szol, akiket orvvadaszok is fenyegetnek.” FErtelmileg akadalyozott tagjainknak
téritésmentes a részvétel, kiséroknek 500.- Ft/f6. Jelentkezni lehet Farkas Istvanné vezetdségi tagunknal a 46/785-326-0s
telefonszamon februar 9-ig. (Véddmaszk viselése ajanlott.) https://port.hu/adatlap/film/mozi/lena-es-hogolyo-lena-and-
snowball/movie-244504

** (Jjra lesz ,, Miskolci Téli Kocsonyafesztival”! Marcius 4-¢n, 11.00 6rakor Miskolcon a Szinva teraszon taldlkozunk!
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** Két végzds gyogypedagogus hallgatd szakdolgozataval kapcsolatban kériink segitséget: 1./ ,,Nagyné Takacs Andrea
(e-mail: Andrea Nagyné Takéacs<andici7153@gmail.com) Szakdolgozata az AAK eszkozok (az érthet6 beszéd hianyat
segitd eszkozok) ismeretérdl és hasznalatarol szol. A kit6ltend6 kérd6iv az alabbi linken érhetd el:
https://docs.google.com/forms/d/1ixY98xefSqyqiEf8S2eQqafwY 81y4PgX KuMAGGPV C4/edit?usp=drivesdk

2./”Szasz Bettina (e-mail: Bettina Szasz szaszbettina@gmail.com) szakdolgozati témaja: ,, Varandossag, sziilés, sziiletés
és ezen beliil a Down-szindromas gyermek a csaladban” . A szakdolgozatnak van egy kutatasi része is, amit a Down-
szindromas gyermeket nevel§ sziil6k korében szeretne végezni a hallgatd online kérdéiv formajaban. A kérddiv célja,
hogy betekintést nyerjen a Down-szindromaval €16 gyermekek és csaladjaik élethelyzetébe, hogyan alakul és, milyen a
szakemberek altal biztositott tamogatasi rendszer. A kérddiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe €s anonim.(név nélkiili)
Elérhetdség: https://forms.gle/hAMEtNogxBiGRUFbbA KERJUK KEDVES TAGJAINK SEGITSEGET!

** Hozzajarulasaval mellékelem Bajor Jozsefné volt vezetdségi tagunk irasat, amelyet egyesiiletiinkhoz juttatott el. A
levél tartalma tagjaink €s hozzatartozoik szamara is fontos témaval foglalkozik.

** 2023. aprilisaban tisztijité kozgyiilést tartunk. Jelentkezzenek a vezetdségi tag tisztséget elfogaddk irodankban
(3526 Miskolc, Szeles u. 57.) tigyfélfogadasi id6ben, de telefonon: 20/9873-722, e-mailen (efoeszbaz@gmail.com) és
postai uton irasban is lehet (EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 3501 Miskolc, Pf. 428). VARUNK!

** Vigyazzunk egészségiinkre, a koronavirus és az influenza virusa jelen van, tartsuk be a jarvanyiigyi szabalyokat!

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2023. janudar havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapijait segit6 infokommunikacids alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, 2023. januar hénapban az Onallé Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

2023.01.18-4n, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK otthon lakéi szamara tartottuk ebben az évben az 1.
workshopot, melynek témaéja: a ,,Szabadidé, idébeosztas volt.

2023.01.24-én, az Onallé Eletviteli Centrum szakmai timogatasa mellett, az intézmény lakoival egyiitt kozosen farsangi
jelmezeket készitettiink. Minden résztvevd, nagyon aktiv és iigyes volt a foglalkozasokon.

2023.01.19-én, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben €16 fiatalok részére tartottuk
meg a 2. workshopot. A workshop témaja, a ,,Koronavirus és a Covid.- Amit a vilagjarvanyrél tudnod kell.” volt.
2023.01.26-an, az Onalld Eletviteli Centrum szakmai tamogatasa mellett, az intézmény lakoi az Onérvényesitd,
készségfejleszté foglalkozason nyaklancot és karkotdt készitettek, melyhez a sziikséges alapanyagokat kozdsen
vasaroltuk meg. Minden résztvevo, nagyon aktiv és ligyes volt a foglalkozasokon..

A workshopokat Borosnydi Tiborné centrumvezet§ és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozdsokon aktivan
kdzrem(ikodott, Pajger Sandor dnérvényesitd. Koszonjiik az intézmények és az OEC munkatarsainak odaadd munkajat.

Munkasziineti napok 2023-ban (https://bank360.hu/munkaszuneti-napok-2023 )
Datum Nap Unnep Tipus

Januar 1. vasarnap |Ujév munkasziineti nap

Madrcius 15. |szerda |1848-as forradalom |munkasziineti nap

Aprilis 7. péntek |nagypéntek munkasziineti nap
Aprilis 9. vasarnap husvét munkasziineti nap
Aprilis 10. hétfé husvéthétfs munkasziineti nap
M3jus 1. hétfé munka innepe munkasziineti nap
majus 28. vasarnap |punkosd munkasziineti nap
majus 29. hétfé plinkosdhétfé munkasziineti nap

Augusztus 20. \vasarnap (allamalapitas Ginnepe |munkasziineti nap

Oktdber 23. |hétf6 1956-0s forradalom |munkasziineti nap

November 1. |szerda |mindenszentek munkasziineti nap
December 25. hétfé karacsony munkasziineti nap
December 26. kedd karacsony munkasziineti nap

Miskolc, 2023. januar @’Z, s;déd, W’zm eluot


mailto:andici7153@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/1ixY98xefSqyqiEf8S2eQq4fwY81y4PqXKuMAGGPVC4/edit?usp=drivesdk
mailto:szaszbettina@gmail.com
https://forms.gle/hMEtNoqxBiGRUFbbA
mailto:efoeszbaz@gmail.com
https://bank360.hu/munkaszuneti-napok-2023

EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2023. januari események, programjaink




EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallé Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradé —képekben

2023. januar-Workshopok, szakmai egytittmiikodések
Kép: 3-3 db./esemény

2023.01.18. 1. Worksop Téma: Szabadidd, idobeosztas 3516 Mc. Szolarts1k tér 13-15.
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2023.01.24. Szakmai egyiittmikodés 3516 Miskole, Szolartsik tér 13-15.

2023.01.19. 2 Workshop Tema ,,Koronav1rus és a Covid. Amit a Vllag]arvanyrol tudnod
kell.” 3533 Miskolc, Szilvas u. 39.

» s 3
2023. 01 24. Szakmai egyﬁttmﬁkédes 3533 Miskolc, Szilvas u. 39.
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Kocsonyafesztival

2023 marcius 3-5
https://kocsonyafesztival.hu/
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