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2023. oktéberi HIRLEVEL (10. szamt)

Tisztelt Egyesiileti Tagok!
OKktoberi programokrol néhany gondolat:

Oktéber 6-an pénteken 13.30 érakor dnérvényesité foglalkozast tartottunk a Miskolc-Eltes Matyas Ovoda, Iskola és
EGYMI (Miskole, Szeles u. 57.) termében, Viziné Magyar Judit vezetésével, melynek témaja az allatok vilagnapja,
megemlékezés az aradi vértanikrol. Mindenki {igyes volt, koszonjiik Viziné Magyar Judit 6vondnek a munkajat.

Oktober 13-an pénteken 13.30 érakor kézmiives foglalkozast szerveztiink az dsszel kapesolatban Sternadel Sandorné
vezetésével, helye: a Miskolc-Eltes Matyas Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme.
Mindenki tigyes volt, koszonjiik Sternadel Sandorné gyogypedagdgus munkajat.

Oktober 19-én csiitortokon kirandulni voltunk 51 fével Egerbe kiilon busszal. Megnéztiik a varat, sétaltunk a Dobo
téren, voltunk a Bazilikdban. Kozben finom ebéddel vartak benniinket az Expressz étterem kiilon termében. A meni:
csontleves, rantott hiis siilt burgonya, savanyisag. Mindenkinek izlett az ebéd, nagyon jol éreztiik magunkat a
kirandulason.

Zeneterapias foglalkozasokat tartottunk oktober 5., 12., 18., 26.: 16-17.30-ig a Miskolc-Eltes Matyas Ovoda, Iskola
¢s EGYMI (Kéroly utcai) Tiiskevar Iskolaban.

Oktoberben minden szerdan személyes iigyfélfogadast tartottunk a Miskolc-Eltes Matyas Ovoda, Iskola és EGYMI
Miskolc, Szeles u. 57. szam alatti irodaban.

Oktober 23. nemzeti iinnepiink, a magyar forradalom és szabadsagharc hdseire emlékeziink ezen a napon.
Tisztelet és hala a hdsoknek!

A BAZ Virmegyei Onillé Eletviteli Centrum 2023. oktéberi havi programjai

A ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité6 infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi iddszaka alatt, 2023. oktéber honapban az Onallo Eletviteli
Centrum, 3 db workshopot tartott és 2 db bentlakasos intézményben egyiittmiikdés keretében 2 alkalommal volt
foglalkozasunk.

2023.10.05-én 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt, a MAON Reformatus Szeretetotthonban é1§ fiatalokkal, az 1.
szamu csoport részére tartottuk meg a 17. Workshopot. A téma4ja: ,,Veszélyek nélkiili élet.” Vészhelyzetek. volt.

2023.10.11-én 3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. szam alatt a Csilla Barond Szeretetotthonban, az 1. szama csoport
részére tartottuk meg a 18. Workshopot. A témaja: ,,En és a masik, parkapcsolatok” volt.

2023.10.26-an 3712 Sajosenye, Kossuth Lajos utca 16. szam alatt Fészek Reformatus Otthonban tartottuk meg a
19. Workshopot, melynek téméja: ,,Ne bants, én sem bantalak! Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak” volt.

Mind a harom Workshopon, a csoportok nagyon érdekléddek voltak. A résztvevék valamennyien bekapcsolodtak a
téma feldolgozasaba ¢€s aktiv beszélgetés alakult ki.

2023.10.12-én 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt a MAON Reformatus Szeretetotthonban é16 fiatalokkal és
2023.10.18-4n 3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. szam alatt a Csilla Barond Szeretetotthonban él6 ellatottak részére
tartottunk intézményi egyiittmiikodésben foglalkozast. A foglalkozas témaja: Az egészséges taplilkozas, a
gyiimolesok, zoldségek és a vitaminok fontossiaga taplalkozasunkban. A foglalkozas végén, az egyik csoportban
finom gylimolcsot és egészséges kekszet ettiink, a masik csoportban pedig tobbféle zoldséget fogyasztottunk a tizorai
mellé. Mindkét csoporttal kellemes egyiittlétiink volt.
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A foglalkozasokat Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremtikddott, Pajger Séndor és Padur Krisztina Onérvényesitd. Koszonjik az intézmények és az OEC
munkatarsainak odaadé munkajat.

Novemberi programok:

November 8-an szerdan 10.00-14.00 6ra kozott tartjuk meg a Varmegyei Kulturalis Fesztivalt a miskolci Ady Endre
Kulturalis és Szabadidokozpontban. Az eldzetes jelentkezések alapjan nagyon nagy az érdeklddés a program irant, tobb
mint 100 {6 jelezte a részvételét. Minden érdeklddot szeretettel varunk!

November 10-én_pénteken 13.30 érakor onérvényesitd foglalkozast tartunk, melynek témdaja a Marton napi
hagyomanyok, Viziné Magyar Judit vezetésével. Minden érdekldéddt szeretettel varunk. Helyszine: a Miskolc-Eltes
Matyas Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme.

Paramuzsikus-zeneteripias foglalkozas csiitortokonként 16.00 ératél, helye: Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola
és EGYMI Tiiskevar Tagiskoldja (3532 Miskolc, Karoly utca 10.), vezetdje Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus,
ének-zene tanar és segitdje Orosz Attila.

Felhivom Mindenki figyelmét, hogy iigyfélfogadasunk rendje megvaltozott: minden szerdan tigyfélfogadast tartunk
(kivéve munkasziineti napok) 10.00-14.00 6ra kozott a Miskolc- Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI
(Miskole, Szeles u. 57.) irodaban. Telefonos tigyfélfogadasunk hétfén 10.00-14.00 ora (telefonszam. 06-30/3477-963)
kozott lesz, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhetdek vagyunk.

Kovetkez6 havi tervezett programjainkrol:

Elozetes tajékoztatas alapjan indul a miskolci Mikuldsvonat! Kérjiik az eldzetes jelentkezéseket 2023. november 15-
ig a 06/70/575-0418, 06/30/3477-963 a telefonszamon, a Magyar Allamkincstar hatésagi igazolvany szam leaddssal. A
programot november végén vagy december elején hétkéznapon szeretnénk megtartani.

Felhivom minden kedves Egyesiileti Tagunk figyelmét, hogy a Facebookon kozosségi oldalt hoztunk létre ,EFOESZ
Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kovesse az oldalon feltett
eseményeket és informaciokat.

November 2. a halottak napja keresztény tinnep az elhunyt, de az idvosséget még el nem nyert, a tisztitotiizben 1év6
hivekért.. Ezen a napon sokan gyertyat, mécsest gyujtanak elhunyt szeretteik emlékére, és felkeresik a temetdkben
hozzatartozoik sirjat.

,,»Halottak napja - a békességé. Az éloké. Hiszen azok, akik ha le is hunytdk szemiiket, de szeretetiinkben megmaradtak -
nem haltak meg. Benniink élnek tovabb.” (Fodor Sandor)

Y¥¥ Emlékezziink az elhunyt szeretteinkre, és azokra az egyesiileti tagjainkra, akik mar nincsenek kozottiink! YYY

Koszonet mindenkinek az egyesiiletiinkért folytatott folyamatos munkajaért!
Isten 4ldja Tagjainkat a ,, TISZTALELKUEKET”, Segit6inket és a TAmogatéinkat!

Miskolc, 2023. november
Szeretettel:
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE MISKOLC
2023. oktoberi események, programjaink

i
Zeneterapia foglalkozasok



~ EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
EFOESZ Onallé Eletviteli Centrum BAZ varmegye IKT Projekt Hirado —képekben
2023. oktober Workshopok, szakmai egyiittmiikodések Kép: 3-3 db./esemény
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18. Workshop Téma: En és a masik, parkapcsolatok (2023.10.11.)
3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. Csilla Barond Szeretetotthon 1. csoport

19, Workshop Téma: Ne bdnts, én sem bantalak! Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak. (2023.10.26.)
3712 Sajosenye, Kossuth Lajos utca 16. Fészek Reformdtus Ottho

"-Mz o < | | ]

3529 Miskolc, Szilvds u. 39. MAON Reformatus Szeretetotthon
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Szakmai egyiittmiikodés 2. csoport (2023.i0. 18.)
3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. Csilla Barond Szeretetotthon
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