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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/10.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: telefon elérhetőség: 

hétfő: 10.00-14.00-ig; Irodában: szerda: 10.00-14.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1-05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
FONTOS! Új e-mail címünk van! efoeszbaz2023@gmail.com, Facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 
 

2023. októberi HÍRLEVÉL (10. számú) 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Októberi programokról néhány gondolat: 

 

Október 6-án pénteken 13.30 órakor önérvényesítő foglalkozást tartottunk a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és 

EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) termében, Viziné Magyar Judit vezetésével, melynek témája az állatok világnapja, 

megemlékezés az aradi vértanúkról. Mindenki ügyes volt, köszönjük Viziné Magyar Judit óvónőnek a munkáját.  
 

Október 13-án pénteken 13.30 órakor kézműves foglalkozást szerveztünk az ősszel kapcsolatban Sternádel Sándorné  

vezetésével,  helye: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
Mindenki ügyes volt, köszönjük Sternádel Sándorné gyógypedagógus munkáját. 

 

Október 19-én csütörtökön kirándulni voltunk 51 fővel Egerbe külön busszal. Megnéztük a várat, sétáltunk a Dobó 

téren, voltunk a Bazilikában. Közben finom ebéddel vártak bennünket az Expressz étterem külön termében. A menü: 

csontleves, rántott hús sült burgonya, savanyúság. Mindenkinek ízlett az ebéd, nagyon jól éreztük magunkat a 

kiránduláson. 
 

Zeneterápiás foglalkozásokat tartottunk október 5., 12., 18., 26.: 16-17.30-ig a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola 

és EGYMI (Károly utcai) Tüskevár Iskolában. 
 

Októberben minden szerdán személyes ügyfélfogadást tartottunk a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI 

Miskolc, Szeles u. 57. szám alatti irodában. 

 

Október 23. nemzeti ünnepünk, a magyar forradalom és szabadságharc hőseire emlékezünk ezen a napon.  

Tisztelet és hála a hősöknek! 

 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. októberi havi programjai 

 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. október hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 3 db workshopot tartott és 2 db bentlakásos intézményben együttműködés keretében 2 alkalommal volt 

foglalkozásunk. 

 

 

2023.10.05-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal, az 1. 

számú csoport részére tartottuk meg a 17. Workshopot. A témája: „Veszélyek nélküli élet.” Vészhelyzetek. volt. 

 

2023.10.11-én 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. szám alatt a Csilla Bárónő Szeretetotthonban, az 1. számú csoport 

részére tartottuk meg a 18. Workshopot. A témája: „Én és a másik, párkapcsolatok” volt.  

 

2023.10.26-án 3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. szám alatt Fészek Református Otthonban tartottuk meg a  

19. Workshopot, melynek témája: „Ne bánts, én sem bántalak! Bántalmazás és megbirkózási stratégiák” volt.  

 

Mind a három Workshopon, a csoportok nagyon érdeklődőek voltak. A résztvevők valamennyien bekapcsolódtak a 

téma feldolgozásába és aktív beszélgetés alakult ki. 

 

2023.10.12-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal és 

2023.10.18-án 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. szám alatt a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő ellátottak részére 

tartottunk intézményi együttműködésben foglalkozást. A foglalkozás témája: Az egészséges táplálkozás, a 

gyümölcsök, zöldségek és a vitaminok fontossága táplálkozásunkban. A foglalkozás végén, az egyik csoportban 

finom gyümölcsöt és egészséges kekszet ettünk, a másik csoportban pedig többféle zöldséget fogyasztottunk a tízórai 

mellé. Mindkét csoporttal kellemes együttlétünk volt. 
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A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor és Padur Krisztina önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC 

munkatársainak odaadó munkáját. 

 
Novemberi programok: 

 

November 8-án szerdán 10.00-14.00 óra között tartjuk meg a Vármegyei Kulturális Fesztivált a miskolci Ady Endre 

Kulturális és Szabadidőközpontban. Az előzetes jelentkezések alapján nagyon nagy az érdeklődés a program iránt, több 

mint 100 fő jelezte a részvételét. Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
 

November 10-én pénteken 13.30 órakor önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája a Márton napi 

hagyományok, Viziné Magyar Judit vezetésével. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Helyszíne: a Miskolc-Éltes 

Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

Paramuzsikus-zeneterápiás foglalkozás csütörtökönként 16.00 órától, helye: Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola 

és EGYMI Tüskevár Tagiskolája (3532 Miskolc, Károly utca 10.), vezetője Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének-zene tanár és segítője Orosz Attila. 
 

Felhívom Mindenki figyelmét, hogy ügyfélfogadásunk rendje megváltozott: minden szerdán ügyfélfogadást tartunk 

(kivéve munkaszüneti napok) 10.00-14.00 óra között a Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) irodában. Telefonos ügyfélfogadásunk hétfőn 10.00-14.00 óra (telefonszám. 06-30/3477-963) 

között lesz, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhetőek vagyunk. 
 

Következő havi tervezett programjainkról:  

Előzetes tájékoztatás alapján indul a miskolci Mikulásvonat! Kérjük az előzetes jelentkezéseket 2023. november 15-

ig a 06/70/575-0418, 06/30/3477-963 a telefonszámon, a Magyar Államkincstár hatósági igazolvány szám leadással. A 

programot november végén vagy december elején hétköznapon szeretnénk megtartani. 
 

Felhívom minden kedves Egyesületi Tagunk figyelmét, hogy a Facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
 
November 2. a halottak napja keresztény ünnep az elhunyt, de az üdvösséget még el nem nyert, a tisztítótűzben lévő 

hívekért.. Ezen a napon sokan gyertyát, mécsest gyújtanak elhunyt szeretteik emlékére, és felkeresik a temetőkben 

hozzátartozóik sírját.  

 
„Halottak napja - a békességé. Az élőké. Hiszen azok, akik ha le is hunyták szemüket, de szeretetünkben megmaradtak - 

nem haltak meg. Bennünk élnek tovább.” (Fodor Sándor) 
♥♥♥ Emlékezzünk az elhunyt szeretteinkre, és azokra az egyesületi tagjainkra, akik már nincsenek közöttünk!♥♥♥ 
 

Köszönet mindenkinek az egyesületünkért folytatott folyamatos munkájáért! 
Isten áldja Tagjainkat a „TISZTALELKŰEKET”, Segítőinket és a Támogatóinkat! 

 
Miskolc, 2023. november      

     Szeretettel: 

 
       Novák Erika elnök 

       Gerő Ágnes titkár 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. októberi események, programjaink 

     

      
önérvényesítő foglalkozás (2023.10.06.) 

 

     
  kézműves foglalkozás (2023.10.13.) 

 

   
egri kirándulás (2023.10.19) 

 

   

 
Zeneterápia foglalkozások 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

ÉFOÉSZ Önálló Életviteli Centrum BAZ vármegye IKT Projekt Híradó –képekben 

2023. október Workshopok, szakmai együttműködések Kép: 3-3 db./esemény 

 
17. Workshop Téma: Veszélyek nélküli élet. Vészhelyzetek. (2023.10.05.) 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39 MÁON Református Szeretetotthon 

  
18. Workshop Téma: Én és a másik, párkapcsolatok (2023.10.11.) 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 1. csoport 

           
19. Workshop Téma: Ne bánts, én sem bántalak! Bántalmazás és megbirkózási stratégiák. (2023.10.26.) 

3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthon 

          
Szakmai együttműködés 1. csoport (2023.10.12.) 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 

         
Szakmai együttműködés 2. csoport (2023.10. 18.) 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 


