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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/11.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: telefon elérhetőség: 

hétfő: 10.00-14.00-ig; Irodában: szerda: 10.00-14.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1-05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
FONTOS! Új e-mail címünk van! efoeszbaz2023@gmail.com, Facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 
 

2023. novemberi HÍRLEVÉL (11. számú) 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Novemberi programokról néhány gondolat: 

 

November 8-án szerdán 10.00-14.00 óra között tartottuk meg a Vármegyei Kulturális Fesztivált az Ady Endre Kulturális 

és Szabadidő Központban. A rendezvény nagyon jól sikerült, színvonalas produkciókat láthattunk, mindenki nagyon 

ügyes volt. Köszönjük a támogatóinknak és az Ady Endre Kulturális és Szabadidő Központnak a segítséget.  

Külön köszönjük Varga Andrea Alpolgármester Asszonynak és Gyene Piroska Elnök Asszonynak, hogy jelenlé-

tükkel megtisztelték a fesztiválunkat. Minden résztvevő oklevelet és ajándékot kapott, a felkészítő tanárokkal, 

nevelőkkel együtt. Köszönjük a vezetőségi tagok segítségét a lebonyolításban.  
 

November 10-én pénteken 13.30-órától önérvényesítő foglalkozást tartottunk Viziné Magyar Judit vezetésével, mely-

nek témája a Márton-napi hagyományok, népszokások felelevenítése volt. Helyszíne: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, 

Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme volt. A foglalkozáson mindenki ügyes volt, a végén finom libazsíros és 

libamájas kenyeret ettek a fiatalok lila hagymával, utána almát kaptak, majd szörpöt ittak. Köszönjük Viziné Magyar Judit 

óvónő munkáját és támogatását. 
 

November 12-én a Szociális munka napja alkalmából kitüntetést kapott egyesületünk tagja Séra Tiborné. Gratu-

lálunk Neki és köszönjük áldozatos munkáját! 

 

November 30-án csütörtökön 11.25 órától ismét zakatolt a Mikulásvonat, és a sikeres pályázat után több mint 96 tagunk 

indulhatott a Mesebirodalomba, Lillafüredre. Köszönjük a lehetőséget és a támogatást tagjaink nevében.  
 

Zeneterápiás foglalkozásokat tartottunk november 22, 29-én 16-17.30-óráig a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és 

EGYMI (Károly utcai) Tüskevár Iskolában. 
 

Novemberben személyes ügyfélfogadást tartottunk a Szeles utcai iskolában szerdánként (15.,22.,29.) 10.00-14.00 óra 

között:  

 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. november havi programjai 

 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. október hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 3 db workshopot tartott és 2 db bentlakásos intézményben együttműködés keretében 2 alkalommal volt 

foglalkozásunk. 
 

2023.11.16-án 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal, az 1. 

számú csoport részére tartottuk meg a 20. Workshopot. A témája: „Értelek és megértelek” Konfliktuskezelés 

kommunikációval volt. 
2023.11.22-én 3533 Miskolc Csermőkei u. 2/A szám alatt, az Autista Alapítványnál tartottuk meg a 21. Workshopot. 

A témája: „Koronavírus és COVID- Amit a világjárványról tudnod kell!” volt.  
2023.11.23-án 3532 Miskolc Rácz Ádám u. 35. szám alatt sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban, az 1. számú 

csoport részére tartottuk meg a 22. Workshopot, melynek témája: „Szabadidő, időbeosztás” volt.  
Mind a három Workshopon, nagyon aktívak voltak a résztvevők. Valamennyien bekapcsolódtak a téma feldolgozásába, 

megbeszélésébe, vidám hangulatú foglalkozásaink voltak. 

2023.11.28-án 3532 Miskolc Rácz Ádám u. 35. szám. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő ellátottak részére és  
2023.11.29-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal 

tartottunk intézményi együttműködésben foglalkozást. A foglalkozás témája: A novemberi magyar népszokások, a 

jeles napok és a gazdasági évet lezáró ünnepek. Mindkét csoporttal kellemes együttlétünk volt. 
A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak odaadó munkáját. 
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Decemberi programok: 

 

December 8-án pénteken 13.300 órától önérvényesítő foglalkozást tartunk, témája az advent, Viziné Magyar Judit 

vezetésével. Minden érdeklődőt  szeretettel várunk. Helyszíne: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

December 15-én pénteken 16.00 órától tartjuk hagyományos Mikulás ünnepségünket a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, 

Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) termében. Mindenkit szeretettel várunk aki személyesen szeretne találkozni 

a Mikulással! 
 

Paramuzsikus-zeneterápiás foglalkozás csütörtökönként 16.00 órától, helye: Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola 

és EGYMI Tüskevár Tagiskolája (3532 Miskolc, Károly utca 10.), vezetője Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének-zene tanár és segítője Orosz Attila. 
 

Felhívom Mindenki figyelmét, hogy ügyfélfogadásunk rendje megváltozott: minden szerdán ügyfélfogadást tartunk 

(kivéve munkaszüneti napok) 10.00-14.00 óra között a Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) irodában. Telefonos ügyfélfogadásunk hétfőn 10.00-14.00 óra (telefonszám. 06-30/3477-963) 

között lesz, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhetőek vagyunk. 
 

Felhívom minden kedves Egyesületi Tagunk figyelmét, hogy a Facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
 

 

 
 
Áldott, békés, meghitt ünnepeket és nagyon boldog, örömteli új esztendőt kívánunk az egyesület valamennyi Tagjának 

és Segítőjének és a Támogatójának!  
 

Köszönet mindenkinek az egyesületünkért folytatott folyamatos munkájáért! 

 
Miskolc, 2023. december      

 

 

     Szeretettel: 

 
       Novák Erika elnök 
       Gerő Ágnes titkár 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. november események, programjaink 

     

         
Kulturális Vármegyei Fesztivál (2023.11.08.) 

 

           
  önérvényesítő foglalkozás (2023.11.10.) 

 

  
Szociális munka napja alkalmából kitüntetés átvétele (2023.11.06.) 

 

     
Mikulás vonat (2023.11.30.) 

 

      
Zeneterápia foglalkozások 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

ÉFOÉSZ Önálló Életviteli Centrum BAZ vármegye IKT Projekt Hiradó –képekben 
2023. november- Workshopok, szakmai együttműködések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 
20.Workshop 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon (2023.11.16.) 

Téma: Értelek és megértelek. Konfliktuskezelés kommunikációval 

 
21.Workshop  3533 Miskolc, Csermőkei u.2/A Autista Alapívány (2023.11.22.) 

Téma: Koronavírus és COVID- Amit a világjárványról tudnod kell! 

 
22.Workshop 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon (2023.11.23.) 

Téma: Szabadidő, időbeosztás. 

 
Szakmai együttműködés 2. csoport (2023.11. 28.) 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 

 
Szakmai együttműködés 1. csoport (2023.11. 29.) 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 


