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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/12.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: telefon elérhetőség: 

hétfő: 10.00-14.00-ig; Irodában: szerda: 10.00-14.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1-05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
Facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 

 

2023. decemberi HÍRLEVÉL (12. számú) 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Decemberi programokról néhány gondolat: 

 

December 6-án az ÉFOÉSZ díjátadó ünnepségén Göllesz Viktor Ösztöndíjat vett át MUNKA kategóriában egyesületi 

tagunk Kiss Gergely Lajos az Országház Vadásztermében. Gergő betegsége miatt a díjat édesanyja Kissné Deák Erika 

vette át Az ösztöndíj elnyeréséhez gratulálunk!  
 

December 8-án pénteken 13.30 órakor önérvényesítő foglalkozást tartottunk a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és 

EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) termében, Viziné Magyar Judit vezetésével, melynek témája az advent és a készülődés 

a karácsonyra. Mindenki ügyes volt, köszönjük Viziné Magyar Judit óvónőnek a munkáját. 
 

December 15-én pénteken 16 órakor Mikulás ünnepséget rendeztünk, helye: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és 

EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. A Paramuzsikusok műsora után versekkel, dalokkal köszöntötték tagjaink a várva 

várt Mikulást. Mindenki örült a csomagnak és a találkozásnak. Ezúton köszönjük Fehér János úrnak és a Rotary Clubnak, 

a nagylelkű támogatást. 
 

Zeneterápiás foglalkozásokat tartottunk december 7. és 14. 16-17.30-ig a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és 

EGYMI (Károly utcai) Tüskevár Iskolában. 
A Paramuzsikusok fellépései:  

 december 4-én a Megyei Szakértői Bizottság ünnepségén 

 december 11-én a Martin-kertvárosi Nyugdíjas Klub karácsonyi összejövetelén 

 december 17. 3. adventi gyertyagyújtás alkalmával a II. János Pál pápa téren, valamint 

 december 29. Szent János Ház avatóünnepségén 
 

Decemberben minden szerdán személyes ügyfélfogadást tartottunk a Szeles utcai iskolában. 
 

Ezúton szeretnénk megköszönni az Infogroup Management Kft. cég csoportjába tartozó Polgári Vasút Szolgáltató 

Kft. nagylelkű felajánlását az Egyesület Tagjainak nevében! 

 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. decemberi havi programjai 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. december hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 3 db workshopot tartott és 3 db bentlakásos intézményben 4 db együttműködésünk volt. 
2023.12.04-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal, az 1. 

számú csoport részére tartottuk meg a 23. Workshopot. A témája: „Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal” 

Az én életem, az én döntésem volt. 
 

2023.12.07-én 3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15 szám alatti, TÁM-LAK otthonban élők részére tartottuk meg a 24. 

workshopot. A témája: „Még nem tudom, de tanulom. Életviteli társasjáték” volt.  
 

2023.12.13-án 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. szám alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban, az 1. számú csoport 

részére tartottuk meg a 25. Workshopot, melynek témája: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan!” volt.  
Mind a három Workshopon, a résztvevők valamennyien bekapcsolódtak a téma megbeszélésébe, vidám hangulatú 

foglalkozásaink voltak. 

 

2023.12.05-én és 2023.12.18-án 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. szám alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő 

ellátottakkal, 2023.12.08-án 3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. szám alatt Fészek Református Otthonban, 

2023.12.20-án 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 szám alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal volt 

ünnepi témájú, kellemes intézményi együttműködésünk. 
A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak egész évi 

támogató munkáját. 

mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
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Januári programok: 

 

Január 12-én pénteken 13.30 órakor kézműves foglalkozást szervezünk Sternádel Sándorné vezetésével, témája: téli 

kép készítése. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Helyszíne: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Mis-

kolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

Január 12-én pénteken 13.30 órakor a szülők részére szülőklub foglalkozást szervezünk, jó hangulatú beszélgetés 

kis csoportokban kötetlen hangulatban, célunk a szülői közösségépítés, csapatmunka kis csoportos kereteken belül adott 

témákban. Témánk közös problémákkal közös a jövőnk. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Helyszíne: a Miskolc-

Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

Január 12-én pénteken 14.30 órakor vezetőségi ülést tartunk, minden vezetőségi tag megjelenésére számítunk.  
Helyszíne: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

Január 17-én 16.30 órakor messenger foglalkozást tartunk, mindenkit szeretettel várunk. Az online önérvényesítő fog-

lalkozás témája: szilveszteri babonák és az újévi fogadalmakról. A foglalkozást vezeti Séra Tiborné, újabb tagok jelent-

kezését várjuk! 
 

Január 26-én pénteken 13.30 órakor önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája a tél „jegyei”. Viziné Magyar 

Judit vezetésével. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Helyszíne: a Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) terme. 
 

Paramuzsikus-zeneterápiás foglalkozás csütörtökönként 16.00 órától, helye: Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola 

és EGYMI Tüskevár Tagiskolája (3532 Miskolc, Károly utca 10.), vezetője Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének-zene tanár. 
 

Felhívom Mindenki figyelmét, hogy ügyfélfogadásunk rendje megváltozott: minden szerdán ügyfélfogadást tartunk 

(kivéve munkaszüneti napok) 10.00-14.00 óra között a Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) irodában. Telefonos ügyfélfogadásunk hétfőn 10.00-14.00 óra (telefonszám. 06-30/3477-963) 

között lesz, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhetőek vagyunk. 
 

Felhívom minden kedves Egyesületi Tagunk figyelmét, hogy a Facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
 
BOLDOG ÚJÉVET KÍVÁNUNK AZ EGYESÜLETÜNK VALAMENNYI TAGJÁNAK ÉS SEGÍTŐJÉNEK ÉS  

TÁMOGATÓJÁNAK!  
 

Köszönet mindenkinek az egyesületünkért folytatott folyamatos munkájáért! 

 
Miskolc, 2024. január      

 

 

     Szeretettel: 

 
       Novák Erika elnök 
       Gerő Ágnes titkár 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. december események, programjaink 

 

              
az ÉFOÉSZ díjátadó ünnepségén Göllesz Viktor Ösztöndíj átvétele (2023.12.06.) 

            
  önérvényesítő foglalkozás (2023.12.08.) 

   
 Mikulás ünnepség (2023.12.15.) 

      
Paramuzsikusaink fellépései (2023.12.04. és 2023.12.11.) 

  
Paramuzsikusaink fellépései (2023.12.17. és 2023.12.29.) 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

ÉFOÉSZ Önálló Életviteli Centrum BAZ vármegye IKT Projekt Hiradó –képekben 
2023. december- Workshopok, szakmai együttműködések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 
23.Workshop  3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon (2023.12.04.) 

Téma: Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal 

 

 
24.Workshop 3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15. TÁM-LAK otthon (2023.12.07.)   

Téma: Még nem tudom, de tanulom. Életviteli társasjáték” 

 

 
 25.Workshop  3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon (2023.12.13.) 

Téma: Biztonságban az interneten. - Kattints okosan. 

 

 
Szakmai együttműködés (2023.12. 08.) 

3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthon 
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Szakmai együttműködés (2023.12. 05.) 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 

 

 
Szakmai együttműködés (2023.12. 18.) 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 

 

 
Szakmai együttműködés (2023.12. 20.) 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 

 

 


