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ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/3. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz@gmail.com honlap: 

www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

MEGHÍVÓ                                Tisztelt Egyesületi Tagunk!                                                FONTOS! 

Tájékoztatom  a  közgyűlésünkkel  – amely egyben tisztújító közgyűlés is lesz  - kapcsolatos tudnivalókról. 

Megjelenésére számítunk. 

A közgyűlés helye: Éltes Mátyás  Óvoda, Általános Iskola és EGYMI terme. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.) 

A közgyűlés időpontja: 2023. április 14. (péntek)  13.30 óra 

Amennyiben a tagok száma  nem éri el az Alapszabályban  előírt létszámot (50%+1fő),  úgy  2023.  április 14-én 

( pénteken)  14.00 órai kezdettel újabb közgyűlést hív össze a Vezetőség  az  előzőekben megjelölt helyen, és az 

eredetivel megegyező napirendi pontokban hozhat határozatot, amely az ülésen résztvevő szavazásra jogosult 

tagok számától függetlenül határozatképes. 

Napirendi pontok: 
Beszámoló az egyesület 2022. évi tevékenységéről   

Pénzügyi beszámoló az Egyesület 2022. év gazdálkodásáról 

Az Egyesület 2022. évi közhasznúsági mellékletének ismertetése és megtárgyalása 

Az Egyesület  2023. évi munkatervének és pénzügyi tervének ismertetése és megtárgyalása   

Az Önálló Életviteli Centrum vezetőjének beszámolója  

Az Ellenőrző Bizottság elnökének beszámolója a 2022. évi ellenőrzésről 

Küldöttválasztás az ÉFOÉSZ 2024. évi Országos Küldöttközgyűlésére 

Tiszteletbeli tagság választása 

Egyesületi Alapszabály módosítása 

Vezetőség tagjainak választása/tisztújítás 

Egyéb témák, közérdekű információk, hozzászólások, kérdések 

 

A pártoló és tiszteletbeli tagok tanácskozási joggal vesznek részt a közgyűlésen. 

Egyesületünk javasolja a közgyűlésen a védőmaszk viselését, kézfertőtlenítésről, stb. gondoskodunk.  

Miskolc, 2023, 04. 03.                                                                           dr.Szabó Mária 

                                                                                                            az egyesület elnöke 

            

Az 1848-as forradalmat ünnepeltük. 

Petőfi Sándor csodálatosan szép és megható versének részletével emlékezünk.  A költő 

1847. februárjában írta ezeket a sorokat abban a politikai helyzetben, amely megelőzte  a  

dicsőséges 1848-as márciusi forradalmat. 

PETŐFI  SÁNDOR: 
„Magyar vagyok. Legszebb ország hazám 

Az öt világrész nagy területén. 

Egy kis világ maga. Nincs annyi szám, 

Ahány a szépség gazdag kebelén. . . 

MAGYAR  VAGYOK 
. . .   semmi kincsért s hírért a világon 

El nem hagynám én szülőföldemet, 

Mert szeretem, hőn szeretem, imádom 

Gyalázatában  is  nemzetemet!„ 

Egyesületi tagjaink  2023. március 15-én Miskolcon a Petőfi szobornál 

   

 

** Részt vettünk a Miskolci Téli Kocsonyafesztiválon is. Szép, napsütéses idő volt, sok program, kirakodóvásár és a 

finom kocsonyák! Az ÉFOÉSZ támogatás jóvoltából - amit hálásan köszönünk – a jelenlévő tagjaink „kocsonya-

megvendégelésben” részesültek. Fincsi volt!  Nagyon jól éreztük magunkat.  Miskolc!  -   jövőre is jövünk! 
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** Önérvényesítő-kézműves foglakozásunkon a fiatalok virággal köszöntötték Sternádel Sándorné tanárnőt, majd 

lelkesen folytatták a rajzolást és a képek színezését. Vidáman beszélgettek egymással és jóízűen elfogyasztották az 

„ÉFOÉSZ” pogácsát és az édes süteményt. A következő foglalkozás időpontja és helye: április 28-án 13.30 óra,  Éltes 

Mátyás  Általános Iskola és EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.) Várunk! 

 

** Március 24-én vezetőségi ülést is tartottunk, megbeszéltük az eltelt öt év munkáját, eredményeit. Dr.Szabó Mária 

beszélt az április 14-én esedékes közgyűlésről  és  tisztújításról. Köszönetet mondott a vezetőségi tagoknak az eltelt 

időszakban végzett tevékenységükért, és reményét fejezte ki, hogy az egyesület az újonnan választott vezetéssel is 

szeretettel és odaadással fog dolgozni az értelmi akadályozottsággal élőkért. 

 

** Márciusi Paramuzsikus-zeneterápia foglalkozásainkon (2-án, 9-én. 19-án, 23-án, 30-án) a témák: „Fel, barátim” 

kezdetű református ének tanulása; xilofonon, énekelve, csengettyűn (csak a dallam); éneklés szintetizátor kísérettel;  a  

tanult ének gyakorlása két szólamban csengettyűn; xilofonjáték dob kísérettel; népdalok furulyán; csengettyűjáték 

ritmushangszerek kíséretével; ritmusfejlesztés ritmushangszerek használatával; kedvenc népdalaink közös éneklése; 

xilofon és csengettyűjáték összehangolása, furulyán népdalok. Köszönetünk Csekéné Altrichter Judit tanárnőnek.     

Áprilisi foglalkozások időpontjai és helye: 13-án, 20-án és 27-én 16.00 órától a Tüskevár Iskolában. (Miskolc, Károly u. 

10.) Szeretettel várjuk a tagokat és az érdeklődőket! 

 

** A márciusi Messenger foglalkozásunk (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) témája: az 1848-as forradalom története, 

beszélgetés Petőfi Sándorról, csodálatos verseiről és tragikusan rövid életéről. Verseket mondtak a résztvevők és Kossuth 

nótákat énekeltek. Kokárdát és piros-fehér-zöld virág díszeket csináltak. Gyakorlati feladatként finom házi körözöttet 

készítettek, ami mindenkinek nagyon ízlett.  A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, gazdasági vezetőnk.  Köszönjük. A 

következő Messenger időpontja: 2023. április 26., 17.30  óra. Várunk! 

** Március 21. - a Down szindróma Világnapja. A Down szindróma - a leggyakoribb veleszületett -  kromoszóma 

rendellenesség, nem betegség. (Olyan állapot, genetikai eltérés, amelynél az érintetteknél a 21-es kromoszómából nem 

kettő van, hanem három.) A Down szindrómások kedves, szeretetreméltó emberek, és magam részéről én is csak  

ismételni tudom  Dr. Kishore Vellody (a Pittsburgh-i Gyermekkórház Down-szindróma Központjának igazgatója) érzését 

velük kapcsolatban: ”Minél többet vagyok együtt Down-szindrómás emberekkel, annál inkább úgy érzem, hogy nem 

nekik van több kromoszómájuk,  hanem nekem van kevesebb.”   

** Vigyázzunk egészségünkre, a koronavírus  és  az influenza vírusa  jelen van, tartsuk be a járványügyi szabályokat! 

 

** Hálásan köszönjük, ha egyesületünket adója 1%-ával  támogatta/támogatja.  

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2023.  március  havi programjai 
A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-

17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, 2023. március hónapban az Önálló 

Életviteli Centrum 2 db workshopot tartott. 

 

2023.03.23.-án, 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/A sz. alatt az Autista Alapítványnál, az 1. sz csoport részére 

tartottuk meg a 4. workshopot. A workshop témája: „ Szabadidő, időbeosztás” volt. A fiatalok örültek ennek 

a témának, szívesen beszélgettek a szabadidő hasznos eltöltéséről. 

 

2023.03.29-én, 3516 Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK otthonban élők részére tartottuk meg az 

5. workshopot. A workshop témája: „ Biztonságban az interneten- Kattints okosan!” volt. Érdeklődéssel 

hallgatták a résztvevők az internet biztonságos használatának és a veszélyeiről szóló témát. Többen saját okos 

telefont vagy tabletet használnak, számukra különösen hasznos volt a foglalkozás.  

 

2023.03.30-án, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON  bentlakásos intézményben élő fiatalokkal, az 

Önálló Életviteli Centrum szakmai támogatása mellett, gyakorlati életviteli foglalkozás volt. A konyhai 

higiéniai és biztonsági szabályok megbeszélése után a csokoládés muffin készítése közösen történt. Mindenki 

nagyon ügyesen és szívesen vett részt a sütemény elkészítésében. 

A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak odaadó 

munkáját. 

ÁLDOTT, BÉKÉS, BOLDOG  HÚSVÉTOT KÍVÁNUNK! 

Miskolc, 2023. március      Dr.Szabó Mária elnök 
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   ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2023.  márciusi  események, programjaink 
 

   
Az 1848-as forradalomra emlékeztünk Miskolcon a Petőfi szobornál, utána egy étterembe mentünk. 

  
 

Március 4-én a Miskolci Téli Kocsonyafesztiválon volt egy vidám napunk. 
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Az önérvényesítő-kézműves foglalkozáson virággal köszöntöttük Stetbádel Sándorné tanárnőt. 

 

 

 

 
Március 24-én vezetőségi ülést is tartottunk. Dr.Szabó Mária beszámolót tart. 
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ZENETERÁPIA - PARAMUZSIKUSAINK 
 

 

        

 

 

Gratulálunk kedves PARAMUZSIKUSOK  és  köszönjük Csekéné Altrichter Judit tanárnő. 
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ONLINE-MESSENGER  FOGLALKOZÁSOK 

 

 
A finom  házi  körözött. A jobb oldalit Évike és Sanyi (házaspár) készítette. 

 
Beácska és Édesanyja, Séra Tiborné gazdasági vezetőnk  körözöttje. 

 

Nikike kézimunkája az 1848-as forradalom emlékére. 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 
 

2023. március-Workshopok, szakmai együttműködés 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.03.23.  4. Workshop   Téma: „Szabadidő, időbeosztás” 

3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/A,  Autista Alapítvány- 1.sz. csoport 
 

 
2023.03.29.  5. Workshop Téma: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan!   

3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15. 

 

 
2023.03.30.  Szakmai együttműködés 3533 Miskolc, Szilvás u. 39. 

     
ÁLDOTT, BÉKÉS, BOLDOG  HÚSVÉTOT KÍVÁNUNK! 

 


