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MEGHIVO Tisztelt Egyesiileti Tagunk! FONTOS!

Tajékoztatom a kozgytlésiinkkel — amely egyben tisztjitd kdzgytilés is lesz - kapcsolatos tudnivalokrol.
Megjelenésére szamitunk.
A kozgyiilés helye: Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI terme. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.)
A kozgyiilés idépontja: 2023. aprilis 14. (péntek) 13.30 ora
Amennyiben a tagok szama nem éri el az Alapszabalyban eldirt 1étszamot (50%+1£6), ugy 2023. aprilis 14-én
( pénteken) 14.00 orai kezdettel Gjabb kozgytilést hiv 6ssze a Vezetdség az eldzdekben megjeldlt helyen, és az
eredetivel megegyez6 napirendi pontokban hozhat hatarozatot, amely az iilésen résztvev$ szavazasra jogosult
tagok szamatol fliggetleniil hatarozatképes.
Napirendi pontok:

Beszamolo az egyesiilet 2022. évi tevékenységérol

Pénziigyi beszamol6 az Egyesiilet 2022. év gazdalkodasarol

Az Egyesiilet 2022. évi kdzhasznlsagi mellékletének ismertetése és megtargyaldsa

Az Egyesiilet 2023. évi munkatervének és pénziigyi tervének ismertetése és megtargyalasa

Az Onallo Eletviteli Centrum vezetjének beszamoloja

Az Ellen6rzd Bizottsag elndkének beszamoldja a 2022. évi ellendrzésrol

Kiildottvalasztas az EFOESZ 2024. évi Orszagos Kiildottkozgytilésére

Tiszteletbeli tagsag véalasztasa

Egyesiileti Alapszabaly modositasa

Vezetdség tagjainak valasztasa/tiszthjitas

Egyéb témak, kozérdekil informaciok, hozzaszolasok, kérdések

A partolo és tiszteletbeli tagok tanacskozasi joggal vesznek részt a kozgytilésen.
Egyesiiletiink javasolja a kdzgyiilésen a védémaszk viselését, kézfertdtlenitésrol, stb. gondoskodunk.

Miskolc, 2023, 04. 03. dr.Szab6 Maria
az egyesiilet elnoke

Az 1848-as forradalmat iinnepeltiik.
Pet6fi Sandor csodalatosan szép és meghato versének részletével emlékeziink. A koltd
1847. februarjaban irta ezeket a sorokat abban a politikai helyzetben, amely megel6zte a
dics6séges 1848-as marciusi forradalmat.

PETOFI SANDOR: MAGYAR VAGYOK
»~Magyar vagyok. Legszebb orszag hazam ... semmi kincsért s hirért a vilagon
Az 6t vilagrész nagy teriiletén. El nem hagynam én sziil6foldemet,
Egy kis vilag maga. Nincs annyi szam, Mert szeretem, hén szeretem, imadom
Ahany a szépség gazdag kebelén. . . Gyalazataban is nemzetemet!,,

Egyesiileti tagjaink 2023. marcius 15-én Miskolcon a Petéfi szobornal |

** Részt vettlink a Miskolci Téli Kocsonyafesztivalon is. Szép, napsiitéses id6 volt, sok program, kirakodovasar és a
finom kocsonyak! Az EFOESZ tamogatas jovoltabol - amit halasan kdszoniink — a jelenlévd tagjaink ,,kocsonya-
megvendégelésben” részesiiltek. Fincsi volt! Nagyon jol éreztiik magunkat. Miskolc! - jovére is joviink!
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** (Onérvényesité-kézmiives foglakozasunkon a fiatalok viraggal koszontotték Sternadel Sandorné tandrnSt, majd
lelkesen folytattdak a rajzolast és a képek szinezését. Vidaman beszélgettek egymassal és joiziien elfogyasztottak az
LEFOESZ” pogacsit és az édes siiteményt. A kovetkezé foglalkozas idépontja és helye: aprilis 28-an 13.30 6ra, Eltes
Matyas Altalanos Iskola és EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.) Varunk!

** Marcius 24-én vezetdségi iilést is tartottunk, megbeszéltiik az eltelt 6t év munkajat, eredményeit. Dr.Szabé Maria
beszélt az aprilis 14-én esedékes kozgytlésrl és tisztajitasrol. Koszonetet mondott a vezetGségi tagoknak az eltelt
idészakban végzett tevékenységiikért, és reményét fejezte ki, hogy az egyesiilet az ijonnan valasztott vezetéssel is
szeretettel és odaadassal fog dolgozni az értelmi akadalyozottsaggal élokeért.

** Marciusi Paramuzsikus-zeneterapia foglalkozasainkon (2-an, 9-én. 19-an, 23-an, 30-an) a témak: ,,Fel, baratim”
kezdeti reformatus ének tanulasa; xilofonon, énekelve, csengettylin (csak a dallam); éneklés szintetizator kisérettel, a
tanult ének gyakorlasa két szélamban csengettylin; Xilofonjaték dob kisérettel; népdalok furulyan; csengettytijaték
ritmushangszerek kiséretével; ritmusfejlesztés ritmushangszerek hasznalataval; kedvenc népdalaink kozds éneklése;
xilofon és csengettylijaték Osszehangoldsa, furulyan népdalok. Koszonetiink Csekéné Altrichter Judit tanarnének.
Aprilisi foglalkozasok idépontjai és helye: 13-an, 20-an és 27-én 16.00 6ratol a Tiiskevér Iskolaban. (Miskolc, Karoly u.
10.) Szeretettel varjuk a tagokat és az érdekléddket!

** A marciusi Messenger foglalkozasunk (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) téméja: az 1848-as forradalom torténete,
beszélgetés Petéfi Sandorrol, csodalatos verseirdl és tragikusan rovid életérdl. Verseket mondtak a résztvevok és Kossuth
noétakat énekeltek. Kokardat és piros-fehér-zold virag diszeket csinaltak. Gyakorlati feladatként finom hazi korozottet
készitettek, ami mindenkinek nagyon izlett. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné, gazdasagi vezetdnk. Koszonjik. A
kovetkezé Messenger idépontja: 2023, aprilis 26., 17.30 o6ra. Varunk!

** Marcius 21. - a Down szindréma Vilagnapja. A Down szindroma - a leggyakoribb velesziiletett - kromoszéma
rendellenesség, nem betegség. (Olyan allapot, genetikai eltérés, amelynél az érintetteknél a 21-es kromoszoémabol nem
kett6 van, hanem harom.) A Down szindromasok kedves, szeretetreméltd emberek, és magam részér6l én is csak
ismételni tudom Dr. Kishore Vellody (a Pittsburgh-i Gyermekkérhaz Down-szindroma Kozpontjanak igazgatdja) érzését
veliik kapcsolatban: ”Minél tobbet vagyok egyiitt Down-szindromds emberekkel, anndl inkdbb ugy érzem, hogy nem
Nekik van tobb kromoszomdjuk, hanem nekem van kevesebb.”

** Vigyazzunk egészségiinkre, a koronavirus és az influenza virusa jelen van, tartsuk be a jarvanyligyi szabalyokat!

** Halasan koszonjiik, ha egyesiiletiinket adéja 1%-aval tamogatta/tamogatja.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2023. maércius havi programjai
A , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi iddszaka alatt, 2023. marcius hénapban az Onallo
Eletviteli Centrum 2 db workshopot tartott.

2023.03.23.-an, 3533 Miskolc, Csermokei u. 2/A sz. alatt az Autista Alapitvanynal, az 1. sz csoport részére
tartottuk meg a 4. workshopot. A workshop témaja: ,, Szabadidé, idébeosztas” volt. A fiatalok oriiltek ennek
a témanak, szivesen beszélgettek a szabadidd hasznos eltdltésérdl.

2023.03.29-én, 3516 Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK otthonban ¢él6k részére tartottuk meg az
5. workshopot. A workshop téméja: ,, Biztonsagban az interneten- Kattints okosan!” volt. Erdeklédéssel
hallgattak a résztvevok az internet biztonsagos hasznalatanak és a veszélyeirdl szol6 témat. Tobben sajat okos
telefont vagy tabletet hasznalnak, szamukra kiilondsen hasznos volt a foglalkozas.

2023.03.30-4n, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakédsos intézményben ¢é10 fiatalokkal, az
Onallo Eletviteli Centrum szakmai tamogatasa mellett, gyakorlati életviteli foglalkozas volt. A konyhai
higiéniai és biztonsagi szabalyok megbeszélése utdn a csokolddés muffin készitése kdzosen tortént. Mindenki
nagyon ligyesen €s szivesen vett részt a siitemény elkészitésében.

A foglalkozéasokat Borosnyo6i Tiborné centrumvezeto és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesité. Koszonjilk az intézmények és az OEC munkatérsainak odaado
munkajat.

ALDOTT, BEKES, BOLDOG HUSVETOT KIVANUNK!

Miskolc, 2023. mércius Dr. Szabe Mdnia eluik



EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc
2023. marciusi események, programjaink
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Marcius 24-¢én vezetdségi lilést is tartottunk. Dr.Szabd Maria beszamolot tart.



ZENETERAPIA - PARAMUZSIKUSAINK

Gratulalunk kedves PARAMUZSIKUSOK és koszonjiik Csekéné Altrichter Judit tanarnd.
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ONLINE-MESSENGER FOGLALKOZASOK

Nikike kézimunkaja az 1848-as forradalom emlékére.



EFQESZ BAZ MEGYEI ERDE_KVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallo Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirad6 —képekben

2023. marcius-Workshopok, szakmai egyiittm{ikddés
Kép: 3-3 db./esemény

2023.03.23. 4. Workshop Téma: ,,Szabadidé, idébeosztas”
3533 Miskolc, Csermdkei u. 2/A, Autista Alapitvany- 1.5z. csoport

ALDOTT BEKES, BOLDOG HUSVETOT KIVANUNK'



