EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE, HIRLEVEL, 2023/4.
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ugyfélfogadas: hétf: 10.00-13.00-ig
telefon elérhetdség; Irodaban: szerda: 16.00-18.00 ora; péntek: 15.00-17.00 ora; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adészam: 184 024 831 05 OTP szamlaszam: 11734004 - 203 488 87,
Hirleveleink és egyesiiletink tevékenysége képekben az EFOESZ orszigos honlapjan is megtekinthetok:
www.efoesz.hu MAGUNKROL meniipont, MEGYEI SZERVEZETEK HIRLEVELEI rovat.

Tisztelt Egyesiileti Tagok! FONTOS! Uj e-mail cimiink van! efoeszbaz2023@gmail.com

** 2023. 04. 14-én megtartottuk évi rendes kozgyiilésiinket, majd ennek befejeztével — a sziinetet kovetden - megtortént
az Otévenkénti esedékes tiszthjitas/vezet6ség valasztas is. A napirendi pontok a kovetkezék voltak: beszamold az
egyesiilet 2022. évi tevékenységérdl; pénziigyi beszamolo az Egyesiilet 2022. év gazdalkodasardl; az Egyesiilet 2022. évi
kozhasznisagi jelentésének ismertetése; az Egyesiilet 2023. évi munkatervének és pénziigyi tervének ismertetése; az
Onalld Eletviteli Centrum vezetdjének beszamoldja; az Ellendrzd Bizottsag elnokének beszamoléja a 2022. évi
ellenérzésrdl; kiildottvalasztas az EFOESZ 2024. évi Orszagos Kiildottkozgytilésére; Tiszteletbeli tagok vélasztasa;
Egyesiileti Alapszabaly modositasa; Tisztajitds, 0 VezetGség valasztasa; Egyéb témak, kozérdeki informéciok,
hozzaszolasok. A Kozgyllés az egyesiilet 2022. évi munkajaval kapcsolatos beszamolokat tartozkodas é€s ellenszavazat
nélkiil, egyhangu igen szavazassal elfogadta.

A Kozgytilésen Tiszteletbeli tagsag valasztasra is sor keriilt. Idézet az egyesiileti Alapszabalybdl: ,,4z egyesiilet
Kozgyiilése - a Vezetéség javaslata alapjan - tiszteletbeli tagga valaszthatja azokat a kiemelkedo személyeket, akik az
Egyesiilet célkitiizéseinek megvalositasaban kiilonleges érdemeket szereztek. ” Ennek alapjan, Molnar Antal Kolos mérnok
informatikust, aki 2008 6ta téritésmentesen miikodteti egyesiileti honlapunkat (www.eretelmifogyatekosbaz.hu ), tovabba a
Rotary Club Miskolc civil szervezetet, amely 2007-ben 1épett kapcsolatba egyesiiletiinkkel, s azota folyamatos timogatast
nyujt szamunkra, kozvetitésiinkkel a miskolci Tiiskevar gydgypedagdgiai 6voda részére is, a Kozgylilés Tiszteletbeli Tagga
valasztotta és kifejezte halas koszonetét. Az oklevél atadasara a késdbbiekben keriil sor.

2023. 04. 14-i kozgytlésiinkdn — a levezeto elnok (akinek itt is koszonetet mondunk az értelmi fogyatékossaggal élokért
végzett tobb évtizedes munkajaért), Homolya Istvanné a 2022. évi beszdmolok utan sziinetet rendelt el, majd ennek
befejeztével megtortént az dtévenkénti tisztujitas/vezetéség valasztas is. Tekintettel arra, hogy a 2018-ban megvalasztott
vezetéség mandatuma 2023. 05. 19. napjan jar le, dr.Szabd Maria elnok, Sternadel Sandorné titkar, Séra Tiborné gazdasagi
vezetd, dr.Breitenbachné Csurkd Kata, Kovacs Istvan, Korbély Andrasné, Novak Erika, Pajger Sandor, Szabd Péter
Janosné, Vargané Dienes Ildikd, Viziné Magyar Judit vezet6ségi tagok, Farkas Istvanné az Ellen6rz6 Bizottsag elndke és
két tagja: Gonczi Balintné és Gémes Laszloné 2023. 04. 14. napjaval tisztségér6l lemondott, amelyet a Kozgyiilés egy
hangu igen szavazassal elfogadott. A Kozgyiilés megkoszonte az altaluk végzett munkat, majd megvalasztotta 2023. 04.
14- i nappal kezd6dGen az 1j tisztségviseloket — egyhangli igen szavazattal ellenszavazat és tartozkodas nélkil - akik a
kovetkezOk: az egyesiilet elndke: Novak Erika; az egyesiilet titkara: Geré Agnes; az egyesiilet gazdasagi vezetdje:
Kaposvari Zsuzsanna; az egyesiilet vezetdségi tagjai:Dudas Csabané, Korbély Andrasné, Kovacs Istvan, Nagyné dr. Toth
Aniko, Pajger Sandor, Sternadel Sandorné, Szaboné Pataky Adrienn, Vargané Dienes Ildikd, Viziné Magyar Judit. A
Kozgytilés sok sikert kivant az 1 Vezet6ség munkéjahoz az elkovetkezd 6t évben.

** Majus 19-i 6nérvényesité foglalkozasunk témaja a természetvédelem és a kornyezetvédelem lesz ,,A madarak és fak
napja” alkalmabol. A foglalkozast vezeti: Geré Agnes tanarné. Helye és id6pontja: Eltes Matyas Altalanos Iskola és
EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.), 2023. 05.19., 13.30 ora. Szeretettel varunk!

** Aprilisi onérvényesité-kézmiives foglakozasunkon a jogokrol és kotelességekrol beszélgettek a részvevok. Konnyen-
érthetéen megbeszélték, hogy ha békében akarunk élni, akkor nemcsak a jogainkat gyakorolhatjuk, hanem a
kotelezettségeinket is be kell tartani. A kovetkezd foglalkozas idopontja és helye: majus 26-an 13.30 ora, vezeti: Sternadel
Sandorné gyogypedagogus. Eltes Matyas Alt. Iskola és EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.) Szeretettel varunk!

** Az aprilisi Messenger foglalkozasunkon (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) a husvéti emlékekrdl beszélgettek, énekeltek,
verset mondtak. A majus els@ vasarnapjan esedékes Anyak Napjara késziiltek egy meglepetéssel és szép verssel (Dsida
Jend: Halaadas). Az aprilis 22-i Fold Napja volt a harmadik téma: hogyan védjikk és 6vjuk a természetet? Gyakorlati
feladatként ,,Gyors zoldségleves eperlevéllel” és 1 tojasos barna siiti készitése. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné,
gazdasagi vezetdnk. Koszonjik. A kdvetkezd Messenger idépontja: 2023. majus 24., 17.30 ora. Szeretettel varunk!

#* Aprilisi Paramuzsikus-zeneterapia foglalkozasainkon (13-an, 20-an, 27-én) a témak: ,,Aldjad én lelkem” kezdetii
reformatus ének tanulasa: énekelve, csengettyiin (csak a dallam); Eneklés szintetizator kisérettel; A tanult ének gyakorlasa
két szolamban csengettylin; Népdalok furulyan; Viragéknal ég a vilag kezdeti népdal xilofonon, csengettyii és dob
kisérettel. Eneklés szintetizator kisérettel; Sziiletésnapok koszontése. Koszonetiink Csekéné Altrichter Judit tandrnének és
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segitdjének, Orosz Attilanak. Majusi foglalkozasok idépontjai és helye: 4-én, 11-én, 18-an és 25-én 16.00 6ratol a Tiiskevar
Iskolaban. (Miskolc, Karoly u. 10.) Majus 12-én 14,30-kor Miskolcon a Szent Istvan téren tartandé ,,Miskolc Civil
Napjan” szerepelnek Paramuzsikusaink. Gratulalunk! Mindenkit varunk szeretettel 14.00 6rakor a Szent Istvan téren!

** ,Madjus elseje, a munka iinnepe, a nemzetkdzi munkasmozgalmak altal kiharcolt innepnap. Hasonl6 tartalommal 1955
ota XII. Piusz papa rendelete nyoman katolikus egyhazi innep is, Munkas Szent Jézsef, a munkasok védészentje (Jézus
neveldapja) tiszteletére. (Forras: Wikipédia)

** Majus 7-én tinnepeljilk az Edesanyikat és a Nagymamakat. Dsida Jend: Halaadas cimii versével koszontjiik Oket.

,,K0szOnOm Istenem az Edesanyémat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat! o
Koriilvesz virraszto aldo szeretettel, )
értem éjjel-nappal dolgozni nem restell. \ N\
Aldott teste, lelke csak Vérettem farad, ".
kdszondm, Istenem az Edesanyamat.” ‘4\'

**”A madarak és fak napja a Fold Napjanak a testvériinnepe, amelynek célja, hogy kiilonb6z6 megemlékezésekkel,
rendezvényekkel a tarsadalom, kiilondsen az ifjusdg természetvédelem iranti elkdtelezettségét kialakitsa, elmélyitse.
Idépontja a hatalyos természetvédelmi torvény szerint minden év majus 10-e. (Wikipédia) OVIUK, VEDJUK OKET!

** Junius 2-4n (pénteken) 13.30 — 18.00 6raig gyermeknapi iinnepséget rendez egyesiiletink. Helyszine: Eltes Matyas
Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) Koszonjiik az iskola vezetésének a terem biztositasat.

** Mellékeljiik az EduSenior Program demencia prevenciés ,,KEPREGENYE” a megel6zés érdekében tjabb szamat
(")tletgazda: dr.Dobos Laszlo, irtak és szerkesztették: dr.Dobos Laszld és dr. Dobos Csilla. Otthon is alkalmazhato6 ,,hazi”
terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok GYUJITEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megel6zni, a kialakult
folyamatot lassitani. A szerz6k ajanljak a www.harmadikkoregyeteme.hu honlapjukat, melyen immar mind a 1 - 10 rész
megtalalhatd. Tovabbra is varjak javaslatokat, otleteket a kovetkezd rész szerkesztéséhez!

A BAZ Megyei Onallé Eletviteli Centrum 2023. aprilis havi programjai
A ,Fogyatékkal élok mindennapjait segité6 infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartisi idészaka alatt, 2023 aprilis honapban az Onallo Eletviteli
Centrum 2 db workshopot tartott.
2023.04.20-4n, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben tartottuk meg a 6. workshopot.
A workshop téméaja: ,, Biztonsagban az interneten- Kattints okosan!” volt. Erdeklddéssel hallgattak a résztvevok
az internet biztonsagos hasznalatanak és a veszélyeirdl szol6 hasznos informaciokat.
2023.04.26-4n, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK otthonban ¢él6k részére tartottuk meg az 7.
workshopot. A workshop témaja: ,,Szabadidé, idébeosztas” volt. A fiatalok nagyon Oriiltek ennek a témanak,
szivesen beszélgettek a kedvenc eltdltésiikrol is.
2023.04.27-én, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, Tamogat-Lak otthonban és 2023.04.28-an, Miskolc, Szilvas
u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakésos intézményben é16 fiatalokkal, az Onallé Eletviteli Centrum szakmai timogatésa
mellett, kozos készségfejlesztd foglalkozasok voltak. Beszélgettiink a tavaszrdl, a természet megujulasardl, a
piinkosdi népszokasokrol. A MAON-ban gyakorlati foglalkozason a fiatalok szines, nagyon szép konyvjelzéket
készitettek, mig a Tamogat-Lak otthonban szines szalagcsikokat vagtak, és a majusfat diszitettek. A kellemes
napsiitéses idoben, vidam egyiittlétiink volt.
A foglalkozasokat Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremitkodott, Pajger Sandor onérvényesits. Koszonjiik az intézmények és OEC munkatarsainak odaadd munkajat.

Egyesiiletiink nevében koszonetiinket és halankat fejezziik ki az EFOESZ elndkének Gyene Piroskanak és Munkatarsainak,
Vezetéségiink tagjainak, az Onall6 Eletviteli Centrum Vezetdjének és Munkatérsainak, Csekéné Altrichter Judit
tanarnének, segitéjének Orosz Attilanak, Paramuzsikusainknak és Sziileiknek, az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és
EGYMI vezetésének és Tiiskevar Ovoda és Altalanos Iskola Tagintézményeinek, a veliink egyiittmiikodé megyei
intézményeknek, Molndr Antal Kolos mérndk-informatikus és a Rotary Club Miskolc kiemelt tAmogatdinknak, tovabba
mindenkinek, aki barmilyen modon segitett benniinket. Isten 4ldja Tagjainkat a ,, TISZTALELKUEKET” és Segitoinket!

dr.Szabo Maria Miskolc, 2023. aprilis Novak Erika
az egyesiilet lekoszont elndke az egyesiilet megvalasztott elndke
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EFOKESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc

A foglalkozas utan L EFOESZ siiti” evés kdvetkezett.

ONLINE — MESSENGER 2023. 04. 26-4n
Vezette: Séra Tiborné

Beszélgettek a Husvétrol,
énckeltek, verseltek, az aprilis 22-i
a ,,Fold Napja” alkalmabol a
természet megovasarol.

Anyak Napjara is késziiltek.

A gyakorlat: leves fozése és siiti
készitése. Fincsi volt!
Gratulalunk!




HUSVET

Anydk napjdra szeretettel

MESSENGER: GYAKORLAT: rajzolas a ,,Fold Napjaval” kapcsolatban, tovabba: fozés és siités SZULOI segitséggel.
Fozés-siités: Gyors zoldségleves és 1 tojasos csokis siitemény készitése.

Sz. Lacika rajzaval a ,,F6ld Napja” alkalmabdl; a finom zoldséglevesével és a csokis siitivel.
H. Nikike fincsi siiteményével.

P. Sandor és felesége, Evi készitette a finom zoldséglevest és a csokis siiteményt.



N. Dérika és a finom siitije.

BOLDOG ANYAK NAPJAT KIVANUNK AZ EDESANYAKNAK ES A NAGYMAMAKNAK!

Dsida Jen6: Halaadas (versrészlet)

Fecske Csaba: A nagymamanal

Koszonom Istenem az Edesanyamat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat!
Koriilvesz virraszto aldo szeretettel,
értem ¢éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
koszonodm, Istenem az édesanyamat. . .

... Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,

aldd meg konnyhullatasat, aldd meg szenvedését!
Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,

aldd meg két kezeddel az Edesanyamat!

Halld meg j6 Istenem, legbuzgobb imamat:
koszonom, koszonom az Edesanyamat!
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A nagymamanal jo,
csak ott jo igazan.

A nagymamanak sok keze van,

tesz-vesz szaporan.

Egyik kezével {0z,

a masikkal mosogat,

a harmadikkal fejemen
egy dudort borogat,

a sokadik kezével

kinyitja a tehénen a csapot,
s a tehénbdl maris

friss, meleg tej csobog.

A nagymamanal jo,

mert ott van nagyapa,

aki a mezdrdl tiicsokszavi
estét hoz haza.
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc

Zeneterapla ParamUZSIkusalnk 2023. aprilisi foglalkozasal




A Kozgyiilés résztvevoi

A lekdszond vezetdségi tagok munkdjat oklevéllel, viraggal és konyv ajandékkal kdszontiik meg.
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KOSZONTESEK és KOSZONET

: - ey _ -
dr.Szabé Maria és Novak Erika Istenem, miért sirok?



EFqESZ BAZ MEGYEI ERDE_KVEDELMI EGYESULETE Miskolc
Onallo Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirad6 —képekben

2023. aprilis-Workshopok, szakmai egyiittmiikddés
Kép: 3-3 db./esemény

2023.04.20. 6. Workshop Tema ,,Blztonsagban az interneten. — Kattints okosan!
3533 Miskolc, Szilvas u. 39 MAON.

2023 04.26. 7 WorkShOp Téma: ,,Szabadldo, ldobeosztas”
3516 Miskolc, Szolartsik tér 13-15. Tamogat-Lak

';l ISI\ V-4

2023.04.27. Szakmai egyutimukodes 3533 MISkOIC Szilvas u. 39

2023.04.28. Szakmai egyiittmiikodés 3516 Miskolc, Szolartsik tér 13-15.



