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ÉFOÉSZ  BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/4. 
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com 

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok!      FONTOS! Új e-mail címünk van!    efoeszbaz2023@gmail.com                                      

** 2023. 04. 14-én megtartottuk évi rendes közgyűlésünket, majd ennek befejeztével – a  szünetet követően  -  megtörtént 

az ötévenkénti esedékes tisztújítás/vezetőség választás is. A napirendi pontok a következők voltak: beszámoló az 

egyesület 2022. évi tevékenységéről; pénzügyi beszámoló az Egyesület 2022. év gazdálkodásáról; az Egyesület 2022. évi 

közhasznúsági jelentésének ismertetése; az Egyesület  2023. évi munkatervének és pénzügyi tervének ismertetése; az 

Önálló Életviteli Centrum vezetőjének beszámolója; az Ellenőrző Bizottság elnökének beszámolója a 2022. évi 

ellenőrzésről; küldöttválasztás az ÉFOÉSZ 2024. évi Országos Küldöttközgyűlésére; Tiszteletbeli tagok választása; 

Egyesületi Alapszabály módosítása; Tisztújítás, új Vezetőség választása; Egyéb témák, közérdekű információk, 

hozzászólások. A Közgyűlés az egyesület 2022. évi munkájával kapcsolatos beszámolókat tartózkodás és ellenszavazat 

nélkül, egyhangú igen szavazással elfogadta.  

A Közgyűlésen Tiszteletbeli tagság választásra is sor került. Idézet az egyesületi Alapszabályból: „Az egyesület 

Közgyűlése - a Vezetőség javaslata alapján - tiszteletbeli taggá választhatja azokat a kiemelkedő személyeket, akik az 

Egyesület célkitűzéseinek megvalósításában különleges érdemeket szereztek.” Ennek alapján, Molnár Antal Kolos mérnök 

informatikust, aki  2008 óta térítésmentesen működteti egyesületi honlapunkat (www.eretelmifogyatekosbaz.hu ), továbbá a 

Rotary Club Miskolc civil szervezetet, amely 2007-ben lépett kapcsolatba egyesületünkkel, s azóta folyamatos támogatást 

nyújt számunkra, közvetítésünkkel a miskolci Tüskevár gyógypedagógiai óvoda részére is, a Közgyűlés Tiszteletbeli Taggá 

választotta és kifejezte hálás köszönetét. Az oklevél átadására a későbbiekben kerül sor.  

2023. 04. 14-i közgyűlésünkön – a levezető elnök (akinek itt is köszönetet mondunk az értelmi fogyatékossággal élőkért 

végzett több évtizedes munkájáért), Homolya Istvánné a 2022. évi beszámolók után szünetet rendelt el, majd ennek 

befejeztével megtörtént az ötévenkénti tisztújítás/vezetőség választás is. Tekintettel arra, hogy a 2018-ban megválasztott 

vezetőség  mandátuma 2023. 05. 19. napján jár le, dr.Szabó Mária elnök, Sternádel Sándorné titkár, Séra Tiborné gazdasági 

vezető, dr.Breitenbachné Csurkó Kata, Kovács István, Korbély Andrásné, Novák Erika, Pajger Sándor, Szabó Péter 

Jánosné, Vargáné Dienes Ildikó, Víziné Magyar Judit vezetőségi tagok, Farkas Istvánné az Ellenőrző Bizottság elnöke és 

két tagja: Gönczi Bálintné és Gémes Lászlóné 2023. 04. 14. napjával tisztségéről lemondott, amelyet a Közgyűlés egy 

hangú igen szavazással elfogadott. A Közgyűlés megköszönte az általuk végzett munkát, majd megválasztotta 2023. 04. 

14- i nappal kezdődően az új tisztségviselőket – egyhangú igen szavazattal ellenszavazat és tartózkodás nélkül  -  akik a 

következők: az egyesület elnöke: Novák Erika; az egyesület titkára: Gerő Ágnes; az egyesület gazdasági vezetője: 

Kaposvári Zsuzsanna; az egyesület vezetőségi tagjai:Dudás Csabáné, Korbély Andrásné, Kovács István, Nagyné dr. Tóth 

Anikó, Pajger Sándor, Sternádel Sándorné, Szabóné Pataky Adrienn, Vargáné Dienes Ildikó, Víziné Magyar Judit. A 

Közgyűlés sok sikert kívánt az új Vezetőség munkájához az elkövetkező öt évben. 

** Május 19-i önérvényesitő foglalkozásunk témája  a  természetvédelem és a környezetvédelem lesz  „A madarak és fák 

napja” alkalmából. A foglalkozást vezeti: Gerő Ágnes tanárnő. Helye és időpontja: Éltes Mátyás Általános Iskola és 

EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.), 2023. 05.19.,  13.30 óra. Szeretettel várunk! 

    

** Áprilisi önérvényesítő-kézműves foglakozásunkon a jogokról és kötelességekről beszélgettek a részvevők. Könnyen-

érthetően megbeszélték, hogy ha békében akarunk élni, akkor nemcsak a jogainkat gyakorolhatjuk, hanem a 

kötelezettségeinket is be kell tartani. A következő foglalkozás időpontja és helye: május 26-án 13.30 óra, vezeti: Sternádel 

Sándorné gyógypedagógus. Éltes Mátyás  Ált.  Iskola és EGYMI. (Miskolc, Szeles u. 57.) Szeretettel várunk! 

    

** Az  áprilisi Messenger foglalkozásunkon (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem)  a húsvéti emlékekről beszélgettek, énekeltek, 

verset mondtak. A május első vasárnapján esedékes Anyák Napjára készültek egy meglepetéssel és szép verssel (Dsida 

Jenő: Hálaadás). Az április 22-i Föld Napja volt a harmadik téma: hogyan védjük és óvjuk a természetet?  Gyakorlati 

feladatként „Gyors zöldségleves eperlevéllel” és 1 tojásos barna süti készítése.  A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, 

gazdasági vezetőnk.  Köszönjük. A következő Messenger időpontja: 2023. május 24., 17.30  óra. Szeretettel várunk! 

 

** Áprilisi Paramuzsikus-zeneterápia foglalkozásainkon (13-án,  20-án, 27-én) a témák: „Áldjad én lelkem” kezdetű 

református ének tanulása: énekelve, csengettyűn (csak a dallam); Éneklés szintetizátor kísérettel; A tanult ének gyakorlása 

két szólamban csengettyűn; Népdalok furulyán; Virágéknál ég a világ kezdetű népdal xilofonon, csengettyű és dob 

kísérettel. Éneklés szintetizátor kísérettel; Születésnapok köszöntése. Köszönetünk Csekéné Altrichter Judit tanárnőnek és 

mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
http://www.eretelmifogyatekosbaz.hu/
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segítőjének, Orosz Attilának. Májusi foglalkozások időpontjai és helye: 4-én, 11-én, 18-án és 25-én 16.00 órától a Tüskevár 

Iskolában. (Miskolc, Károly u. 10.) Május 12-én 14,30-kor Miskolcon a Szent István téren tartandó „Miskolc Civil 

Napján” szerepelnek  Paramuzsikusaink. Gratulálunk!  Mindenkit várunk  szeretettel 14.00 órakor a Szent István téren! 

**„Május elseje, a munka ünnepe, a nemzetközi munkásmozgalmak által kiharcolt ünnepnap. Hasonló tartalommal 1955 

óta XII. Piusz pápa rendelete nyomán katolikus egyházi ünnep is, Munkás Szent József, a munkások védőszentje (Jézus 

nevelőapja) tiszteletére. (Forrás: Wikipédia) 

** „Május 7-én ünnepeljük  az  Édesanyákat és a Nagymamákat.  Dsida Jenő: Hálaadás című versével köszöntjük  Őket. 

„Köszönöm Istenem az Édesanyámat!  

Amíg ő véd engem, nem ér semmi bánat!  

Körülvesz virrasztó áldó szeretettel,  

értem éjjel-nappal dolgozni nem restell.  

Áldott teste, lelke csak érettem fárad,  

köszönöm, Istenem az Édesanyámat.” 

 

**”A madarak és fák napja a Föld Napjának a testvérünnepe, amelynek célja, hogy különböző megemlékezésekkel, 

rendezvényekkel a társadalom, különösen az ifjúság természetvédelem iránti elkötelezettségét kialakítsa, elmélyítse. 

Időpontja a hatályos természetvédelmi törvény szerint minden év május 10-e. (Wikipédia) ÓVJUK, VÉDJÜK  ŐKET! 

** Június 2-án (pénteken) 13.30 – 18.00 óráig gyermeknapi ünnepséget rendez egyesületünk. Helyszíne: Éltes Mátyás 

Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) Köszönjük az iskola vezetésének a terem biztosítását. 

 

** Mellékeljük az EduSenior Program demencia prevenciós „KÉPREGÉNYE” a megelőzés érdekében újabb számát 

Ötletgazda: dr.Dobos László,  írták és szerkesztették: dr.Dobos László és dr. Dobos Csilla. Otthon is alkalmazható „házi” 

terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok GYŰJTEMÉNYE, amelyek segítenek  a  demenciát  megelőzni, a kialakult 

folyamatot lassítani. A szerzők ajánlják a www.harmadikkoregyeteme.hu  honlapjukat, melyen immár mind a 1 - 10 rész 

megtalálható. Továbbra is várják javaslatokat, ötleteket a következő rész szerkesztéséhez!  

 

A BAZ Megyei Önálló Életviteli Centrum 2023.  április  havi programjai 
A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, 2023 április hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum 2 db workshopot tartott. 
2023.04.20-án,  Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON  bentlakásos intézményben tartottuk meg a 6. workshopot. 

A workshop témája: „ Biztonságban az interneten- Kattints okosan!” volt. Érdeklődéssel hallgatták a résztvevők 

az internet biztonságos használatának és a veszélyeiről szóló hasznos információkat.  

2023.04.26-án, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK otthonban élők részére tartottuk meg az 7. 

workshopot. A workshop témája: „Szabadidő, időbeosztás” volt. A fiatalok nagyon örültek ennek a témának, 

szívesen beszélgettek a kedvenc eltöltésükről is. 

2023.04.27-én, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, Támogat-Lak otthonban és 2023.04.28-án,  Miskolc, Szilvás 

u. 39 sz. alatt, a MÁON bentlakásos intézményben élő fiatalokkal, az Önálló Életviteli Centrum szakmai támogatása 

mellett, közös készségfejlesztő foglalkozások voltak. Beszélgettünk a tavaszról, a természet megújulásáról, a 

pünkösdi népszokásokról. A MÁON-ban gyakorlati foglalkozáson a fiatalok színes, nagyon szép könyvjelzőket 

készítettek, míg a Támogat-Lak otthonban színes szalagcsíkokat vágtak, és a májusfát díszítettek. A kellemes 

napsütéses időben, vidám együttlétünk volt. 

A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és  ÖÉC munkatársainak odaadó munkáját. 

 

Egyesületünk nevében köszönetünket és hálánkat fejezzük ki az ÉFOÉSZ elnökének Gyene Piroskának és Munkatársainak,  

Vezetőségünk tagjainak, az Önálló Életviteli Centrum Vezetőjének és Munkatársainak, Csekéné Altrichter Judit 

tanárnőnek, segítőjének Orosz Attilának, Paramuzsikusainknak és Szüleiknek, az Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és 

EGYMI vezetésének és Tüskevár Óvoda és Általános Iskola Tagintézményeinek, a velünk együttműködő megyei 

intézményeknek, Molnár Antal Kolos  mérnök-informatikus és a Rotary Club Miskolc kiemelt támogatóinknak, továbbá 

mindenkinek, aki bármilyen módon segített bennünket. Isten áldja Tagjainkat a „TISZTALELKŰEKET”  és  Segítőinket! 

 

dr.Szabó Mária    Miskolc, 2023. április   Novák Erika 

az egyesület leköszönt elnöke            az  egyesület  megválasztott   elnöke 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Munk%C3%A1smozgalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cnnep_(napt%C3%A1ri_id%C5%91tartam)
https://hu.wikipedia.org/wiki/XII._Piusz_p%C3%A1pa
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_katolikus_egyh%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zsef_(J%C3%A9zus_nevel%C5%91apja)
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_F%C3%B6ld_napja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Term%C3%A9szetv%C3%A9delem
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jus_10.
http://www.harmadikkoregyeteme.hu/
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ÉFOÉSZ BAZ  MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

2023.  áprilisi  események, programjaink 

   

2023. 04. 21-i önérvényesítő-kézműves foglalkozás. Vezeti: Sternádel Sándorné gyógypefagógus

   

   
A foglalkozás után „ÉFOÉSZ süti” evés következett. 

 

ONLINE – MESSENGER 2023. 04. 26-án 

Vezette: Séra Tiborné  

            

 

 
 

 

Beszélgettek a Húsvétról, 

énekeltek, verseltek, az április 22-i 

a  „Föld Napja” alkalmából a 

természet megóvásáról. 

Anyák Napjára is készültek. 

A gyakorlat:  leves főzése  és  süti 

készítése. Fincsi volt! 

Gratulálunk! 
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HÚSVÉT 

    

 

 MESSENGER:  GYAKORLAT:  rajzolás a „Föld Napjával” kapcsolatban,  továbbá: főzés és sütés SZÜLŐI  segítséggel. 

Fözés-sütés: Gyors zöldségleves és 1 tojásos csokis  sütemény készítése. 

 

    

Sz. Lacika rajzával a „Föld Napja” alkalmából; a finom zöldséglevesével  és a csokis sütivel. 

 H. Nikike fincsi süteményével. 

 

  

P. Sándor és felesége, Évi készítette a finom zöldséglevest és a csokis süteményt. 
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Séra Tiborné és kislánya, Beácska együtt  készítették el a finom csokis sütit. 

   

N. Dórika  és a finom sütije. 

BOLDOG ANYÁK NAPJÁT KÍVÁNUNK AZ ÉDESANYÁKNAK ÉS A  NAGYMAMÁKNAK! 

Dsida Jenő: Hálaadás (versrészlet) Fecske Csaba: A nagymamánál 

Köszönöm Istenem az Édesanyámat!  
Amíg ő véd engem, nem ér semmi bánat!  

Körülvesz virrasztó áldó szeretettel,  

értem éjjel-nappal dolgozni nem restell.  

Áldott teste, lelke csak érettem fárad,  

köszönöm, Istenem az édesanyámat. . . 

. . . Áldd meg édesanyám járását-kelését,  

áldd meg könnyhullatását, áldd meg szenvedését!  

Áldd meg imádságát, melyben el nem fárad,  

áldd meg két kezeddel az Édesanyámat!  

Halld meg jó Istenem, legbuzgóbb imámat:  

köszönöm, köszönöm az Édesanyámat! 

           

A nagymamánál jó, 

csak ott jó igazán. 

A nagymamának sok keze van, 

tesz-vesz szaporán. 

Egyik kezével főz, 

a másikkal mosogat, 

a harmadikkal fejemen 

egy dudort borogat, 

a sokadik kezével 

kinyitja a tehénen a csapot, 

s  a tehénből máris 

friss, meleg tej csobog. 

A nagymamánál jó, 

mert ott van  nagyapa, 

aki a mezőről tücsökszavú 

estét hoz haza. 
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ÉFOÉSZ BAZ  MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

 

     
Zeneterápia –Paramuzsikusaink  2023. áprilisi  foglalkozásai 

 
Mindent köszönök, örökre a szívemben maradtok.  dr.Szabó Mária 

    
Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, ének tanár és Orosz Attila önkéntes segítő. 
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A Közgyűlés résztvevői 
 

   
 

   
 

    
A jobb oldali szélső  képen: Homolya Istvánné levezető elnök és dr. Szabó Mária az egyesület leköszönő elnöke 

    
 

     
A leköszönő vezetőségi tagok munkáját oklevéllel, virággal és könyv ajándékkal köszöntük meg. 
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KÖSZÖNTÉSEK és  KÖSZÖNET 

    
Köszöntenek az Önálló Életviteli Centrum, a Vezetőségünk képviselői és kedves Paramuzsikusaink. 

   
Virágok, csodálatos virágok, ajándékok és sok-sok szeretet. 

   
 

   
„Egy kis megvendégelés” 

    
dr.Szabó Mária és Novák Erika               Istenem, miért sírok? 
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ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 
 

2023. április-Workshopok, szakmai együttműködés 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.04.20.  6. Workshop   Téma: „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan! 

3533 Miskolc, Szilvás u. 39   MÁON. 
 

 
2023.04.26.  7. Workshop Téma: „Szabadidő, időbeosztás” 

3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15.  Támogat-Lak 

 

 
2023.04.27.  Szakmai együttműködés 3533 Miskolc, Szilvás u. 39. 

 

 
2023.04.28. Szakmai együttműködés 3516 Miskolc, Szolártsik tér 13-15.  


