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ÉFOÉSZ  BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/5. 

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57.,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra;  e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com 

honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu    Adószám: 184 024 831 05   OTP számlaszám: 11734004 - 203 488 87;  

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu  MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat. 

FONTOS! Új e-mail címünk van!    efoeszbaz2023@gmail.com 

 

  Tisztelt Egyesületi Tagok! 

Májusi  programjaink voltak 

 

Május 12-én részt vettünk a Szent István téren megrendezésre került Miskolc MJ Város Civil Napján, ahol 

Paramuzsikusaink színvonalas műsort adtak Csekéné Altrichter Judit tanárnő vezetésével.  Gratulálunk és köszönjük. 

Megnéztük a csodálatos virágkiállítást is, majd „ÉFOÉSZ támogatott” finom  kürtöskalács – pizza evés” következett.  

 

Május 19-én a miskolci Éltes Mátyás Általános Iskolában (EGYMI) önérvényesítő foglalkozást tartottunk, amelynek 

témája „A madarak és fák napja” (Világnapja: Május 10.) volt. Gerő Ágnes tanárnő – akinek köszönetet mondunk - beszélt 

a természetvédelem fontosságáról,  ezután ötletes és szórakoztató formában madárhangokat ismertek fel, verseket, meséket, 

mondtak, énekeltek, színeztek, táncra perdültek a  „Kacsa tánc” zenéjére és finomságokat is ettek a jelenlévők.  Örömteljes 

meglepetésként  ajándékokat is kaptak, amelyekért Nagy Alexandra igazgatónőnek hálás  köszönetünket fejezzük ki, 

 

Május 24-én  online-Messenger  (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) volt Séra Tiborné (Irénke néni) vezetésével. Pünkösd 

ünnepéről, a Gyermeknapról emlékeztek meg versekkel, énekkel, de téma volt  „A madarak és fák napja” is. A gyakorlat 

szintén  remekül sikerült, finom palóclevest főztek és lekváros „Ökörszemet” sütöttek. Fincsi volt, köszönjük Irénke néni! 

 

Május 26-án az Éltes Mátyás Iskolában Sternádel Sándorné gyógypedagógus tartott  kézműves foglalkozást, só - 

gyurmából különböző figurákat készítettek  nagyon ügyesen az önérvényesítők. Köszönjük Tanárnő! 

 

Zeneterápia-Paramuzsikus foglalkozásaink május 4-én,  11-én, 18-án voltak. Témák: Csengettyű - xilofonjáték 

összehangolása, furulya - ének gyakorlása együtt, „Fel, barátim” kezdetű református zsoltár csengettyűn és xilofonon, 

„Felkelt a napunk” kezdetű dal az István, a király című rockoperából szintetizátorkísérettel furulyán és énekszólóval. A 

foglalkozások helyszíne, Tüskevár Tagiskola (Miskolc, Károly u. 10.) Vezette: Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének tanár, önkéntes segítő: Orosz Attila. Gratulálunk és köszönjük! 

 

Az  ÉFOÉSZ 2023. május 30-án Országos Küldöttgyűlést tartott Budapesten. Napirendjének 1. pontja a 2022. évi 

szakmai és pénzügyi beszámolója és a Felügyelő Bizottság jelentése, 2. pontja az ÉFOÉSZ 2023. évi szakmai és pénzügyi 

terve, valamint a 3. pontja az ÉFOÉSZ Elnökségi Tagjainak (7 fő  elnökségi tag) megválasztása volt. Novák Erika 

egyesületünk elnöke és Farkas Istvánné részt vett a Küldöttközgyűlésen. 

 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023.  május havi programjai 
A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-

17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, 2023. május hónapban az Önálló 

Életviteli Centrum, Általános Informatikai/Digitális jóléttel kapcsolatos, 3 napos képzést, 1 db workshopot 

tartott, és 2 db bentlakásos intézményben volt közös foglalkozásunk. 

2023.05.17-én, 2023.05.24-én, 2023.05.31-én a Csilla Bárónő Szeretetotthonban (Miskolc, Rácz Á. u. 35. sz.) a 

2. sz csoport részére Általános informatikai/digitális jóléttel kapcsolatos, 3 napos képzést tartottunk. 

Érdeklődéssel hallgatták az okos eszközök használatát. A képzésbe 8  új résztvevő kapcsolódott be. 

 

2023.05.10-én a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő fiatalok részére,  2023.05.23-án a MÁON bentlakásos 

intézményben (Miskolc, Szilvás u. 39 sz.) élő fiatalokkal, a népi szokásokról, a pünkösdi ünnepekről tartottunk 

intézményi együttműködésben foglalkozást. A fiatalok aktívak voltak, élményeiket is megosztották egymással. 

 

2023.05.30-án a Csilla Bárónő Szeretetotthon az 1.sz önérvényesítő csoport részére tartottuk meg a 8. 

Workshopot. Témája:  „Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az én életem, az én döntésem!” 

volt. A résztvevők nagyon figyelmesek voltak,  elmondták személyes tapasztalataikat, véleményüket. 

A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködtek:, Pajger Sándor és Padur Krisztina önérvényesítők. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC 

munkatársainak odaadó munkáját. 
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A Nemzetközi Gyermeknapot a világ számos országában ünneplik, először Törökországban tartották meg 1920-ban, 

Magyarországon a 20. század első évtizedében, 1953-tól minden év május utolsó vasárnapján. Egyesületünknek június 2-

án 13.30 – 18.00 óráig lesz  a  gyermeknapi ünnepsége. (Áprilisi hírlevelünkben már közöltük.) Helyszíne: Éltes Mátyás  

Általános Iskola (Miskolc, Szeles u. 57.) Köszönjük az iskola vezetésének a terem biztosítását. 

 

Szomorú hírt is közlünk: elhunyt Csépányi Kálmánné (Csépányi Péter Édesanyja), aki hosszú évekig volt vezetőségi 

tagunk  és  sokat tett az értelmi fogyatékossággal élőkért.  Paramuzsikusaink  mellénye, kitűzője is az ő segítségével készült 

el.  Kedves, vidám,  szerény  személyiségét örökre megőrizzük  szívünkben. Nyugodj békében Mártika! 

 

Júniusi programjaink 

 

Június 2-án (pénteken) 13.30 – 18.00 óráig gyermeknapi ünnepséget rendez egyesületünk. Helyszíne: Éltes Mátyás 

Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) Köszönjük az iskola vezetésének a terem biztosítását. 

Június 10-én 10.30 órakor a miskolci Népkertben önérvényesítő foglalkozást tartunk Víziné Magyar Judit óvónő 
vezetésével. (a  Generál Aréna előtt található  padnál találkozunk.) Téma:  a nyári vakáció veszélyeinek (balesetek, 
sérülések) megelőzése. Esős időben a program elmarad. Szeretettel várjuk az érdeklődőket. 
 

Június 16. napján 13.00 órakor vezetőségi ülést tartunk a  Miskolc, Meggyesalja u. 12. szám alatt található Borsod-Abaúj-

Zemplén Vármegyei Kormányhivatal Népegészségügyi Főosztálya (régi ÁNTSZ) Intézményében.  

 

Június 17-én a Paramuzsikusaink Abodon fognak fellépni. Sikeres szereplést kívánunk! 

 

Június 21-én 16.30 órakor online-Messenger (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem) foglalkozást tartunk, mindenkit szeretettel 

várunk. Az online önérvényesítő foglalkozás témája: Pedagógusnap, barlangok napja, véradás napja. A foglalkozást vezeti 

Séra Tiborné. Új  tagok jelentkezését is várjuk! 

 

Június 23-án 13.30 órakor foglalkozás lesz az Éltes Mátyás Általános Iskolában Sternádel Sándorné gyógypedagógus 

vezetésével. Mindenkit várunk az udvaron tartandó vetélkedőkre. Esős idő esetén  tanteremben kézműves  foglalkozást 

tartunk, melynek  témája: a nyári élményeink lesznek. 

. 
Június 24-én  kirándulás Lillafüredre. Gyülekező: a villamos végállomásnál Felső-Majláth megállóban 09.35 órakor 

(busz indulása 09.50-kor).  A  „Barlangok napja”  alkalmából a lillafüredi vízesés mellett található Anna-barlangot 

látogatjuk meg. Aki szívesen részt venne a barlangi túrán, a belépéshez szíveskedjen elhozni a Magyar Államkincstár által 

kiállított utazási „kártyát” és az érvényes (2023. évi címkével ellátott) ÉFOÉSZ  tagsági  igazolványt. Aki nem  kíván a 

túrán részt venni, Lillafüred szépségeiben gyönyörködhet. A kirándulásról  kisvonattal is hazajöhetünk. Indulás 

Lillafüredről 13.55 órakor, érkezés a végállomásra 14.28 órakor Szervező: Gerő Ágnes  tanárnő,  a 70/5750418-as  

telefonszámon felvilágosítás kérhető. Esős időben a program elmarad. 
 

Június 30-án  09.00 - 16.00 óra között az ÉFOÉSZ Országos Központja felmérést végez, amihez kéri a fiatalok  és  a 

szülők, hozzátartozók segítségét. Célja: a fogyatékkal élők helyzetének, életminőségének országos felmérése.  Helyszíne: 

Miskolc, Éltes Mátyás Ált. Iskola. Jelentkezni lehet: Gerő Ágnes tanárnőnél  a  70/5750418 – as telefonszámon.. 

 

Július 3-án 10.30 órától Miskolc-Tapocán önérvényesítő foglalkozást tartunk. Téma: a nyári egészségvédelem. A 

foglalkozást Viziné Magyar Judit óvónő tartja. Találkozunk a Strandfürdő előtt (a végállomás előtti buszmegállónál kell 

leszállni). Mindenkit szeretettel várunk! Esős időben a program elmarad.! 

 

Pedagógusnap: június 4-én! Tali Gitta: Akire sokat gondolok . . .  versrészletével mondunk köszönetet Pedasógusainknak. 

„Aki az órán nem csak oktatott, s aki belőlem embert faragott, arra végtelen hálával gondolok.” 

 

A Nemzeti Népegészségügyi Központ 2023. május 1. napjától eltörölte a maszkviselési kötelezettséget, amelynek 

értelmében az egészségügyi intézményekben nem kötelező hordani a maszkot. (Bizonyos esetekben az intézményvezetők 

elrendelhetnek maszkviselést,  amennyiben azt indokoltnak tartják a saját szakterületükön.) 

 

Mindenkinek köszönetet mondunk, aki bármilyen módon  -  anyagilag, tagszervezéssel, stb.  – támogatja egyesületünket. 

Június 16. napjától az iskolákban megkezdődik a nyári szünet. Boldog, vidám,  pihentető VAKÁCIÓT kívánunk! 

 

Miskolc, 2023. május       Novák Erika elnök 
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ÉFOÉSZ  BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC 

ÉFOÉSZ BAZ Vármegyei Érdekvédelmi Egyesülete, 2023. májusi  események, programjaink 
 

   
Miskolc  Civil Napján  Paramuzsikusaink fellépése (2023.05.12) 

              
Fotók Paramuzsikusaink Zeneterápiás foglalkozásairól(2023.05.04, 11, 18.) 

    
Vezető: Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus- ének tanár; önkéntes segítő: Orosz Attila  

    
Gerő Ágnes tanár által tartott önérvényesítő foglalkozás  képei (2023.05.19.) 
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Önérvényesítőink nagyon örültek  Nagy Alexandra igazgatónő ajándékainak. Köszönjük! 

 

      
Online-Messenger(2023. 05. 24.)Beszélgetés a Pünkösdről, „A madarak és fák napjáról”és a Gyermeknapról 

   
Séra Tiborné Irénke által tartott Messenger foglalkozás gyakorlati feladatának bemutatása  (2023.05.24.) 

     
Fotók: N. Dórika palóc levest készít, S. Beácska és Édesanyja a finom „Ökörszem” sütivel;  

a középen lévő süteményt  P. Sándor és felesége, Évike készítette. 

Sternádel Sándorné  gyógypedagógus által tartott önérvényesítő kézműves (2023.05.26.) 
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Egyesületünk elnöke: Novák Erika (jobb o.) és Farkas Istvánné részt vettek az  

ÉFOÉSZ Országos Küldöttgyűlésen (2023.05.30) 

 
 

 
 
 
 

 

KÖSZÖNTJÜK A  PEDAGÓGUSOKAT! 
 

„Aki az órán nem csak oktatott,  

s aki belőlem embert faragott,  

arra végtelen hálával gondolok.” 
 

(Tali Gitta: Akire sokat gondolok . . .(részlet) 
 

 
 

 
 

 
: https://hu.pinterest.com/pin/321374123414190925/ 

 

https://hu.pinterest.com/pin/321374123414190925/
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

 

Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Hiradó –képekben 

 

2023. május-Workshopok, szakmai együttműködés; Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.05.17. Általános Informatikai/Digitális jóléttel kapcsolatos képzés 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35.  Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.05.24.  Általános Informatikai/Digitális jóléttel kapcsolatos képzés 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35.  Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.05. 31.  Általános Informatikai/Digitális jóléttel kapcsolatos képzés 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35.  Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.05.30.  8. Workshop Téma: „Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal” 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 25.. Csilla Bárónő Szeretetotthon 1. csoport 
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2023.05.10.  Szakmai együttműködés 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. 

    
2023.05.23. Szakmai együttműködés 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. 

 

 

 

 
 

 
AZ  ANNA  BARLANG  BEJÁRATA 


