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2023. jiiniusi HIRLEVEL (6. szimi)

Tisztelt Egyesiileti Tagok!
Juniusi programokrél néhiany gondolat:

Jinius 2-an pénteken 13.30-18 éraig gyermeknapi iinnepséget tartottunk az Eltes Matyas Ovoda, Altaldnos Iskola és
EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) 2 termében. K6szonjiik az iskola vezetésének a feltételek biztositasat. Nagyon jol érezték
magukat fiataljaink: tancoltak, jatékos feladatokat oldottak meg, ligyességi vetélkedon mérték dssze tudasukat. Koszonjiik
Sternadel Sandorné gydgypedagdgusnak az oOtletes, szorakoztatd kérdéseket, feladatokat. Természetesen a tombola sem
maradt el, mindenki 6riilt a nyereményeknek. Gyermeknapra minden tagunk kapott 1-1 tabla Milka csokit, utana
stiteménnyel, pogacsaval lattuk vendégiil az egyesiileti tagokat.

Junius 10-én szombaton 10.30 6rakor a miskolci Népkertben 6nérvényesit6 foglalkozast tartottunk Viziné Magyar Judit
6vond vezetésével. Téma: a nyari vakacio veszélyei. Erdekes, jatékos feladatokat oldottak meg a fiatalok, verseltek,
énekeltek, korjatékot jatszottak. Nagyon iigyes volt mindenki. K&szonjiik a szines programot Judit néninek. Utana a
Tabori pizzazoban finom szalamis pizzat ettiink és tidit6t ittunk.

Jtnius 16-an vezetéségi iilést tartottunk 13 oratol a régi ANTSZ-ben, koszonjiik a hely biztositasat. Téma: nyari
programok, palyazatok megbeszélése, egyeb feladatok.

Junius 17-én a Paramuzsikusok nagy sikerii koncertet adtak a zsufolasig megtelt abodi reformatus templomban. Ezaton
koszonjiik a kedves fogadtatast, a vendéglatast Jarmai Agotanak és kedves férjének, Jarmai Kérolynak (,Masok-
Masképpen” Alapitvany kuratorium elndke és professzor) Raki Tibor reformatus lelkésznek, a falu aprajanak, nagyjanak.
A zeneterapiai foglalkozasok ideje: junius 1.,8.,15. Julius-augusztus honapban nem zenekari proba.

Jinius 21-én szerdan online-Messenger (EFOESZ BAZ. Erdekvédelem) foglalkozast tartottunk. Az online
onérvényesité foglalkozas témaja volt a pedagdgusnap, barlangok napja, véradas napja. A foglalkozast vezette Séra
Tiborné.

Junius 24-én szombaton kirandulast szerveztiink Lillafiiredre, ahol megnéztiik az Anna-barlangot. Sok érdekességet
tudtunk meg a keletkezésérdl, a kiilonleges képzédményekrdl, koszonjikk a turavezetd munkajat, segitségnyujtasat.
Gyonyorkddtiink a hatalmas vizesésben, megnéztiik a fiiggékertet, utdna finom ebédet fogyasztottunk az ,,alpesiben”.

A menii: csontleves, rantott hiis siilt krumplival, nyéri savanyusag. Visszafelé a LAEV kisvasuttal jéttiink, megcesodaltuk
a Biikk hegység panoramajat.

Jinius 30-an pénteken a Szeles utcai iskolaban orszdgos mérésen vettiink részt 24 fovel az orszagos EFOESZ felkérésére,
amelynek célja a fogyatékkal élok életkoriilményeinek vizsgalata az elmult harom évben. Nagyon megdicsérték a
fiatalokat, gratulaltak a 24 {6 kivalasztasdhoz megkdszonték vezetéség munkajat.
Koszonet azoknak, akik eljottek a beszélgetésre és akik megszervezték.
Ezen a napon kellett atkoltozni az iskola egy masik helyiségébe. Itt mondunk kdszonetet azoknak, akik segitettek a
munkaban.

A BAZ Virmegyei Onillé Eletviteli Centrum 2023. juniusi havi programjai

A ,,Fogyatékkal él6k mindennapjait segit6 infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, 2023. jinius honapban az Onallé Eletviteli
Centrum, 1 db workshopot tartott, és 2 db bentlakdsos intézményben volt kdzos foglalkozasunk.

2023.06.26-4n, 3532 Miskolc, Racz Adam u. 35 sz. alatt, a Csilla Barond Szeretetotthon az 1.sz Onérvényesitd csoport
részére tartottuk meg a 9. Workshopot. A téméja: ,,Koronavirus és Covid. - Amit a vilagjarvanyrél tudnod kell!”
volt. A résztvevokkel megbeszEltiik, hogy a higiéniai szabalyok betartdsa tovabbra is nagyon fontos. Az alapos
kézmosés fontossagara is felhivtuk a figyelmiiket. A munkafiizetben levo tajékoztatd szines abrak nagyon tetszettek a
résztvevOknek. Tobben elmondtak, hogy Oriilnek, amiért méar szabadabban lehet menni barhova, mert rossz volt
szamukra az intézmény bezaras.
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2023.06.09-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben é16 fiatalokkal és
2023.06.28-4n 3532 Miskolc Racz Adam u. 35. sz alatt sz. alatt, a Csilla Barond Szeretetotthonban é16 fiatalok
részére tartottunk intézményi egyiittmiikodésben foglalkozast. Az egészséges taplalkozasrol, a zoldségek és a
gytimdlesok fontos szerepérdl beszélgettiink. A foglalkozas soran finom gytimolessalatat is készitettiink tobbféle és
nagyon friss idény gylimolcs felhasznalasaval. A fiatalok élvezettel kapcsolodtak be a foglalkozas témajaba. Mindkét
csoporttal nagyon kellemes és vidam egyiittlétiink volt.

A foglalkozasokat Borosnyo6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjilk az intézmények és az OEC munkatérsainak odaadé munkajat.

Juliusi programok:

Julius 3. Miskolc-Tapolca: 6nérvényesité program, témaja a nyari egészségvédelem. Talalkozas 10 6ra 30 perckor, a
végallomas el6tt egy megallonal. Témavezetd: Viziné Magyar Judit.
Minden érdeklédét szeretettel varunk.

Julius 24-én kirandulist szerveziink a Miskolci Vadasparkba. Talalkozo 9 6ra 45 perckor a villamos végallomasnal,
Fels6-Majlathon. A Zoo busszal megyiink a Vadasparkba. Visszaindulas: 14 éra Zoo busszal Fels6-Majlathra. Rossz id6
esetén a program elmarad. Szervez6: Gerd Agnes a kirandulasrol érdeklddni a 70/5750418 telefonszamon lehet. Rossz
id6 esetén a program elmarad.

Julius 31. strandolds a Selyemréten. Talalkozas 10 orakor Miskolc, Selyemréti strand bejaratanal. A program
fogyatékossaggal él6k részére ingyenes, kisérok részére 2000 Ft. Szervezé: Gerd Agnes érdeklédni a 70/5750418
telefonszamon lehet. Rossz id6 esetén a program elmarad.

Kellemes, vidam nyarat kivanunk mindenkinek. Vigyazzatok magatokra, keriiljétek 11-15 o6ra kozott a napozast,
hasznaljunk fényvédo krémeket, sapkat, kalapot, napszemiiveget!

Egyesiileti tagok kérésére egy kis finomsaggal kedveskediink részetekre a grizes — turos siiti receptjével.
Hozzavalok: 5db tojas, 1 csomag vanilias cukor, 15 dkg kristalycukor, 10 dkg buzadara, 25 dkg taro, 20 dkg tejfol , 1
db citrom, porcukor a talalashoz

Elkészités menete:. A tojasokat szétvalasztjuk. A sargakat egy nagyobb talban kikeverjiik a kétféle cukorral, a buzada-
raval, a tiroval és a tejfollel. A citromot megmossuk, a héjat vékonyan a talba reszeljiik. Beleforgatjuk a tésztaba, majd
félretessziik 20 percre.

Kozben a tojasfehérjét kemény habba verjiik, és adagonként ezt is a tésztaba forgatjuk. Egy stitdpapirral bélelt 20x30 cm-
es tepsibe simitsuk a tiros masszat. 190 fokra elémelegitett stitdben 35-40 perc alatt készre siitjiik. Ha elkésziilt, kivessziik
a siit6bol, és hagyjuk kihtilni. Ezutan felszeleteljiik, kevés porcukorral meghintve talaljuk.

Jo étvagyat hozza!

Felhivom minden kedves egyesiileti tagunk figyelmét, hogy a facebookon kozosségi oldalt hoztunk létre ,EFOESZ
Miskolc” néven, mindenki kivesse az oldalon feltett eseményeket és informaciokat.

Koszonet az oldal 1étrehozasaért Hudak Akosnak, Lukacs Dzsenifernek, valamint az eddigi munkajaért Szaboné Pataky
Adrienn vezetdségi tagunknak.

Az irodai tigyfélfogadas 2023. augusztus 31. napjaig az sziinetelés idépontjaban telefonon hétfé: 10.00-13.00, szerda:
16.00-18.00 6ra kozott, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen elérhetéek vagyunk.

Isten aldja Tagjainkat a ,, TISZTALELKUEKET”, Segitdinket és a Tamogatéinkat!

Miskole, 2023. julius

Szeretettel:
Novak Erika elnoke
Gerd Agnes titkar
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EFOKSZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE MISKOLC EFOESZ BAZ
Varmegyei Erdekvédelmi Egyesiilete, 2023. juniusi események, programjaink

Messenger és gyakorlati foglalkozas bemutatasa (2023.06.21), Lillafiiredi kirandulas (2023.06.24)
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskole
Onallo Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hirado —képekben
2023. janius-Workshopok, szakmai egyiittmiikodés; Kép: 3-3 db./esemény

2023.06.09. Szakmai egyiittmﬁk{)'dés 2023.06.26. 9. Workshop Téma: ,, Koronavirus és Covid.
3529 Miskolc, Szilvads u. 39. MAON Amit a vilagjarvanyrol tudnod kell!”
3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. Csilla Barond Szeretetotthon 1. csoport

2023.06. 28. Szakmai egyiittmiikédés 3532 Miskolc, Racz Addm u. 35.
Csilla Barénd Szeretetotthon 2. csoport

4



