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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/7.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1 05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
FONTOS! Új e-mail címünk van! efoeszbaz2023@gmail.com, facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 
 

2023. júliusi HÍRLEVÉL (7. számú) 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Júliusi programokról néhány gondolat: 

 

Július 3-án hétfőn önérvényesítő foglalkozást tartottunk Miskolc-Tapolcán Viziné Magyar Judit óvónő vezetésével a 

nyár veszélyeiről, köszönjük a munkáját. A fiatalok könnyen érthető formában írásban is megkapták az anyagot, így 

mindenki hozzászólt és bekapcsolódott a témába. Nagyon ügyesen válaszoltak a kérdésekre, megoldották a feladatokat. 

Jó hangulatban, vidáman telt a délelőtt. Utána a Sellő büfében udvariasan, kedvesen fogadtak, finom lángost készítettek 

a résztvevőknek. A büfé vezetőjének és dolgozóinak ezúton is köszönjük a munkáját. Az ebéd után sétáltunk a parkban, 

gyönyörködtünk a felújított sétányban. 
 

Július 24-én hétfőn kirándulást szerveztünk a 40 éves Miskolci Állatkertbe 52 fővel. A Zoo járattal mentünk fel a 

Csanyikba, utána pedig kellemes séta keretében néztük meg az állatokat. A nagy meleget az erdőben nem éreztük annyira, 

mint a városban. Sokféle állatot láttunk: majmokat, oroszlánokat, medvéket, farkasokat, madarakat, háziállatokat. A 

kirándulás végén finom hamburgert, illetve a kísérők hot dogot ettek, utána pedig fagylaltot kaptunk. Köszönjük a 

finomságokat a Zoo büfé dolgozóinak és az egyesületnek. 
 

Július 27-én és 28-án az Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskolában (Miskolc, Szeles u. 57.) másik helyiségébe 

költöztettük át az irodánkat, segítettek a pakolásban Borosnyói Tiborné, Séra Tiborné, Gerő Ágnes, Vargáné Dienes Ildikó 

és Pajger Sándor. Köszönet a munkájukért! 
 

Július 31-én hétfőn a Miskolci Selyemréti Strandfürdőbe szerveztünk fürdőzést 40 fővel. Szerencsére az időjárás is 

ragyogó, napsütéses volt. Kellemes hangulatban, fürdőzéssel, pihenéssel, vidáman telt az idő. Délben finom ebédet 

fogyasztottunk el a strand büféjében: gyros tálat kaptunk tetszés szerinti öntettel. A desszert csokoládés jégkrém volt. 

Ezúton mondunk köszönetet a strand vezetésének és valamennyi dolgozójának a munkájukért, segítőkészségükért. 
Köszönjük az egyesületnek ezt az élményekkel teli szép napot. 

 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. júliusi havi programjai 

 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. július hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 2 db workshopot, 3 napos Mobil Applikációs képzést tartott, és 2 db bentlakásos intézményben volt közös 

foglalkozásunk. 
2023.07.18-án, 3712 Sajósenye Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthonban tartottuk meg a 10. Worksho-

pot. A témája: „Értelek és megértelek! Konfliktuskezelés kommunikációval” volt. A képzésbe 7 új fő résztvevő 

kapcsolódott be, akik figyelmesen és aktívan részt vettek a téma feldolgozásában. A munkafüzetben levő feladatok, a 

színes fotók és az ikonok is nagyon tetszettek a résztvevőknek. Köszönjük Victor Sámuel Intézményvezető Úr támo-

gató együttműködését. 
 

2023.07.21-én, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban tartottuk meg a 11. 

Workshopot. A témája: „Még nem tudom, de tanulom.” Életviteli társasjáték.” volt. Az előadás témájának meg-

beszélése után, mindenki számára nagyon hasznos, kellemes délelőttöt töltöttünk együtt. 

 

2023.07.12-én, 2023.07.19-én, 2023.07.26-án, 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetott-

honban, a 2. sz csoport részére Mobil Applikációs, 3 napos képzést tartottunk. A résztvevők megismerték és érdeklő-

déssel gyakorolták az ÉFOÉSZ applikáció nyújtotta lehetőségeket. Nagy segítséget jelentettek az applikáció használa-

tánál, a színes ikonok és az, hogy a telefonban szóban kimondva is hallották a feladatot.  
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2023.07.10-én, 3532 Miskolc Rácz Ádám u. 35. sz alatt sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő fiatalok részére 

és 2023.07.27-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal tartot-

tunk intézményi együttműködésben foglalkozást a jogok és kötelességekről, az önállóságról. A résztvevők önállósá-

gának növelésére, konyhai gyakorlati foglalkozáson gyümölcssalátát készítettünk a fiatalokkal. Mindkét csoporttal 

nagyon kellemes és vidám együttlétünk volt.. 
A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak odaadó munkáját. 
 

Augusztusi programok: 

 

Augusztus 7-én 13.30 órakor Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) 

termében önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája az elsősegélynyújtás. Témavezetője: Lukács Dzsenifer 

Laura. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

Augusztus 30-án szerdán kirándulást szervezünk Kisgyőrbe. Megnézzük a faragott golgotákat, ökumenikus 

betlehemet, parlagi sas tanösvényt, Szent Korona kilátót és a református templomot, valamint az Önkormányzat finom 

ebéddel vár. Indulás: volán járattal (Miskolc, Búza térről) 9 óra 30 perc, visszaindulás: 15 óra volán járattal (menetidő: 

kb. 40 perc). 
A program fogyatékossággal élők részére ingyenes, kisérők részére 2000 Ft   

Szervező: Vargáné Dienes Ildikó és Gerő Ágnes 70/5750418, e-mail: geroagnes@hotmail.com, messengeren, kérem 

jelezzétek a részvételi szándékotokat augusztus 17-ig. 
 

Augusztus 20. Magyarország nemzeti ünnepe és hivatalos állami ünnepe az államalapítás és az államalapító I. 

(Szent) István király emlékére. A nap egyben a magyar katolikus egyházegyik – Magyarország fővédőszentjének 

tiszteletére tartott – főünnepe. 
 

Szeptember 11-én hétfőn 10:00 – 15.00 óra kerül megszervezésre a Budapesti Állatkertbe a Sérült Gyermekek 

Napja. Utazás Budapestre vonattal történik, majd a Keleti pályaudvarról külön busszal a helyszínre szállítanak, valamint 

a visszaút is így lesz megszervezve. Kérjük az egyesületi tagjainkat, hogy jelentkezési szándékukat jelezzék 06-30/3477-

963 telefonszámon. 
 

ÉFOÉSZ kártya elfogadóhelyek kedvezményes vagy ingyenes belépésre: 

  
 

Felhívom minden kedves egyesületi tagunk figyelmét, hogy a facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
Köszönet az oldal működtetésért Szabóné Pataky Adrienn vezetőségi tagunknak. 

 

Az irodai ügyfélfogadás 2023. augusztus 31. napjáig az szünetelés időpontjában telefonon hétfő: 10.00-13.00, szerda: 

16.00-18.00 óra között, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen elérhetőek vagyunk.  
Isten áldja Tagjainkat a „TISZTALELKŰEKET”, Segítőinket és a Támogatóinkat! 
 

Miskolc, 2023. augusztus      

 

    Szeretettel: 
      Novák Erika elnök 
      Gerő Ágnes titkár 
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https://hu.wikipedia.org/wiki/I._István_magyar_király
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._István_magyar_király
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_katolikus_egyház
https://hu.wikipedia.org/wiki/Védőszent
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247
mailto:efoeszbaz2023@gmail.com


3 

 

ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. júliusi események, programjaink 

 

 
 

önérvényesítési foglalkozás (2023.07.03) 

  

   
 

Miskolci Állatkerti kirándulás (2023.07.24) 

 

   
 

Miskolci Selyemréti stand (2023.07.31) 

 

  
 

Augusztus 20. Nemzeti Ünnep 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 
Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), IKT Projekt Híradó –képekben 

2023. július-Workshopok, szakmai együttműködés; Kép: 3-3 db./esemény 

 

2023. július-Workshopok, szakmai együttműködés 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.07.18. 10.Workshop Téma: „Értelek és megértelek” Konfliktuskezelés 

kommunikációval. 3712 Sajósenye Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthon 

 

 
2023.07.21.  11.Workshop Téma: „Még nem tudom, de tanulom.” Életviteli társasjáték. 

 3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon  

 

 
2023.07. 12.  Mobil Applikációs képzés 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. 

Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.07. 19.  Mobil Applikációs képzés 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. 

Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 
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2023.07. 26.  Mobil Applikációs képzés 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. 

Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.07. 10.  Szakmai együttműködés 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. 

Csilla Bárónő Szeretetotthon 2. csoport 

 

 
2023.07. 27.  Szakmai együttműködés 3529 Miskolc, Szilvás u. 39.  

MÁON Református Szeretetotthon 

 

 


