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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/8.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig 

telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1-05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
FONTOS! Új e-mail címünk van! efoeszbaz2023@gmail.com, Facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 
 

2023. augusztusi HÍRLEVÉL (8. számú) 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Augusztusi programokról néhány gondolat: 

 

Augusztus 7-én hétfőn 13.30 órakor Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) termében 

önérvényesítő foglalkozást tartottunk, melynek témája az elsősegélynyújtás volt. Lukács Dzsenifer Laura, a téma vezetője 

bemutatta, szemléltette a különböző sérülések fajtáit, a sebek ellátását. A fiatalok kipróbálták a kötözést, a próbababa 

segítségével az életmentő alkalmazást is. Mindenki nagyon ügyes volt, köszönjük a foglalkozást. 
 

Augusztus 30-án szerdán kirándultunk a „faragott faluba”, Kisgyőrbe 47 fővel. 09 óra 30 perckor indultunk a Búza térről 

a távolsági busszal, és délután 3 órakor jöttünk vissza. Megnéztük a néprajzi kiállítást, a Szent Korona kilátót, a református 

templomot a fából faragott betlehemet, a gyönyörű fafaragásokat, közben gyönyörködtünk a tájban, a természeti 

szépségekben. Köszönjük az autóval érkező szülőknek, hogy segítettek a szállításban. Az ebédlőben finom ebéddel vártak 

bennünket: zöldborsóleves, rántott hús, rizs, savanyú uborka, üdítő és kávé. Nagyon szépen köszönjük Nyistyákné 

Mártikának és a konyhai dolgozóknak a finom ebédet. Utána a fagyizóhoz sétáltunk, ahol mindenki kedvére válogathatott 

a hűsítő finomságok között, köszönjük a fagylaltozó dolgozóinak. Kellemesen elfáradva, élményekkel gazdagodva 

tértünk haza. Köszönjük Vargáné Dienes Ildikó vezetőségi tagunknak a meghívást, és Kékedi Zoltán Vilmos polgármester 

úrnak a szíves fogadtatást és Gerő Ágnes vezetőségi tagunknak a szervezést. 
 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. augusztusi havi programjai 

 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. augusztus hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 2 db workshopot, 3 napos Egyéb Applikációs képzést tartott, és 2 bentlakásos intézményben volt közös 

foglalkozásunk. 
2023.08.03-án 2023.08.17-én 2023.08.24-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református 

Szeretetotthonban, az 1. számú csoport részére tartottunk 3 napos Egyéb Applikációs képzést. A képzés során 

foglalkoztunk, az internet alapú, tájékoztató oldalak, a YouTube és a Facebook okos használatával. A résztvevők 

nagyon örültek az okos telefonos foglalkozásnak és az új ismereteknek. 
 

2023.08.09-én 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban, az 1. sz csoport részére 

tartottuk meg a 12. Workshopot. A témája: „Veszélyek nélküli élet. Vészhelyzetek” volt.  
 

2023.08.29-én 3712 Sajósenye Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthonban tartottuk meg a 13. Workshopot, 

melynek témája a „Szabadidő, időbeosztás” volt. A csoport 4 új fő résztvevővel bővült. A fiatalok nagyon aktívan 

bekapcsolódtak a témák feldolgozásába, szívesen megosztották velünk a nyári üdülési élményeiket is. Vidám hangulatú 

foglalkozásunk volt. 
 

2023.08.10-én 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal és 

2023.08.16-án 3532 Miskolc Rácz Ádám u. 35. sz alatt sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő fiatalok részére 

tartottunk intézményi együttműködésben foglalkozást, az augusztus 20-ai nemzeti ünnepünkről, az államalapító Szent 

István királyról az új kenyér ünnepéről, az ünnepek és hétköznapok különbségéről. Mindkét csoporttal nagyon 

kellemes együttlétünk volt. 
A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak odaadó munkáját. 
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Szeptemberi programok: 

 

Szeptember 8-án péntek 13.30 órától vezetősági ülés tartunk Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) termében. Minden vezetőségi tagunk megjelenésére számítunk! 
 

Szeptember 11-én hétfőn 10.00 -15.00 óra között kerül megrendezésre a Fővárosi Állat- és Növénykertben a Sérült 

Gyermekek Napja. Az utazás miskolci Tiszai pályaudvarról vonattal a 07.30 perckor induló IC-vel történik, külön, előre 

lefoglalt kocsikkal. A Budapest Keleti pályaudvarról külön buszok szállítanak a helyszínre, és a program végén a Keleti 

pályaudvarra vissza. Visszaindulás szintén vonattal a 16.25-perckor IC-vel.  
Kérem jelezzétek a részvételi szándékotokat szeptember 5-ig a 06-30/3477-963 telefonszámon. A program teljesen 

ingyenes, a jelentkező 200 fő regisztrációját az egyesület intézi.  
Találkozás szeptember 11-én hétfőn a Miskolc Tiszai pályaudvaron 07.00 órakor. 
 

Szeptember 13-án 16.30 órakor Messenger foglalkozást tartunk, mindenkit szeretettel várunk. Az online önérvényesítő 

foglalkozás témája: a nyári élmények. A foglalkozást vezeti Séra Tiborné, újabb tagok jelentkezését várjuk! 
 

Paramuzsikus-zeneterápia foglalkozás: szeptember 16-án 16.00 órától, helye: Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola 

és EGYMI Tüskevár Tagiskolája (3532 Miskolc Károly utca 10.) vezetője Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének-zene tanár és segítője Orosz Attila 
 

Szeptember 22-én 13.30 órakor Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) 

termében önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája felkészülés az őszre. Témavezetője: Viziné Magyar Judit. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

Szeptember 29-én 13.30 órakor kézműves foglalkozást tartunk az Éltes Mátyás Általános Iskolában Sternádel Sándorné 

gyógypedagógus. Mindenkit várunk a foglalkozásra, az őszi befőzés.  
 

Felhívom minden kedves egyesületi tagunk figyelmét, hogy a Facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
A közösségi oldalunkon – többek között - a fogyatékossággal élők részére igénybe vehető támogatásokkal, 

kedvezménnyekkel (magasabb összegű családi adókedvezmény, pótszabadság a gyermek 16 éves koráig, 

gyermekétkeztetési kedvezmény, ingyenes tankönyv, emelt összegű családi pótlék a gyermek 23 éves koráig, GYES a 

gyermek 10 éves koráig, utazási kedvezmény, közgyógyellátás, személygépkocsi vásárlás, parkolási igazolvány, gépkocsi 

súlyadó kedvezmény, ápolási díj, GYOD) foglalkozunk, melyről hétről hétre újabb információkat osztunk meg.  

Köszönet az oldal működtetésért Szabóné Pataky Adrienn vezetőségi tagunknak. 

 

♥♥♥ Köszönet Dr. Szabó Mária tiszteletbeli elnökünknek az egyesületi honlapon található blog vezetéséért és az egye-

sületünkért folytatott folyamatos munkájáért! ♥♥♥ 
 

Következő havi tervezett programjainkról:  

Október 6-án 13.30 órakor Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) termében 
önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája az állatok világnapja és állatvédelem és megemlékezés az aradi 

vértanú napjáról. Témavezetője: Viziné Magyar Judit. Minden érdeklődőt szeretettel várunk.  
 

November 8-án rendezzük meg a hagyományos Megyei Kulturális Fesztiválunkat a miskolci Ady Endre Kulturális 

és Szabadidő Központban 10.00-14.00 óra között. A részvételi szándékotokat várjuk az efoeszbaz2023@gmail.com 

e-mail címre, jelentkezési határidő: 2023. október 9-ig. A jelentkezési lapon szerepeljen: a műsorszám címe, műfaja, 

a szereplők száma és névsora (lehet egyéni és csoportos fellépés is), a műsor pontos időtartalma (ideje maximum 5 perc 

lehet), színpadi igények (mikrofon, világítás, kellékek, zene, valamint a színpadra való feljutásnak akadálymentes igénye). 

A zene leadása szükséges a technikus részére. Érdeklődni Gerő Ágnes tanárnőnél lehet a 0670/5750418 telefonszámon. 

Mindenkit szeretettel várunk, jó felkészülést kívánunk! 
 
Az irodai ügyfélfogadás 2023. szeptember 31. napjáig az szünetelés időpontjában telefonon hétfő: 10.00-13.00, szerda: 

16.00-18.00 óra között, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen elérhetőek vagyunk. Isten áldja Tagjainkat a 

„TISZTALELKŰEKET”, Segítőinket és a Támogatóinkat! 
 

Miskolc, 2023. szeptember      

    Szeretettel: 
      Novák Erika elnök 
      Gerő Ágnes titkár 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247
mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. augusztusi események, programjaink 

 

    
 

    
 

önérvényesítési foglalkozás (2023.08.07) 

 

 

  
   

 
 

Kisgyőri kirándulás (2023.08.30) 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

ÉFOÉSZ Önálló Életviteli Centrum BAZ vármegye IKT Projekt Híradó –képekben 

 

2023. augusztus- Egyéb Appl. 3 napos képzés, Workshopok, szakmai együttműködések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 

 
2023.08.03. Egyéb Applikációs képzés  1. nap 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 1. csoport 

 

 
2023.08.17.  Egyéb Applikációs képzés  2. nap 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39 MÁON Református Szeretetotthon 1. csoport 

 

 
2023.08. 24.  Egyéb Applikációs képzés 3. nap 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 1. csoport 

 

 
2023.08. 09.  12.Workshop Téma. Veszélyek nélküli élet. Vészhelyzetek 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 1. csoport 
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2023.08. 29.  13.Workshop  Téma: Szabadidő, időbeosztás 

3712 Sajósenye Kossuth Lajos utca 16.  Fészek Református Otthon 

 

 
2023.08. 10.  Szakmai együttműködés 1. csoport 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39.  MÁON Református Szeretetotthon 

 

 
 

2023.08. 16.  Szakmai együttműködés 2. csoport 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35.  Csilla Bárónő Szeretetotthon 


