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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE, HÍRLEVÉL, 2023/9.  

Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 57., 3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963; Ügyfélfogadás: telefon elérhetőség: 

hétfő: 10.00-14.00-ig; Irodában: szerda: 10.00-14.00 óra; e-mail: efoeszbaz2023@gmail.com  
honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu Adószám: 18402483-1-05 OTP számlaszám: 11734004 - 20348887; 

Hírleveleink és egyesületünk tevékenysége képekben az ÉFOÉSZ országos honlapján is megtekinthetők: 

www.efoesz.hu MAGUNKRÓL menüpont, MEGYEI SZERVEZETEK HÍRLEVELEI rovat.  
FONTOS! Új e-mail címünk van! efoeszbaz2023@gmail.com, Facebook „ÉFOÉSZ Miskolc” néven 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247 
 

2023. szeptemberi HÍRLEVÉL (9. számú) 

 

Tisztelt Egyesületi Tagok! 
Szeptemberi programokról néhány gondolat: 

 

Szeptember 8-án pénteken 13.30 órától vezetőségi ülést tartottunk az Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Iskola és EGYMI 

(Miskolc, Szeles u. 57.) termében. Téma: a szeptemberi programok, Megyei Kulturális Fesztivál előkészítése és 

pályázatok, egyéb teendők megbeszélése. 
 

Szeptember 11-én hétfőn 200 fővel részt vettünk a Sérült Gyermekek Napján a Fővárosi Állat-és Növénykertben. Az 

utazás szervezetten, gördülékenyen zajlott, ezúton is köszönjük az országos egyesület és a MÁV valamennyi 

dolgozójának az önzetlen segítséget, munkájukat. Mindenki nagyon jól érezte magát, színes, változatos programokon 

vehetünk részt. 
 

Szeptember 13-án szerdán 16.30 órakor online önérvényesítő foglalkozást tartottunk Séra Tiborné vezetésével, melynek 

témája: a nyári élmények. Közben elkészült az ízletes lecsó is, mely az előzetesen megkapott gyakorlati feladat volt. 
 

Szeptember 22-én pénteken 13.30 órától önérvényesítő foglalkozást tartottunk Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, Ált. Isk. 

és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 10.) termében. Témája a felkészülés az őszre, a téma vezetője: Viziné Magyar Judit. 

Beszélgetés közben a fedett kosárkából tapintás alapján fel kellett ismerni az őszi gyümölcsöket, és utána jóízűen el is 

fogyasztották a fiatalok. Gyurmából megformázták a kedvencüket: körte, szilva, szőlő készült, majd tépkedéssel képek is 

készültek. Köszönjük Viziné Magyar Judit óvodapedagógus munkáját. 
 

Szeptember 29-én pénteken 13.30 órakor kézműves foglalkozást tartottunk az tartottunk Miskolc-Éltes Mátyás Óvoda, 

Ált. Isk. és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 10.) termében Sternádel Sándorné gyógypedagógus vezetésével, melynek témája 

az őszi befőzés volt. A fiatalok a foglalkozáson gyümölcssalátát készítettek, amelyet jóízűen el is fogyasztottak. Közben 
Edit néni finom limonádét készített, a nyárias időben mindenkit kellemesen hűsített. Köszönjük Sternádel Sándorné 

gyógypedagógus munkáját. 

 

Zeneterápiás foglalkozások voltak: szeptember 7.,14.,21.,28. 16.00 órától a Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és 

EGYMI Tüskevár Tagiskolában (3532 Miskolc, Károly utca 10.), Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, ének-zene 

tanár vezetésével, segítője: Orosz Attila. 
 

A BAZ Vármegyei Önálló Életviteli Centrum 2023. szeptemberi havi programjai 

A „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-

2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt, 2023. szeptember hónapban az Önálló Életviteli 

Centrum, 3 db workshopot, és 2 db bentlakásos intézményben, együttműködés keretében 3 alkalommal volt 

foglalkozásunk 
2023.09.07-én, 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. sz. alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonban, az 1. sz csoport részére 

tartottuk meg a 14. Workshopot. A témája: „Támogatott lakhatás – vár az önállóbb élet” volt. A résztvevők nagy 

érdeklődéssel vettek részt a foglalkozáson és az önállóságukról, az intézményi feladataikról szívesen beszélgettek a 

téma feldolgozása során. 
023.09.14-én, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal, az 1. sz 

csoport részére tartottuk meg a 15. Workshopot. A témája: „Hallasd a hangod Legyél te is önérvényesítő!” volt. A 

fiatalok nagyon aktívan bekapcsolódtak a téma feldolgozásába és aktív beszélgetés volt az önérvényesítés 

tapasztalatairól. 
2023.09.27-én, 3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthonban tartottuk meg a 16. 

Workshopot, melynek témája a „Az értelmi fogyatékossággal élő emberek jogai és érdekvédelme, a támogatott 

döntéshozatal- Könnyen érthető formában” volt. A fiatalok nagyon aktívak és érdeklődők voltak. Kellemes 

hangulatú foglalkozásunk volt. 
2023.09.12-én 3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. sz alatt, a Csilla Bárónő Szeretetotthonnal, intézményi 

együttműködésben közös szabadidős, szalonnasütéssel egybekötött programunk volt. Az otthonban élő ellátottakkal 

és az intézmény szakembereivel nagyon szép időben, vidám és kellemes délutánt töltöttünk együtt. 

mailto:efoeszbaz2023@gmail.com
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2023.09.21-én, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON Református Szeretetotthonban élő fiatalokkal és 

2023.09.22-én 3532 Miskolc Rácz Ádám u. 35. sz alatt a Csilla Bárónő Szeretetotthonban élő fiatalok részére tartottunk 

intézményi együttműködésben foglalkozást. Témái: az évszakok jellemzői, az őszelő, a Szent Mihály havi szeptemberi 

szokások, hiedelmek és az őszi gyümölcsök voltak. A foglalkozás végén nagyon finom hazai szőlőt és egészséges 

kekszet ettünk. Mindkét csoporttal nagyon kellemesen töltöttük el az időt.. 
A foglalkozásokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktívan 

közreműködött Pajger Sándor és Padur Krisztina önérvényesítő. Köszönjük az intézmények és az ÖÉC munkatársainak 

odaadó munkáját. 
Októberi programok: 

 

Október 6-án pénteken 13.30 órakor önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája az állatok világnapja, 

megemlékezés az aradi vértanúkról. Témavezető: Viziné Magyar Judit. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

Október 13-án pénteken 13.30 órakor kézműves foglalkozást szervezünk Sternádel Sándorné vezetésével, témája: őszi 

levelekből kép készítése. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

Október 09-ig lehet jelentkezni a november 08-án megrendezésre kerülő hagyományos Megyei Kulturális 

Fesztiválunkra, melynek helyszíne a miskolci Ady Endre Kulturális és Szabadidő Központ, 10.00-14.00 óra között. 

Jelentkezés: efoeszbaz2023@gmail.com Szerepeljen: a műsorszám címe, műfaja, szereplők névsora, időtartam, színpadi 

igények( mikrofon, világítás, kellékek, szék, stb.), a zene leadása a technikus részére. Érdeklődni Gerő Ágnes tanárnőnél 

lehet a 0670/5750418 telefonszámon. Mindenkinek jó felkészülést kívánunk! 
 

Október 19-én csütörtökön kirándulást szervezünk Egerbe 55 fős külön busszal. Gyülekező: 08.00 óra Miskolc 

Centrum mögötti parkolóban, indulás: 08.30 órakor. A program: az egri vár, a Dobó tér, a Bazilika megtekintése. 

Visszaindulás: 16.00 órakor, érkezés kb. 17.30 – 18.00 óra között. A program fogyatékkal élők részére ingyenes, 

kísérőknek 2000 Ft/fő részvételi díj befizetése szükséges. A kirándulásra 2023. október 09-én 10.00 óráig lehet 

jelentkezni: efoeszbaz2023@gmail.com, telefonon:06/70/575-0418, 06/30/3477-963. 
 

Paramuzsikus-zeneterápiás foglalkozás csütörtökönként 16.00 órától, helye: Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola 

és EGYMI Tüskevár Tagiskolája (3532 Miskolc, Károly utca 10.), vezetője Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus, 

ének-zene tanár és segítője Orosz Attila 
 

Ügyfélfogadásunk rendje megváltozott: minden szerdán ügyfélfogadást tartunk (kivéve munkaszüneti napok) 10.00-

14.00 óra között a Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Ált. Isk. és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) irodában. Telefonos 

ügyfélfogadásunk hétfőn 10.00-14.00 óra (telefonszám. 06-30/3477-963) között lesz, valamint 

efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhetőek vagyunk. 
 

Következő havi tervezett programjainkról:  

November 08-án szerdán rendezzük meg a hagyományos Megyei Kulturális Fesztiválunkat a miskolci Ady Endre 

Kulturális és Szabadidő Központban 10.00-14.00 óra között. Minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

November 10-én pénteken 13.30 órakor Miskolc- Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles 

u. 57.) termében önérvényesítő foglalkozást tartunk, melynek témája a Márton napi hagyományok. Témavezetője: Viziné 

Magyar Judit. Minden érdeklődőt szeretettel várunk.  
 

Felhívom minden kedves egyesületi tagunk figyelmét, hogy a Facebookon közösségi oldalt hoztunk létre „ÉFOÉSZ 

Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kövesse az oldalon feltett 

eseményeket és információkat.  
 
Szeptember 30. A Magyar Népmese Napja Mi a mese szerepe a gyermek életében? A mese műfaja magában hordozza 

a gyermek fejlődésének lehetőségét. Kezdetben a ráismerés öröme nyilvánul meg egy- egy már hallott mesének 

felolvasásakor. Ez az élmény " már én is tudom", magába foglalja azt az érzést, hogy a gyermek a külvilág szemlélője, 

megerősíti az én és a külvilág elhatárolódását. A gyermek mesehallgatás közben átlép egy másik világba. A valós világ 

és a csodavilág között ingázik. Ez a kettős tudat nagyon izgalmas: feszültséget teremt és old. A népmese és a gyermeki 

tudattalan. 
♥♥♥ Köszönet mindenkinek az egyesületünkért folytatott folyamatos munkájáért! 

Isten áldja Tagjainkat a „TISZTALELKŰEKET”, Segítőinket és a Támogatóinkat!♥♥♥ 

 
Miskolc, 2023. október      

    Szeretettel: 
      Novák Erika elnök és Gerő Ágnes titkár 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE MISKOLC  
2023. szeptemberi események, programjaink 

     
   Sérült Gyermekek Napja a Fővárosi Állat-és Növénykertben (2023.09.11) 

 

   
online önérvényesítő foglalkozás (2023.09.13) 

 

   
önérvényesítő foglalkozás (2023.09.22) 

 

   
  kézműves foglalkozás (2023.09.29.) 

 

  
Zeneterápia foglalkozások 
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ÉFOÉSZ BAZ VÁRMEGYEI ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLETE Miskolc 

ÉFOÉSZ Önálló Életviteli Centrum BAZ vármegye IKT Projekt Híradó –képekben 

 
2023. szeptember Workshopok, szakmai együttműködések 

Kép: 3-3 db./esemény 

 

 
2023.09.07-én 14.Workshop Téma: Támogatott lakhatás- vár az önállóbb élet 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 1. csoport 

 

 
2023.09.14-én 15.Workshop Téma: Hallasd a hangod! Legyél te is önérvényesítő! 

3529 Miskolc, Szilvás u. 39 MÁON Református Szeretetotthon 

 

 
2023.09.27-én 16. Workshop Téma: Az értelmi fogyatékossággal élő emberek jogai és érdekvédelme, a 

támogatott döntéshozatal - Könnyen érthető formában 

3712 Sajósenye, Kossuth Lajos utca 16. Fészek Református Otthon 

 

 
2023.09.12-én Szakmai együttműködés 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 
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2023.09.21-én Szakmai együttműködés 1. csoport  

3529 Miskolc, Szilvás u. 39. MÁON Református Szeretetotthon 

 

 
2023.09.22-én Szakmai együttműködés 2. csoport 

3532 Miskolc, Rácz Ádám u. 35. Csilla Bárónő Szeretetotthon 


