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2024. februar HIRLEVEL (02. szamt)

Tisztelt Egyesiileti Tagok!
Januari programokrél néhany gondolat:

Februar 9-én pénteken 13.30-t61 kézmiives foglalkozast tartottunk, farsangi alarcot készitettek a fiatalok
Sternadel Sandorné gyogypedagogus vezetésével, munkajat kdszonjiik.

Februir 16-an pénteken 14-16 éra kozott hagyoméanyos farsangi mulatsagot tartottunk a Miskolc-Eltes Métyas Ovoda,
Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) iskolaban. Volt zene, tanc, zsdkbamacska, mindenki jol érezte magat.
Koszonjiik a sziiléknek a sok finomsagot!

Februar 23-an 13.30-t6l 6nérvényesito foglalkozason vettek részt az érdekl6dék a Szeles utcai iskolaban. Farsang cim-
mel Viziné Magyar Judit vezetésével, munkajat kdszonjiik.

Zeneterapias foglalkozasok: februar 1.,8.,14.,22.,29. csiitortokon 16.00-17.30, helye: Eltes Matyas Ovoda, Altalanos
Iskola és EGYMI Tiiskevar Tagiskoldja (3532 Miskolc, Kéroly utca 10.), vezetje Csekéné Altrichter Judit gyogypeda-
gbgus, ének- zene tanar.

Februarban minden szerdan személyes iligyfélfogadast tartottunk a Szeles utcai iskolaban.

A BAZ Virmegyei Onallé Eletviteli Centrum 2024. februar havi programjai
Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, 2024. februdr honapban az Onallé Eletviteli Centrum 2 db. személyes
jelenléti workshopot és 2 db. bentlakasos intézményben egyiittmiikodés keretében, 2 alkalommal tartott foglalkozast..
2024.02.15-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt, a MAON bentlakdsos intézményben ¢éI0 fiatalok részére
tartottuk meg a 3. workshopot. A workshop téméaja: ,,Szabadidé, idébeosztas” volt.
2024.02.21-én 3532 Miskolc Racz Adam u. 35. szam alatt, a Csilla Barénd Szeretetotthonban tartottuk meg a 4.
Workshopot, melynek témaja: Ne bants, én sem bantalak! Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak volt.
2024.02.08-4n 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt, a MAON Reformatus Szeretetotthonban é18 fiatalokkal,
2024.02.14-én 3532 Miskolc Racz Adam u. 35. szam alatt, a Csilla Barong Szeretetotthonban a 2. sz. csoport részére
tartottunk intézményi egyiittmiikodésben foglalkozast. A foglalkozas témaja: Beszélgetés a tavaszrol és gyakorlati
foglalkozas, tavaszi dekoracio készitése a farsangra. Minden résztvevd, nagyon ligyesen vett részt a foglalkozasokon,
mindkét csoporttal kellemes egyiittlétiink volt..
A foglalkozasokat Borosnyoi Tiborné centrumvezetd €s Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremiikodott, Pajger Sandor onérvényesitd. Koszonjiik az intézmények és az OEC munkatarsainak egész évi
tamogatd munkajat.

Maérciusi programok:
Zeneter4pia minden héten csiitortokon 16-17.30 kizott az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI Tiiskevar
Tagiskolaban (3532 Miskolc, Karoly utca 10.) a Kéaroly utcan, Csekéné Altrichter Judit ének-zene tanarnd vezetésével.
Mircius 22-én 13.30-t61 onérvényesits foglalkozast tartunk Viziné Magyar Judit 6voné vezetésével a Miskolc-Eltes
Mityas Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) iskolaban. Témaja: a husvéti hagyomanyok. Minden érdekl3dét
szeretettel varunk!

Marcius 8-10. napja kozott lesz megrendezve Miskolcon a hagyomanyos kocsonyafesztival varosunkban szines progra-
mokkal, sokféle koncerttel, amelyeken tagjaink is bizonyara szivesen részt vesznek majd. a kdzosségi oldalunkon meg-
tekinthetitek a programot. Mindenkinek jo szérakozast kivanunk!

Marcius 15. Nemzeti iinnep, emlékeziink meg az 1848-as forradalom és a szabadsagharc eseményeirdl, hdseirdl, akik
¢letliket dldoztak hazank fliggetlenségéért. Tisztelet és hala a hdsoknek!

MEGHIVO a 2024. aprilis 19. (péntek) 13.30 érakor tartandé KOZGYULESUNKRE. Helye: az Eltes Matyas
Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI terme. (3526 Miskolc, Szeles u. 57.). Napirendi pontok a meghivéban
talalhatok.
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A Husvét a keresztény vilag egyik legnagyobb iinnepe. Jézus feltdmadasat tinneplik mindenhol a templomokban. A tor-
ténet szerint két nappal el6tte, pénteken, feszitették keresztre 6t a romai katondk, azzal gyanusitottak, hogy forradalmat
indithatott volna a tanitasaival és hogy 0 akart lenni a kiraly. Ezért csufsagbdl tovis koronat tettek a fejére, kezét, 1abat
odaszegezték a kereszthez és a feje folé odatiiztek egy papirt, amin ez allt: LN.R.I. — lesus Nazarensis, Rex ludeae. Sze-
gény, meg is halt néhany 6ran beliil, a csalddja eltemette, zsid6 szokas szerint egy barlangot dsva a domboldalba az Olajfak
Hegyén és egy nagy, nehéz kdvel takartak be a sirt. Lévén, hogy masnap szombat volt és olyankor a tizparancsolat szerint
pihenni kell, a csaladja és a tanitvanyai csak vasdrnap mentek ki megint a sirhoz. De mit talaltak ott...!? Ures volt a godor!
Egy angyal allt mellette és azt mondta a gyaszoloknak: ,,Nincs mar itt, mert feltamadt!”

Husvét datuma évrol évre valtozik. Akkor vajon hogyan tudjak, mikor kell iinnepelni? Pedig ezt te magad is kiszamolha-
tod ugy, hogy megfigyeled mikor van az els6 telihold marcius 21 utan és akkor az utana kovetkezo elsé vasarnap lesz a
Husvét. Azért tudjak, hogy akkor volt, mert a biblia szerint az ekkor linnepelt zsidé Peszach elsd napjan tartoztattak le
Jézust. Az Ggynevezett Utolsé Vacsora alkalmaval (ismered-e a hires festményt?) Jézus és a tanitvanyai a Peszach eldest-
¢éjén szokasos Széder estet iinnepelték meg, megtorve az élesztd nélkiil siitott kenyeret (maceszt) és megittak az eldirt
tobb pohar bort. Az istenn6t szimbolizalta a tojas €s a nyuszi, ez utobbit Németorszagban kezdték el ujra husvéti szimbo-
lumként hasznalni az 1800-as években és onnan terjedt el ma mar a vilagon mindenhol. De a vildg minden tajan iinnepel-
nek valamilyen tavaszi tinnepet a nem keresztények is. Midta a vilag vilag, az emberek 6rvendeztek és megiinnepelték a
tavaszt, a természet feltjulasat. A leguniverzalisabb szimbolum a tojas, mivel az a termékenységet, 11j életet juttatja
esziinkbe. Gyakori otlet a tojasok szinezése, a ,,piros”, vagy ,.himes” tojas, mar az 6si Babilonban is csinaltak. Kés6bb az
egyiptomi templomokat is kidiszitették veliik tavasszal. Ma a legmesteribben diszitett tojasokat az ukranok készitik.

Sajtos rolo receptje: (clkészités ideje: 2 ora)

Hozzéavalok: (adag: 18 db) 275 g leveles tészta (siitOpapirra feltekert),

A krémhez: 2,5 dl tej, 2 evOkanal liszt, 5 dkg puha vaj, 1 kavéskanal so, 1 csipet 6rolt bors, 10 dkg natar 6mlesztett sajt,
10 dkg reszelt sajt, 1 db tojas a lekenéshez, 7 dkg reszelt sajt a rolok végére.

Elkészitése:

1. 1épés: El6szor rolo formakat készitettem: a tészta csomagolasanak kartonjat elvagdostam, fakanal nyele koré tekertem,
majd aluféliaval beboritottam.

2. Iépés: A leveles tésztat 1,5 centis csikokra vagtam.

3. 1épés: A tésztacsikot lazan a roloforma koré tekertem ugy, hogy a tekerés kicsit fedje egymast. SiitOpapirral bélelt
tepsibe fektettem.

4. 1épés: A tojast felvertem, megkentem a tésztat. 180 C-on 15 percig siitdttem.

5. 1épés: Kozben a krémet elkészitettem: a tejet elkevertem a liszttel, sdztam, borsoztam, folyamatosan kevergetve siirlire
féztem. Kih{itottem.

6. 1épés: Az aranybarnara siilt tésztakat a forman hiilni hagytam, majd 6vatosan lehtiztam.

7. 1épés: A kihtilt masszat robotgéppel atkevertem. Hozzaadtam a vajat, belekevertem. Végiil a reszelt és dmlesztett saj-
tokat kevertem el.

8. 1épés: Az elkésziilt sajtkrémet habzsakba tettem és a rolokat két oldalrol megtoltdttem.

9. 1épés: A rolok végeit reszelt sajtba martottam.

Mindenkinek jo étvagyat kivanunk hozza! Kénnyenérhetd formaban a kdzosségi oldalunkon is megtekinthetd a receptet.
Utazasi kedvezmények valtozasarél 6sszefoglalé:

2024. februar 29. napjaig | 2024. marcius 1. napjatol
14 év alatt 50 % INGYENES
MAV-VOLAN 14-25 év kozott didkigazolvannyal 50 % 50 %
(vonat, helykozi busz) fogyatékkal €16k, tartdsan 90 % INGYENES
betegek, nagycsaladosak
kozalkalmazottak 50 %
fogyatékkal €16k, tartdsan INGYENES INGYENES
MVK Zrt. betegek, nagycsaladosak FONTOS! A kiséroé csak akkor jogosult kedvez-
(helyi busz és villamos) ményre, ha a fogyatékkal é16 személlyel egyiitt utazik!

Az éves tagdij Osszege valtozatlan 1230 Ft (érvényesité bélveggel egyiitt), kérnénk Tisztelt Tagjainkat, hogy

sziveskedjetek a 2024. évre szolo tagdijakat befizetni, melyet személyesen iigyfélfogadason, vagy atutalassal lehet

megtenni. Erdekldni a 06-30/3477-963 telefonszimon lehet.

Facebookon az

,EFOESZ
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247,

Miskolc”

néven létrehozott

informaciékat.

Tovabba koszonjiik, aki az adéja 1%-val taimogatja az egyesiiletiinket!
Koszonet mindenkinek az egyesiiletiinkért folytatott folyamatos munkajaért!

Miskolc, 2024. marcius

Szeretettel:

kozosségi oldalunkat

mindenki kovesse a feltett eseményeket és
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE MISKOLC
2024. februar esemenyek, programjaink

farsangi mulatsag (2024.02.16.)

parmuzsikusok probdja (2024.02.1.,8,,14.,22.,29,)
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc

EFOESZ Onall6 Eletviteli Centrum BAZ varmegye IKT Projekt Hirado —képekben

2024. februar Workshopok, szakmai egytittmiikodések
Kép: 3-3 db./esemény
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3.Wbl’kShOQ MAON Refrmtds Szeretetotthon (3529 Miskolc, Szilvas u. 39, )

=3 » NN SR =3 -
4. Workshop Csilla Baroénd Szeretetotthon (3532 Miskolc, Réacz Addm u. 35.)
Téma: ,,Ne bants, én sem bantalak! Bantalmazads és megbirkozasi strategiak” (2024.02.21.)
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) Szakmai egyijtimﬁké’dés
MAON Reformdtus Szeretetotthon (3529 Miskolc, Szilvas u. 39.) (2024.02. 08.)

Szakmai egyiittmiikodes )
Csilla Barond Szeretetotthon (3532 Miskolc, Racz Adam u. 35.) (2024.02. 14.)



