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ÉFOÉSZ BAZ Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete 

HÍRLEVÉL,  2022/10. 

könnyen érthetően 

szeretettel  

 
ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  Érdekvédelmi 
Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete) 3526 Miskolc, Szeles u. 57,  
3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 831 05  OTP számlaszám: 117 340 
04 - 203 488 87  Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-
18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra    e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

 

Kedves  Tagtársunk! 

♥   

Az   önérvényesítő 
foglalkozás jól 
sikerült. Beszéltek 
az aradi 
vértanúkról, 
rajzoltak, festettek. 

  

♥ 

 
A messenger foglalkozáson 
az idősekről is beszélgettek. 

.  

 

Finom kenyeret is sütöttek. 

 

♥ 

 

Az avasi szabadidőparkba  
   elmentek tagjaink. 

 

 
 

 

Finom ebédet  ettek. 
Nagyon jó volt. 
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♥Zeneterápia, Paramuzsikusaink 

 

Sikeres koncertet is adtak. 

 
♥Önálló Életviteli Centrum foglalkozás 

 

Jól sikerült konferenciát tartottak. 

 
 
♥ Megnézzük a Magyar Ortodox Egyházi Múzeumot. 
Találkozás november 18-án  13.30 – kor 
Miskolcon a Hősök terén. 
 
♥Önérvényesítő foglalkozás lesz 
november  11-én 13.30 órakor és 
november 25-én 13.30 órakor. 
Helye: Éltes Mátyás Iskola, Miskolc. 
 
♥Messenger foglalkozás lesz 
 november 23-án 18.00 órakor. 
Elérhetőség: ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem 
 
♥Zeneterápiás foglalkozás lesz 
 november 10-én, 17-én,  24-én 
16.00 órakor. Helye: a miskolci 
Vörösmarty Művelődési Ház. 
 
♥ Viideóink a BAZ efoesz YouTube-on láthatóak.  
Egyesületi kiadványunk is elkészült. 
Mikulás-Karácsony ajándék osztásunk: 
december 9-én 13.30-tól lesz az Éltes Mátyás iskolában. 
Adventi 2. gyertya gyújtása: december 4-én 16.00 órakor. 
Helyszín: Szent István tér. Paramuzsikusaink szerepelnek. 
Adventi séta december 17-én lesz. 
Találkozás 10.00 órakor a Szent István téren. 
 

Miskolc, 2022. október   Dr.Szabó Mária   az egyesület elnöke 


