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ÉFOÉSZ BAZ Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete 

HÍRLEVÉL,  2022/11. 

könnyen érthetően 

szeretettel  

 
ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  Érdekvédelmi 
Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete) 3526 Miskolc, Szeles u. 57,  
3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 831 05  OTP számlaszám: 117 340 
04 - 203 488 87  Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-
18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra    e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

 

Kedves  Tagtársunk! 

♥   
  Az önérvényesítő-kézműves 

foglalkozások jól sikerültek. 

Beszéltünk az őszről, télről. 

Beszéltünk a vírusokról és a  

védekezésről. 

Melegen kell öltözködni és sok 

vitamint kell enni. 

Rajzoltunk, festettünk őszi 

gyümölcsöket. 

Papírból  karácsonyi 

angyalkárt készítettünk. 

Süteményt is ettünk.  

Köszönjük Sternádel 

tanárnőnek. 

     gyümölcs 
   vírusok 
 

       
 
  meleg ruha            karácsonyi papír angyalkák 
 

 
 

A messenger foglalkozáson 
a  Mikulásról is beszélgettek. 
Énekeltek, verset mondtak. 
Mikulás és hóember dobozt  
készítettek. 
Finom rakott krumplit  
készítettek. 
Séra Tiborné vezette a 
foglalkozást. Köszönjük.  

 

 
Mikulás           Hóember 

 
rakott krumpli 

Zeneterápia, Paramuzsikusok  

  
 

A Paramuzsikusok tehetségesek. 
Szépen zenélnek. 
Koncerteket adnak. 
Csekéné Altrichter Judit tanárnő 
tanítja őket. Nagyon jó tanár. 
Orosz Attila a segítője. 
Mindkettőjüknek 
köszönetet mondunk. 
Sok sikert kívánunk! 
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♥ December 16-án Mackó Mama Reménykuckójába megyünk. 
Találkozás: 13.00 órakor a Színvapark előtt. 
 
♥ December 17-én ADVENTI sétára megyünk. 
Találkozás: 10.00 órakor  a Szent István téren. 
 

♥Önérvényesítő foglalkozás lesz 
december 9-én 13.30 órakor. 
Helye: Éltes Mátyás Iskola, Miskolc. 
 
♥Messenger foglalkozás lesz 
 december 14-én 18.00 órakor. 
Elérhetőség: ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem 
 
♥ Paramuzsikusaink koncertjei: 
 december 3-án 14.00 órakor 
Helye: a miskolci Vörösmarty Művelődési Ház. 
December 4-én 16.00 órakor Miskolc,  Szent István tér. 
December 18-án 16.30 órakor Diósgyőrben 
a II. János Pál téren.  Várunk! 
 

♥ Mikulás-Karácsony ajándék osztásunk: 
december 9-én 13.30-tól lesz az Éltes Mátyás Iskolában. 

 

Miskolc, 2022.november   Dr.Szabó Mária   az egyesület elnöke 

 
Tagjaink  voltak  a csodálatos  

Görögkeleti  Ortodox Templom és  
Múzeumban. Nagy élmény volt. 

 
A  BAZ efoesz You Tube csatornán a 

VIDEÓK menüre klikkelve,  megnézhető 
tagjaink tehetsége. 

Megjelent kiadványunk. Címe: 
Tanulunk, segítünk, szórakozunk és 
szeretjük egymást  egyesületünkben. 
Tagjaink ingyenesen megkapják.  
Láthatjátok a kiadvány egy képét. 

 

 

 

 
Egyesületünk „természetbarát 
szatyrának” pipacs-búzavirág 

díszítése. 


