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ÉFOÉSZ BAZ Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete 

HÍRLEVÉL,  2022/12. 

könnyen érthetően 

szeretettel  

 
ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  Érdekvédelmi 
Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete) 3526 Miskolc, Szeles u. 57,  
3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 831 05  OTP számlaszám: 117 340 
04 - 203 488 87  Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-
18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra    e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

 

Kedves  Tagtársunk! 

♥   
  Az önérvényesítő-

kézműves foglalkozás jól 

sikerült. A Mikulásról és 

a közelgő ünnepekről 

beszéltek. Köszönjük 

Sternádel  Sándorné 

.tanárnőnek.    

A messenger foglalkozáson 
az Adventről és  a Karácsonyról 
beszélgettek. 
Énekeltek, verset mondtak. 
Karácsonyfa díszeket  készítettek. 
Gyümölcskenyeret sütöttek. 
 Séra Tiborné vezette a 
foglalkozást.  Köszönjük.  

 

Zeneterápia, Paramuzsikusok  

  

A Paramuzsikusok  több koncertet 
is  adtak  decemberben. 
A képen Miskolcon  a  2. adventi 
gyertyagyújtás ünnepén szerepelnek. 
Sok sikert értek már el. 
Csekéné Altrichter Judit tanárnőnek 
és segítőjének Orosz Attilának  
köszönetet mondunk. 
 

 

Mikulás-karácsonyi ajándékát 

. 
mutatja kedves tagunk. 

 
 

A Mikulás a Tüskevár óvodásaival. 
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Tagjaink a kedves 

 
A  MACKÓK KÖZÖTT. 

Mindenki jól érezte magát. 

 

 

 

 
Adventi séta és utána finom ebéd.  

 

 

Az Önálló Életviteli Centrum 

 
foglalkozásai is nagyon jók voltak. 

Tanulás 

 
az Önálló Életviteli Centrum foglalkozásán. 

 

♥Önérvényesítő foglalkozás lesz 
2023. január 20-án 13.30 órakor. 
Helye: Éltes Mátyás Iskola, Miskolc. 
 
♥Messenger foglalkozás lesz 
 2023. január 18-án 17.30 órakor. 
Elérhetőség: ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem 
 

♥ ÁLDOTT  KARÁCSONYT  és  BÉKÉS,  BOLDOG ÚJ ÉVET  KÍVÁNUNK MINDENKINEK! ♥ 
♥ VIGYÁZZUNK AZ EGÉSZSÉGÜNKRE! 

Miskolc, 2022.december   Dr.Szabó Mária   az egyesület elnöke 

Újra  Mackó Mama és Szülőklub! 


