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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL,  2022/4.  
ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  

Érdekvédelmi Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete)  

3526 Miskolc, Szeles u. 57,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 

831 05     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon 

elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra  

e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

 
  ♥ SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK♥  
Kedves  Tagtársunk! 
 
♥ Áprilisban ünnepeljük  HÚSVÉTOT. 
Ez a kereszténység legnagyobb ünnepe. 
Ekkor Jézus Krisztus kereszthalálára  
és feltámadására emlékezünk. 
Áldott Húsvétot kívánunk! 
 
♥ Április 22-én  megtartottuk 
évi  közgyűlésünket. 
Az egyesület 2021-ben végzett 
munkájáról beszámoltunk. 
A tagság elfogadta a beszámolókat. 
 
♥ Április 16-án színházban voltunk. 
A  Hegedűs a háztetőn című  
előadást néztük meg. 
Nagyon tetszett mindenkinek. 
 
♥ Önérvényesítő és kézműves  
foglalkozásaink is jól sikerültek.  
Köszönjük Sternádel  Sándorné 
tanárnőnek és Séra Tiborné 
gazdasági vezetőnknek. 
Finom pizzát is kaptak a jelenlévők. 
 
♥  A  messenger foglalkozás  
érdekes és jó volt. 
Séra Tiborné vezette. 
Az Anyák napjáról beszélgettek. 
Bemutatták az otthon elkészített 
finom palacsintát.  Gratulálunk! 
Következő foglalkozásunk: május 25-én 
18.00 órakor lesz. Elérhetőség: 
ÉFOÉSZ BAZ.Érdekvédelem 
Séra Tibornénál (06-20/9873-722) lehet 
a  részletekről érdeklődni. 
 
♥ Az Önálló Életviteli Centrum  áprilisban is  
kiválóan végezte munkáját. Köszönjük. 
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♥ Zeneterápiás foglalkozásaink 
rendszeresen voltak. Köszönjük. 
Csekéné Altrichter Judit tanárnő 
sokat foglalkozott Paramuzsikusainkkal. 
 
♥ Május 2-án 10.00 órára moziba megyünk. 
Miskolcon a Művészetek Házába. 
A farkas és az oroszlán  című  
filmet nézzük meg. Tagjainknak 
ingyenes az előadás. Találkozás:  
9.30-kor a bejáratnál. Védőmaszk viselése javasolt. 
 
♥  Május  21-én  a Csanyikba  
kirándulunk. Megnézzük az Állatkeretet. 
9 óra 45  perckor találkozunk 
az 1-es számú villamos 
Miskolc Felső-Majláth végállomásánál. 
Esős idő esetén a kirándulás elmarad. 
 
♥  Május  28-án  Lillafüredre 
megyünk. 10.00 órakor találkozunk 
az 1-es számú villamos 
Miskolc Felső-Majláth végállomásánál. 
Esős idő esetén a kirándulás elmarad. 
 
♥ Gyermeknapi  rendezvényt  tartunk 
június 17-én 12.00 órától az  
Éltes Mátyás Általános Iskolában. 
Lesz tombola, zene, tánc. 
Átadjuk az ÉFOÉSZ ajándék 
pólókat akik előzőleg kérték. 
Kiadványt is kapnak. 
 
♥  A koronavírus még köztünk van!  Oltakozzunk! 
Beszéljünk a háziorvosunkkal! 
 
♥ Május első vasárnapján Anyák Napja lesz. 
 Isten éltesse az Édesanyákat és Nagymamákat. 
 

Ahány levél lengedez 
szél ringatta ágon, 
ahány harmatcsepp ragyog 
fűszálon, virágon 
Édesanyám, fejedre 
annyi áldás szálljon.  (Benedek Elek verse) 

 

Miskolc, 2022.április     Dr.Szabó Mária 
az egyesület elnöke 


