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☺ ☺ ☺HÍRLEVÉL,  2022/5.  
ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  Érdekvédelmi 
Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete)  
3526 Miskolc, Szeles u. 57,  3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 831 05
     OTP számlaszám: 117 340 04 - 203 488 87Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon 
elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra  

e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 
 

  ♥ SZERETETTEL  ÉS  KÖNNYEN  ÉRTHETŐEN KEDVES  TAGTÁRSAINKNAK♥  
 
Kedves  Tagtársunk! 
 
♥ Június 17-én gyermeknapi ünnepségünk lesz. 
Helyszíne: Éltes M. Általános Iskola (Miskolc) 
Az ünnepség kezdete: 12.00 óra. 
Lesz tombola, zene, tánc! Várunk! 
Lehet  szerepelni, verset  mondani, énekelni. 
Kiosztásra kerülnek az ingyenes ÉFOÉSZ pólók. 
Azok kapják, akik megrendelték. 
Egyesületi kiadványt is  ajándékozunk. 
 
♥ Önérvényesítő és kézműves  
foglalkozásaink is jól sikerültek.  
Köszönjük Sternádel  Sándorné tanárnőnek 
és Séra Tiborné gazdasági vezetőnknek. 
Finom  süteményt is kaptak a jelenlévők. 
 
♥  A  messenger foglalkozás  is  jó volt. 
Séra Tiborné vezette.  
A Gyermeknapról beszélgettek. 
Bemutatták az elkészített  finom  fánkot.   
Következő foglalkozásunk: június 29-én 
18.00 órakor lesz. Elérhetőség: 
ÉFOÉSZ BAZ.Érdekvédelem 
 
♥ Az Önálló Életviteli Centrum  májusban is  
kiválóan végezte munkáját. Köszönjük. 
 
♥ Zeneterápiás foglalkozásaink 
rendszeresen voltak. Köszönjük. 
Csekéné Altrichter Judit tanárnő 
sokat foglalkozott Paramuzsikusainkkal. 
Fellépéseik sikeresek voltak. Gratulálunk! 
 
♥  Május  21-én  a Csanyikba mentünk. 
 Megnéztük az Állatkeretet, a kedves állatokat. 
ÉFOÉSZ támogatással hotdogot és  jégkrémet  kaptunk. 
Jól éreztük magunkat. Köszönjük! 
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♥  Május  28-án  Lillafüreden voltunk. 
Megnéztük a vízesést, a Palotaszállót. 
Egyesületünktől egy finom ebédet kaptunk. 
Köszönjük az ÉFOÉSZ-nek! 
 
♥ Augusztus 1-jén kirándulni megyünk 
a   miskolci Selyemréti  strandfürdőbe. 
Napozókrémet, fürdősapkát,  
bő folyadékot hozzunk magunkkal. 
Jelentkezni lehet július 20-ig Séra Tibornénál  
a 06/20- 9873-722-es telefonszámon. 
Találkozás a strandfürdő előcsarnokában 
2022 . 08. 1-jén 9.00 órakor.  
Részvételi díj: értelmileg akadályozott tagjainknak térítésmentes,  
kísérőnek 1000 Ft/fő. Esős idő esetén a kirándulás elmarad. 
 
♥ Egyesületünk pályázatot hirdet. 
Verset, történetet lehet írni bármiről. 
Rajzot és fotót is lehet készíteni, bármiről. 
A4-es lapon 1 vagy 2 oldal lehet az írás vagy a rajz. 
Augusztus  20-ig kell beküldeni egyesületünknek. 
Az efoeszbaz@gmail.com  e-mail címen 
vagy postai úton levélben lehet beküldeni. 
Cím: ÉFOÉSZ BAZ,3501 Miskolc, Pf. 428 
 

♥ 2023-ban tisztújító közgyűlésünk lesz.  
Vezetőségi tag tisztségre az irodánkban lehet jelentkezni. 
 
 ♥ A 2022. évi érvényesítő címkék irodánkban 
 ügyfélfogadási időben átvehetőek. 
 A tagsági igazolvány csak ezzel együtt érvényes. 

 
♥ Itt van a nyár! Jön a nagy meleg. 
Vigyázzunk magunkra! 
Vigyázzunk az állatainkra is! 
Legyen ivóvizük, ételük és  hűvös helyük! 
A fecskefészkeket tilos leverni! 
 
♥  A koronavírus még köztünk van!  Oltakozzunk! 
Megjelent a majomhimlő is, 
vigyázzunk magunkra! Beszéljünk a háziorvosunkkal! 
 
♥ Május első vasárnapján volt  Anyák Napja.  
 Isten éltesse az Édesanyákat és Nagymamákat! 
 
♥ Június első vasárnapján szeretettel 
köszöntjük a PEDAGÓGUSOKAT. 

Miskolc, 2022. május     Dr.Szabó Mária 
az egyesület elnöke 
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