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ÉFOÉSZ BAZ Megyei 

Érdekvédelmi Egyesülete 

HÍRLEVÉL,  2022/8. 

könnyen érthetően 

szeretettel  

ÉFOÉSZ Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei  Érdekvédelmi 
Egyesülete Miskolc (ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete) 3526 Miskolc, Szeles u. 57,  
3501 Miskolc, Pf. 428. tel: 06-30/3477-963. Adószám: 184 024 831 05  OTP számlaszám: 117 340 
04 - 203 488 87  Ügyfélfogadás: hétfő: 10.00-13.00-ig telefon elérhetőség; Irodában: szerda: 16.00-
18.00 óra; péntek: 15.00-17.00 óra    e-mail: efoeszbaz@gmail.com   honlap: www.ertelmifogyatekosbaz.hu 

 

Kedves  Tagtársunk! 

 

♥  Fájdalmas hírrel kezdem. 

Meghalt  drága kislányunk, 

Kádas Andrea Mária.  

A Jóisten vigyázzon Rád ODAÁT! 

 

♥ Szeptember 12-én lesz 

Budapesten a Sérült Gyermekek Napja,  

Erről  tájékoztatást már küldtünk. 

Érdeklődni lehet Séra Tibornénál 

a 20/9873-722-es telefonszámon. 

 

♥ A miskolci Selyemréti strand 

kirándulásunk nagyon jól sikerült. 

Sokat fürödtünk és finom ebédet is kaptunk. 

Köszönjük az ÉFOÉSZ-nek. 

 

♥ Miskolc –Tapolcán is voltunk. 

Sok élményben volt részünk. 

Finom sajtos-tejfölös lángost is kaptunk, 

gyümölcslé üdítővel. Jól éreztük magunkat. 

 

♥ Önérvényesítő foglalkozásunk  

négy alkalommal volt. Sternádel Sándorné  

gyógypedagógus vezette. A koronavírus 

 járványról és a háztartási mérgezési  

veszélyekről volt szó. 

 

♥  A Messenger foglalkozás témája:  

a család volt.  Séra Tiborné irányításával. 

tagjaink segítséggel virslis-zöldséges-majonézes 

tésztát készítettek. Finom volt. 

Szeptember 24-én 18.00 órakor lesz  

a következő foglalkozás. (ÉFOÉSZ BAZ. Érdekvédelem)  
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♥ Zeneterápia, Paramuzsikusok  

foglalkozása szeptember 8-án 16.00 órakor  

lesz Miskolcon a Vörösmarty Művelődés 

Házban. Csekéné Altrichter Judit tanárnő vezeti. 

 

♥ Szeptember 24-én a Lillafüredhez 

közel lévő Zsófia kilátóhoz fogunk elsétálni. 

Gyalogolni is fogunk az erdőben. 

Aki nem bírja a hosszabb sétát, 

annak nem ajánljuk. Találkozás  

9.45 órakor a villamos Majláth végállomásánál. 

Esős idő esetén a kirándulás elmarad. 

 

♥ Szeptember 29-én ismét megnézhetjük 

a  Mackó kiállítást Miskolcon  a Színvaparkban.  

Mackó Mama, Valcsi néni szeretettel 

vár minket. Találkozás: 11.00 órakor a Színvapark előtt. 

 

♥ Egyesületünk kiadványi pályázatának 

 határideje augusztus 20-án lejárt. 

Több művet már nem tudunk fogadni. 

. 

♥ A Megyei Kulturális Fesztivál  megrendezése 

 a  járványtól függ. Videofelvételt is  

lehet beküldeni az efoeszbaz@gmail.com 

e-mail címre. A  felvétel 5 perces lehet. 

Tánc, ének, vers, zene lehet a műsor. 

Oklevelet, ajándékot ad az egyesület. 

A YouTube- ra  is  felkerül a felvétel. 

Beküldési határidő: október 21. 

 

♥  A kis Nicolás és az elveszett kincs című  

filmet néztük meg. Nagyon tetszett mindenkinek. 

 

♥ Az Önálló Életviteli Centrum   augusztusban  

is kiválóan végezte munkáját. Köszönjük. 

 

♥  A koronavírus még köztünk van!  Oltakozzunk! 

Megjelent a majomhimlő is, vigyázzunk magunkra!  

 

Miskolc, 2022. augusztus   Dr.Szabó Mária   az egyesület elnöke 
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